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课程思政融入《运动技能学习与控制》的教学实践探索
雷耿华

西安培华学院　陕西　西安　710125

摘　要 ：课程思政是实现立德树人根本任务的关键路径，《运动技能学习与控制》作为体育类专业核心课程，蕴含

丰富思政育人资源。本文聚焦《运动技能学习与控制》课程思政建设，挖掘其中哲学思维浸润、科学精神培育、

人格素养锤炼、家国情怀涵养等思政元素，并通过重塑教学目标、重构教学内容、创新教学方法、改革考核评价

实现融入，以期达成专业知识习得与思政素养培育同步落地。 
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《高等学校课程思政建设指导纲要》强调，要紧

紧抓住教师队伍‘主力军’、课程建设‘主战场’、课

堂教学‘主渠道’，形成协同效应，构建全员全程全方

位育人大格局。而融合思政教育进《运动技能学习与控

制》等专业课程主要目的是通过专业学习加深学生对社

会主义核心价值观的理解和认同。这种融合通过具体的

课程内容和情境让思政教育更加生动，更紧密地贴合学

生的实际生活，有效地提升了学生的社会责任感、道德

观念以及对国家的认同感。因此，本文围绕《运动技能

学习与控制》课程，探讨思政元素的挖掘方法、融入策

略以及具体教学实践，旨在为体育专业课程思政建设提

供可操作性的方案，推动专业教育与思政教育同向同行，

落实立德树人根本任务。

一、《运动技能学习与控制》课程思政元素的挖掘

（一）哲学思维浸润

《运动技能学习与控制》蕴含丰富哲学思维与辩

证法内核，是培育辩证认知能力的重要依托。其中，对

立统一规律贯穿核心。在“练习与休息”中，练习通过

反复刺激构建神经肌肉联结，休息为系统恢复与记忆巩

固提供保障，二者相互制约又依存，维系学习动态平衡；

“泛化与分化”阶段形成技能精进闭环，泛化期的粗糙

动作与分化期的精准修正看似对立，实则共同推动技能

精细化；“中枢控制与外周反馈”构成双向调控机制，

中枢主导动作规划，外周反馈反向修正指令，协同实现

动作精准性。而量变与质变规律体现在技能形成全周期，

认知阶段模仿记忆、联结阶段纠错练习的量变积累，最

终促成自动化阶段的质变飞跃，印证“坚持不懈厚积薄

发”的道理。实事求是精神则落地为个性化教学原则，

课程强调尊重身体素质、认知风格的个体差异，摒弃“一

刀切”模式，通过个体评估制定差异化方案，培育学生

尊重规律、求真务实的科学精神。

（二）科学精神培育

《运动技能学习与控制》的理论演进与实践应用，

天然承载科学精神与创新意识的培育价值 [1]。批判性

思维可通过理论流派对比构建，比如亚当斯闭环理论

聚焦外周反馈对动作的修正作用，施密特图式理论侧重

中枢动作程序构建，教学中引导学生分析二者适用场

景——闭环理论适配慢节奏精细动作，图式理论适配快

速多变动作，破除“权威绝对正确”认知，培养理性质

疑品质。实证精神可依托实践探究落地，在“技能学习

影响因素”章节设计小型实验，学生分组制定方案、控

制变量、采集分析数据，如探究“练习间隔与技能保持

的关联”，通过数据验证假设，深化“实践检验真理”

认知。

（三）人格素养锤炼

学习运动技能的过程是锤炼意志品质、涵养人格

修养的天然实践场。一是通过瓶颈突破教学培育顽强拼

搏精神，课程解析“高原现象”的生理心理机制——神

经肌肉疲劳与动作记忆固化引发进展停滞，同步传授突

破策略，如调整练习强度、细化动作分解、强化心理暗

示，让学生在实践中体会“攻坚克难”的价值。二是依

托技能精细化教学渗透“工匠精神”，课程强调动作幅

度、发力时机等细节对效果的决定性影响，结合邓亚萍

绑沙袋练臂力、苏炳添借高速摄像优化动作等案例，阐

释“卓越源于细节”的内涵。三是关联“动作程序”知

识点构建规则意识，动作程序作为技能执行的标准化流

程，如同体育竞赛规则框架，教学中引申竞技体育违规

致成绩无效、日常操作不规范存安全隐患的实例，引导

学生认识“依规行事”的重要性，培育规则意识与公平

竞争的人格修养。
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（四）家国情怀涵养

通过知识点与价值理念的深度联结，能够挖掘家

国情怀与文化自信的思政内涵。培育体育强国梦需紧扣

知识与成就关联，在讲解“压力下技能表现”“心理调

控”时，结合中国运动员奥运决赛等高压场景案例，剖

析其运用呼吸调节、注意力聚焦等课程策略克服压力、

精准发挥的过程，阐释个人技能精进与国家荣誉、体育

强国建设的内在联系，激发民族自豪感与“为国争光”

的价值追求。依托传统体育智慧构建文化自信，在“技

能身心协同”章节引入太极拳、武术等项目，解析“身

心合一”“以意导气”的东方智慧——前者强调意念与

动作协同，契合中枢对运动系统的精准调控理论；后者

通过意念调节生理机能，印证心理对生理的调控作用。

同时梳理传统项目传承创新成果，如武术入亚运会、太

极拳成全民健身项目，展现其当代生命力，打破“西方

理论至上”认知，树立文化传承自觉与自信 [2]。

二、《运动技能学习与控制》课程思政元素的融入

（一）教学目标重塑：构建“知识－能力－素养”

三维目标体系

教学目标重塑需打破“知识传授为主”的传统定位，

构建“知识－能力－素养”深度融合的三维目标体系，

实现“授业”与“育人”的协同 [3]。原有知识目标聚

焦运动技能学习的核心原理，如技能形成三阶段机制、

反馈调节原理、动作程序构建等，是目标体系的基础载

体。在此之上，需明确能力目标的思政导向，将“运用

技能学习原理解决实际问题”与“思政素养践行”相结

合，如培养基于实证数据优化技能方案的科学能力、针

对个体差异设计教学方案的共情能力、团队协作完成复

杂项目的协作能力。素养目标需精准锚定课程蕴含的思

政内核，细化为可衡量的具体指标，科学精神聚焦“尊

重规律、理性质疑、实证探究”，要求学生能辨析不同

技能理论的适用场景、通过实验验证假设；拼搏精神侧

重“直面瓶颈、坚韧突破”，需学生在技能练习模拟中

掌握高原期应对策略并内化为心理品质；创新意识强调

“科技赋能、跨界融合”，能结合新技术提出技能学习

优化方案；家国情怀与文化自信则要求学生能关联传统

体育智慧与国家体育成就，形成文化认同与爱国情感。

目标需形成逻辑闭环，知识目标为能力培养提供支撑，

能力目标为素养落地搭建桥梁，最终实现“知识习得—

能力提升—素养塑造”的递进式培育。

（二）教学内容重构：多元载体承载思政内涵

教学内容重构需以“思政元素无痕融入”为原则，

实现专业知识与思政内涵的有机耦合。案例教学法需精

选兼具专业性与思政价值的典型案例，摒弃“说教式”

案例，选取能引发情感共鸣的真实场景 [4]。例如中国

女排“五连冠”历程中，结合“技能在压力下的表现”

知识点，解析队员通过心理调控、动作精细化训练突破

瓶颈的过程，渗透顽强拼搏、团队协作精神；航天员体

能训练案例则关联“技能学习的特异性与迁移性”，阐

释航天员如何通过针对性训练形成太空适应技能，培育

科技报国情怀。专题研讨需紧扣学生成长需求设计主题，

实现“技能学习”与“人生发展”的关联，例如“技能

学习中的‘高原现象’与人生逆境”专题，结合技能瓶

颈机制探讨逆境应对策略，引导学生树立坚韧品格；“从

脑科学看‘刻意练习’的成功学”专题，通过脑神经元

联结理论解析“工匠精神”的科学内核，深化“精益求

精”的认知。项目式学习聚焦社会责任感培育，设计“特

定人群技能学习方案设计”任务，如为老年人设计跌倒

预防平衡技能方案，学生需结合技能学习原理与人文关

怀，在实践中涵养社会责任感与共情能力。

（三）教学方法创新：多维场景强化思政体验

教学方法创新需依托“沉浸式、互动式、实践式”

场景构建，让思政元素从“被动接收”转化为“主动

体悟”[5]。信息技术融合打破传统教学时空限制，利用

VR 技术构建高压力技能场景，如模拟奥运决赛赛场环

境，让学生在虚拟场景中完成技能展示并实时监测心率、

动作稳定性等数据，结合“心理调控”知识点分析压力

应对效果，在沉浸式体验中锤炼抗压能力与心理韧性。

情境模拟与角色扮演聚焦职业素养培育，设计“教练员

与运动员的沟通场景”，学生分别扮演角色，模拟技能

教学中遇到“高原期”运动员的沟通疏导过程，需运用

技能学习原理分析问题、结合共情能力化解抵触情绪，

在互动中培养沟通协作能力与职业道德。

（四）考核评价改革：全链条保障思政落地

考核评价改革是思政融入的“指挥棒”，确保思

政素养培育可衡量、可落地。在过程性评价聚焦思政表

现的动态追踪，将课堂讨论的思辨深度、小组项目中的

协作贡献、学习反思日志的素养内化程度纳入评分，设

计细化量表，如课堂讨论从“观点逻辑性、思政内涵关

联度”评分，小组项目从“方案创新性、社会责任感体

现”评分，反思日志从“技能学习与素养结合的深刻性”

评分，避免“一刀切”打分，实现对思政表现的精准评

估。终结性评价创新题型设计，期末考试增加开放性案

例分析题，如“某运动员在技能自动化阶段出现动作退
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化，如何结合‘工匠精神’与技能学习原理制定提升方

案”，考察知识运用与价值观践行能力；结合“动作技

能形成的自动化阶段”设计专项案例，课前观看大国工

匠纪录片，课中关联知识点讨论工匠精神内核，课后记

录技能练习反思，通过“课前输入—课中深化—课后践

行”的闭环，配合问卷调查、访谈等效果分析方式，验

证思政融入有效性并优化路径。在评价主体评价打破教

师单一评价局限，构建“教师评价—同学互评—学生自

评”三维体系。

三、课程思政融入《运动技能学习与控制》的教

学实践

本次教学实践以“动作技能形成的自动化阶段”

章节为载体，聚焦“工匠精神”“追求卓越”等思政元

素的具象化融入，采用“课前铺垫—课中深化—课后践

行—效果验证”的闭环设计，实现专业知识习得与思政

素养培育的同步落地。

教师提前 3天在学习平台发布任务，要求观看《大

国工匠》中“故宫文物修复师”“航天发动机精密制造

工匠”片段，并记录工匠技能操作的细节特征及自身感

悟。平台同步推送预习资料，包括自动化阶段核心定义、

神经生理机制等知识点，引导学生初步关联“工匠技能”

与“自动化阶段”的内在联系，为课堂研讨奠定基础。

在教学中，教师构建“知识讲解—思辨研讨—情

感升华”三维课堂。首先，结合肌电信号监测数据，讲

解自动化阶段“动作效率最大化、意识参与度最低、误

差自主修正”三大核心特征，通过运动员罚球、钢琴家

演奏等实例，解析神经肌肉记忆的形成逻辑。随后抛出

问题：“工匠达到技能自动化需经历哪些阶段？”“对

比技能形成三阶段，工匠在分化期的训练有何独特之

处？”学生结合课前视频展开小组讨论，教师引导提炼，

工匠在泛化期夯实基础、分化期极致打磨细节、自动化

期持续优化，其精神内核是“精益求精的态度、持之以

恒的坚守、追求极致的追求”。最后，播放苏炳添团队

通过高速摄像优化起跑动作的纪录片片段，关联自动化

阶段“动作稳定性与创新性平衡”知识点，升华“工匠

精神不是墨守成规，而是在自动化基础上追求突破”的

认知。

在《运动技能学习与控制》课程中开展思政教学

实践，通过重塑教学目标构建起“知识 - 能力 - 素养”

三维体系为思政融入指明方向，教学内容重构借助多元

载体丰富思政内涵，教学方法创新通过多维场景让学生

深度体验思政魅力，考核评价改革则从全链条保障思政

有效落地。这一系列探索与实践，实现了专业教育与思

政教育的有机统一，切实提升了学生的综合素养，为培

养德才兼备的体育人才奠定了坚实基础。
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