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家庭支持对 3-6 岁儿童情绪管理能力的塑造作用及教育启示
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摘　要 ：本研究以 3-6 岁儿童情绪管理能力发展为核心议题，采用文献法结合儿童家庭生活中的真实案例，构建

系统的分析框架。研究聚焦“家庭”这一关键支持主体，以核心家庭为主要分析对象，同时纳入单亲、重组等特

殊家庭类型，通过对比分析两类家庭在支持模式上的差异，全面揭示家庭支持影响儿童情绪管理能力的内在机制。

研究明确家庭支持涵盖生活支持、教育支持、心理支持、游戏支持四大维度，发现核心家庭凭借稳定的家庭结构、

连贯的教育引导、充足的情感陪伴及丰富的游戏互动，在四大支持维度上优势显著，能有效促进儿童情绪认知的

深化、情绪表达的规范及情绪调控能力的提升。
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《3-6 岁儿童学习与发展指南》中明确提出，3-6

岁儿童需保持情绪安定愉快。此阶段儿童情绪管理能力

的科学塑造，对儿童当下的身心健康乃至长远的人格养

成、社会适应等发展具有深远意义。家庭作为儿童成长

初期情绪认知、表达与调控能力萌芽的首要土壤，在儿

童情绪管理能力培养中的支持作用具有不可替代性。

一、概念界定

（一）家庭支持

父母是孩子的第一任教师，家庭是孩子的第一所

学校，更是促进幼儿情绪发展的重要场所，家庭支持为

孩子的成长与发展提供了重要保障，在儿童成长过程中

具有不可替代的关键性作用。

通过梳理相关文献发现，“家庭支持”并非简单

指向幼儿监护人或亲属在某一方面提供的物质和心理帮

助，其内涵具有双重性。正如任婉毓所说：“在已有研

究中，家庭支持有两个层面的含义：第一，家庭作为支

持的客体，通过国家政策的形式、非正式团体的形式、

民间的形式等家庭微系统外的力量对家庭的支持；第二，

家庭作为支持的主体，家庭成员对某一个体成长发展所

提供的各个方面的帮助 [2]。

（二 )儿童情绪管理能力

幼儿身心健康是促进幼儿全面发展的基础，而情

绪管理能力是幼儿身心健康发展的核心要素。其中，《3-6

岁儿童学习与发展指南》将“情绪安定愉快”列为健康

领域的重要目标，充分凸显了学前儿童的情绪管理能力

发展的重要性。

程雷、王朝琼在《幼儿情绪管理研究述评》一文

中指出：就目前来看，幼儿情绪管理的内涵主要包含以

下五个方面，一是幼儿情绪管理的对象包括自己的情绪、

他人的情绪、自己与他人之间的情绪以及个体对物的情

绪等。二是幼儿情绪管理的具体内容，包含正性情绪和

负性情绪，或者简单地分为积极情绪和消极情绪。三是

幼儿情绪管理的构成要素，包括情绪认知、情绪表达、

情绪调控三个方面 [3]。

二、家庭支持对 3-6 岁儿童情绪管理能力的塑造

作用

本研究将以核心家庭为主要分析对象，结合单亲

家庭、重组家庭等特殊家庭案例进行对比，揭示家庭支

持影响儿童情绪管理能力的作用机制。

(一 )生活支持为情绪管理提供基础保障

根据家庭经济学的观点，离婚会导致家庭经济规

模变小，从而降低家庭的社 会经济地位水平，因此离

异家庭的社会经济地位将低于双亲家庭 [4]。稳定的家

庭生活环境会促进儿童情绪稳定；合理的生活作息和健

康的生活习惯助力儿童情绪健康发展。核心家庭相比离

异后的单亲家庭在此方面更有优势。

1. 案例对比

幼儿 A（5 岁）生活在一个双职工家庭里，父母非

常重视家庭作息规律，制定了详细的作息时间表：每晚

9:00 前上床。即使再忙，父母也坚持睡前陪伴、共进

早餐，两年间作息极少变动。幼儿A在幼儿园情绪稳定，

入园适应快，极少出现入园焦虑。而单亲家庭的幼儿B（4

岁），母亲是一名护士，经常需要值夜班，这导致孩子

作息紊乱，常留宿亲戚家。经观察发现，幼儿 B 在园情

绪波动大，易因小事而发脾气，注意力难以集中。

2. 案例分析

稳定的生活节奏能为儿童带来安全感与归属感，

是情绪稳定的基础。核心家庭中的幼儿 A 在规律的生活

中养成良好的的生活习惯，从家中获得充足的情感陪伴。

家庭氛围和谐、睡眠充足和饮食健康能为孩子入园后一
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天的活动提供积极的情绪状态。而幼儿 B 生活在一个离

异单亲家庭，因生活环境频繁变动而缺乏安全感，情绪

调节能力发展受阻，进而影响其同伴交往与集体适应。

（二）教育支持促进情绪认知与表达

良好的家庭教育支持通过语言引导、行为示范、

规则建立等方式，帮助儿童构建情绪认知框架，学会规

范表达情绪。家长的情绪素养和教育方式也会影响儿童

情绪的社会化进程。有研究表明，与双亲家庭相比，非

双亲家庭不仅拥有较少的教育资源，而且在孩子教养和

教育方面的参与程度更低，从而对孩子的教育和社会心

理发展带来负面的影响 [5]。

1. 案例对比

核心家庭的幼儿 C（5 岁），父母为教育工作者，

在家中设置“情绪角”，经常借助情绪绘本、周末“家

庭情绪分享会”，引导孩子准确识别和表达自己的情绪。

幼儿 C 能精准描述自身感受，甚至能说出“我有点嫉妒

妹妹得到那么多关注”这类复杂情绪。单亲家庭的幼儿

D（4 岁），母亲从事销售工作，压力大、精力有限，

通常采取“别哭了”、“这有什么好怕的”等否定或压

抑的方式回应孩子情绪。久而久之，幼儿 D 逐渐隐藏自

己的真实感受，在幼儿园通过推搡同伴、争抢玩具等攻

击性行为来宣泄情感。

2. 案例分析

核心家庭通常能够提供更一致和系统的情绪教育，

父母有更多精力和资源关注孩子的情绪发展；也会组织

相应的家庭教育活动来增进亲子之间的情感交流，引导

孩子正确表达情绪。相比之下，单亲家长因压力大、时

间有限，往往难以提供充分的情绪教育。孩子的情绪需

要无法得到正视和满足就会表现压抑、自卑甚至是攻击

性行为。

（三）心理支持增强情绪调控能力

有学者指出：核心家庭结构简单，家庭矛盾及分

歧相对较少，沟通更直接，有利于及早发现问题并解决

问题，容易建立亲密的家庭关系 [6]。父母的情感陪伴

与支持能增强儿童情绪安全感、塑造积极自我概念，助

力心理健康；而重组家庭因成员适应矛盾、生活环境变

动及家暴风险等，易给孩子带来压力并影响其心理，单

亲家庭也难以给儿童提供良好的心理环境。家庭结构确

实影响孩子的社会心理发展，父母角色的缺位会对孩子

的心理健康、自信心、人际关系和集体融入程度造成负

面的影响 [7]。

1. 案例对比	

核心家庭的幼儿 E 对幼儿园“阳光跑”活动极其

抵触，又哭又闹。妈妈没有责怪，而是拥抱安抚：“妈

妈知道你现在不想参加活动，那我们先休息几分钟，平

复好情绪再做决定。”等幼儿情绪平复后，妈妈鼓励他

“我们家小 E 是小男子汉，很勇敢，不会轻易流泪。妈

妈相信你能像其他小朋友一样完成今天阳光跑。”幼儿

最终主动参与活动。

2. 案例分析

共情与接纳是心理支持的核心。幼儿 E 的妈妈通

过尊重与鼓励，帮助孩子缓解焦虑，能正视他的消极情

绪并给予及时疏导，逐步塑造孩子的情绪调控能力。而

身在重组家庭的于某茜则处在家庭暴力的“漩涡”中，

不仅生命受到威胁，幼小的心灵更是受到不可逆的伤害。

在现实生活中，重组家庭中远不止一个于某茜。有调查

发现，近些年全国媒体公开报道的 10 起虐童案中，受

害儿童均出自重组家庭，其中 7 名儿童死亡，施暴者最

高被判处无期徒刑 [8]。因此，核心家庭更能为儿童提

供一个安全、稳定、健康的心理环境。

三、教育启示

（一）生活支持：打造安全稳定的情绪“港湾”

生活支持是情绪管理能力发展的基石。一个在生

活上感到安全稳定，保持作息规律的孩子，才有一种稳

定的精神内核去学习管理情绪。

1. 建立稳定的生活节奏：

对于核心家庭来说，父母可以共同制定科学的作

息表，明确分工合作。单亲家庭可以借助图表、贴纸等，

建立奖励机制，提高幼儿动机。重组家庭则需尊重他们

原有的习惯，继父母和孩子共同商讨新的作息表，逐步

适应和磨合。

2. 创造和谐的家庭氛围：

核心家庭中，家长需要用冷静处理替代争吵暴力，

创造和谐的家庭氛围。单亲家长则要做到“情绪稳定”

与“寻求外部支持”。重组家庭则需要“尊重”与“耐

心”，告诉孩子，新家庭不是要取代其原有家庭，而是

增加爱他的人。

（二）教育支持：提供认识情绪的“语言和地图”

1. 情绪命名，培养情绪认知：

在核心家庭中，需要给情绪命名，让心理模糊的

感觉转化为可以定义的概念。如“你的积木倒了，你看

起来很沮丧。”久而久之，幼儿可以精准识别自己情绪。

在单亲家庭中，通过绘本、电影等，让幼儿接触多元的

情绪命名。重组家庭帮助孩子理解复杂的情绪，如想念

不在身边的父母。

2. 父母示范，提升情绪领悟：

核心家庭中，父母要示范引导，如说“你帮我收

拾了玩具，我感到很开心，谢谢你！”对于单亲家庭来

说，可以坦然告诉孩子自身状态如疲惫，示范积极的恢

复情绪的方式如听音乐等。在重组家庭中，和前配偶沟
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通时，保持冷静和尊重。

（三）心理支持：赋能情绪调控的“工具箱”

1. 陪伴共情，提升安全感

核心家庭中，父母需要共情理解幼儿的情绪，如“感

到失望没关系，我有时也会。”对于单亲家庭来说，每

天要保证留15-30分钟给孩子，倾听想法，提升安全感。

而在重组家庭中，使用共情话术如“我知道拥有两个家

会很困惑，但现在只不过是又多了一个爸爸或妈妈来爱

你了”。

2. 教授策略，保持冷静感：

对于核心家庭，需要教授孩子保持冷静的、具体

可操作的策略，如深呼吸。单亲家庭中，培养孩子能独

立使用的冷静技能，如“拇指按压掌心”等。而重组家

庭可以在新家庭中共同建立冷静角，兼顾参与感和冷静

场所。

（四）游戏支持：提供情绪释放和练习的“安全

沙盒”

游戏是幼儿的天性，也是情绪教育的理想平台。

游戏是儿童的语言，是他们表达、释放和演练情绪最自

然、最有效的方式。

1. 自由游戏，释放情绪压力

在核心家庭中，父母让幼儿在自主游戏中释放压

力。如：刚经历父母争吵的孩子，在娃娃家让玩偶“吵

架又和好”，重现情境，消除不安。对于单亲家庭，观

察孩子自由游戏中是否反复出现“分离”“孤独”，进

行有针对性的指导。在重组家庭中，不强迫孩子和继兄

弟姐妹共享，允许有各自的游戏空间。

2. 合作游戏，培养社交情绪

对于核心家庭，面对合作游戏中的冲突，父母需

像支架一般，进行合理的介入、提问的引导。在单亲家

庭中，邀请孩子的同学来家进行合作游戏，弥补家庭中

成员的缺失带来的影响。而对重组家庭来说，新家庭共

同合作游戏，如共同设计一次家庭野餐等，培养幼儿的

合作社交能力。

（五）家园联动支持：共促幼儿情绪管理能力发展

幼儿园和家长的联系密切，幼儿园的办园理念、

幼儿教师的教育观念都会深深影响家长的教育观念。无

论是核心家庭还是特殊类型家庭，都需要家庭和幼儿园

切实协同合作，共同促进幼儿情绪管理能力的有效培养。

综上所述，核心家庭的稳定支持能有效促进儿童

情绪管理能力，而特殊家庭因资源与环境限制存在不利

影响。因此，不同类型家庭需优化结合自身特点优化支

持策略。同时，家校社协同育人，形成教育合力，为儿

童构建健康和谐的成长环境，助力其形成健全的情绪管

理能力，筑牢终身发展的情感根基。
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