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“中华民族共同体概论”课程案例教学探索

——以喀喇沁旗十家满族乡满族的婚俗变迁为例
包银全 

赤峰学院马克思主义学院　内蒙古　赤峰　024000

摘　要 ：本文尝试把课堂拉到具体地方与活生生的人中间，以赤峰市喀喇沁旗十家满族乡为个案，把这一地区满族

婚俗在满、蒙、汉多民族交往交流交融中的变迁过程，做成一个可操作的教学案例，嵌入课程教学之中。教学设计上，

本文以“问题—材料—讨论—写作反思”四步为主线，引导学生在具体婚俗的演变中体会中华民族共同体意识如

何在基层社会被日常化、被实践出来。
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引    言 ：

现有研究多聚焦于满族婚姻制度、妇女生活史（如定宜庄、周虹等人的工作），地方志类成果也零散记录了各地

满族婚俗的细节，但把这些材料真正“搬进课堂”、系统设计成“中华民族共同体概论”课程案例的尝试，还相

当有限。本文不打算再做一篇纯粹的民俗志，而是利用前期项目在十家满族乡积攒的材料，把这套相对完整的婚

礼习俗拆解为一连串可教学的节点，让学生在具体故事、具体人物中去看民族关系、国家政策、观念变迁。

一、十家满族乡满族婚俗的结构与变迁

（一）婚礼整体结构梳理：从提亲到回门

第一步是“说媒”和“看人家”。一般由有口碑

的中间人出面先探口风，问一句“要不要再认个亲家”，

双方家里要是觉得门当户对，再慢慢往下谈。这里面的

“门当户对”很有意思，不完全是钱多钱少，更看重的

是家风、姓氏、是不是“旗人后代”。这点在定宜庄采

访的旗人妇女口述史里也反复出现，和十家乡老人讲的

经历高度吻合。

媒人撮合得差不多了，就进入相对正式的“提亲”

和“定礼”阶段。过去要带上一定的礼品，烟、酒、点

心是必须的，条件好一点的还会送布匹、茶叶。女方家

表面上要“推让”一下，但如果心里有数，其实也不会

真拒绝。老一辈会说“姑娘自己看着办”，但本课程从

访谈里听出来，这里头父母的意见还是起决定作用的，

只是说得委婉。

接下来就是选吉日、送聘礼。老一辈比较看黄历，

请人择日，讲究避开家里不利的日子，比如家中曾经丧

事的忌日等。聘礼包括钱物两部分：现金多少在不同年

代差异很大，从上世纪七八十年代几百元，到近十多年

动辄上万元；物品则从传统的被褥、箱子、服饰，慢慢

加入电视机、洗衣机，到后来变成冰箱、轿车等“面子

货”。这里的变动，地方志和赤峰市统计年鉴里的农村

收入变化数据，是能对上节奏的。

到了正式婚礼那一天，迎亲队伍早早就要出发。

过去多是马车、驴车，现在基本都换成了汽车，但队伍

行进时的秩序感还在，要“排面”，讲究前后有序。迎

亲到女方家，要先进行简单的礼仪，比如给岳父岳母敬

茶、磕头，再接新娘出门。一路上有些地方还会设“拦

门”、要“喜钱”，这一点和周边汉族、蒙古族婚俗相

通，只是在具体说辞、玩笑话上带着满语、蒙语的味道。

婚礼的高潮是新郎新娘共同完成的一系列仪式，

比如拜天地、拜父母、拜灶神等。之后是婚宴和闹房等

活动。第二天或者几天后，新娘要跟新郎一起回娘家“回

门”，带一些礼品回去，象征“没忘本”。老一辈还坚

持“头回门”非常重要，去晚了会被人说闲话，现在年

轻人因为工作、路程原因，时间上宽松一些，但“回去

看看”的动作还是保留着。

这一整套流程，看起来和北方很多农村婚礼差不

多，其实细节里满是十家满族乡自己的印记。满族的“旗

人记忆”、蒙古族的礼仪元素、汉族的现实算计，混在

一桌婚宴上，一起端上来。正是这套结构，给本课程提

供了一个观察婚俗变迁的骨架：哪些地方坚守不变，哪

些环节被悄悄调整，哪些做法干脆被新观念替换掉——

顺着这个顺序往下看，变化就很清楚了。

（二）关键环节的历史文化意涵
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1. 认“奈吉”父母

“认奈吉父母”，简单说，就是在婚礼过程中，

新娘或者新郎会象征性地多认一对“父母”，这对“奈

吉父母”既不是亲生父母，也不完全是传统意义上的干

爹干妈，而更像是在婚姻网络里再搭起一座桥梁。项目

访谈里，一位七十多岁的满族老人说得挺直白：“有时

候就是让人多操点心，多一门亲戚，多一层保险。”这

种通过仪式化“认亲”来扩大关系网络的方式，在满族

传统社会中并不少见，只是在十家满族乡，它被放进了

婚礼的大框架里，与蒙古族“阿爸阿妈”称谓、汉族的

干亲习俗交织在一起。

2. 娘家“借姑娘”

娘家“借姑娘”则更带一点“戏剧性”。在一些

老的婚礼记忆中，新娘在出嫁前或者出嫁后的一段时间

里，娘家会“借”她回家干活、帮忙，名义上说是舍不

得、要“多看几眼”，实际上某种程度上是在拉长和娘

家的情感链条。又比如，有时候娘家会说“姑娘借来帮

几天忙”，让新家也意识到女方的重要性。这个环节在

经济结构比较传统、农业劳动密集的时期特别明显，后

来随着外出打工、农业机械化的发展，这样的“借姑娘”

在时间上缩短了，但在象征意义上仍然很强——尤其是

逢年过节，娘家会特意说一句“把姑娘借回来住两天”，

这句话本身就有一种轻微的“仪式语境”。

（三）多民族互动视角下的婚俗调整与再诠释

如果把十家满族乡的婚俗只当成“满族传统”的

延续，肯定是看不准的。这里从一开始就是满族因清代

联姻政策而来的“守陵人”，后来又不断与蒙古族牧民、

汉族农民打交道，几百年混居下来，很多做法已经很难

用单一民族标签来概括。更准确的说法，是一个满、蒙、

汉多重因素交叉塑造的婚礼文化圈。

二、“中华民族共同体概论”课程中的案例嵌入

（一）案例选取与切片：从一场具体婚礼入手

讲到课程设计，最怕的就是“上来就上纲”。学

生一看 PPT 开头写着“中华民族共同体的历史逻辑、现

实基础、制度保障”，立刻就进入“听文件”的状态，

人跟内容是分离的。基于这点，本课程在教学中刻意反

过来走：不是先把理论全铺开，而是先给他们看一场十

家满族乡的真实婚礼，然后再慢慢往“共同体”四个字

那里引。

本课程在项目调研期间（2019–2020 年），跟拍

过几场不同家庭的婚礼，最后挑出来用于课堂的，是一

户满族家庭男方、本地汉族家庭女方通婚的案例。一方

面，两家都有本地多代居住的历史；另一方面，这场婚

礼的流程既保留了一些传统环节，又显然加入了不少现

代城市婚庆公司的设计，比如车队、婚礼主持人、现场

互动游戏等，学生容易产生代入感，不会觉得“这只是

老一辈的事”。

在课堂上，本课程通常不会一口气把整场视频放

完，而是按仪式流程切成几个片段：提亲与订婚的口述

回忆、拜灶神仪式片段、迎亲队伍出发和在半路停留的

一小段、婚宴中“嫂子”带头敬酒、以及新人回门时的

几个镜头。每个片段长度控制在 3–5 分钟，让学生有

时间看，也有空间停下来讨论。片段之间穿插少量背景

交代，比如用一张简易地图标出十家满族乡与周边乡镇

的位置，用几张照片展示当地满族、蒙古族、汉族村落

的混合分布情况。

这样切片的好处是明显的。比如拜灶神那一段，

学生刚开始只是觉得“这有点像自己老家过节”，但当

本课程提醒他们注意语言切换、注意谁在主持、谁在旁

边应和，他们就会发现：满语、蒙语、汉语交替出现，

主持人是满族长辈，帮忙的却有蒙古族亲戚；灶台供品

看着又很“汉式”。这时再稍微提一句“交往交流交融”

这种政策术语，学生就不会觉得是空话了，因为画面里

的那些人正在很自然地做这件事。

总之，本课程的做法很简单：不急着把共同体讲

成一个宏大、抽象的“本课程”，而是从一场有笑有泪、

有酒有饭的婚礼入手，把“本课程”拆成一张张具体的

脸、一句句具体的话。等学生对这些人产生了一点情感，

再和他们谈“中华民族共同体”，往往就不会像一开始

那样“抗拒”了。

（二）“问题—材料—讨论—反思写作”四步教

学设计

在实际操作中，本课程把课堂结构刻意做到：问

题先行，其次是材料，再是当场讨论，最后落在每个人

的反思写作上。听起来像是老一套的“问题导向教学”，

但关键在于问题怎么问、材料怎么选、讨论怎么收、写

作怎么逼自己多想一步。

第一步是抛问题。比如，在放婚礼视频之前，本

课程直接写在黑板上的问题通常只有两三个：“你家里

最近的一场婚礼，有没有涉及不同民族？”“这场十家

满族乡婚礼里，哪些环节让你觉得‘和你老家不太一

样’？”“在这些差异背后，是谁在决定可以改、谁要

坚持？”这种问题看似琐碎，但能让学生带着个人经验

去看材料，而不是把眼前的婚礼当成“他者的故事”。

第二步是材料。除了前面说的视频切片，本课程

还会提供几类文字材料：一是十家满族乡老人关于婚俗

“中华民族共同体概论”课程案例教学探索——以喀喇沁旗十家满族乡满族的婚俗变迁为例
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变迁的访谈节选，二是定宜庄、周虹等人的研究中关于

满族婚姻制度、女性生活的段落，三是政策性文本，比

如关于“铸牢中华民族共同体意识”的部分官方论述。

放在一起，学生一开始会觉得有点“杂”，但这正是本

课程想要的效果——真实生活本来就是杂的，研究和教

材只是后来人为整理出的“干净版本”。

第三步是讨论。讨论环节最容易流于“你说几句、

我说几句”的表演，所以本课程在问题设置上尽量让学

生必须做出判断，而不是只陈述事实。比方说，让学生

小组讨论这样的题目：“如果你是这场婚礼中新娘的弟

弟，你会希望哪些传统环节保留，哪些可以省略？为什

么？”或者：“同样是认‘奈吉父母’，你更愿意用满

族叙事、蒙古族叙事，还是汉族的‘干亲’叙事来解释？

理由是什么？”这种问题逼着学生站到某个位置上，不

能只说“都有道理”。

最后一步是反思写作。每次案例课后，本课程都

会要求学生交一篇 800–1000 字的小短文，不求“写得

多好”，但必须围绕一个具体环节，讲清楚自己观点的

来龙去脉。有的学生会写“我为什么觉得彩礼不是简单

的买卖关系”，有的会写“我家是单一民族家庭，但看

完十家乡婚礼后想到的事情”。在批改这些短文时，本

课程重点关注的是：他（她）有没有真正把案例和“中

华民族共同体”这个课程主题勾连起来，而不是只停留

在“这场婚礼真有意思”的层面。

这样的四步设计，说难不难，但要持续做下去是

挺费劲的。老师要一直在问题的“锋利程度”和课堂的

“安全感”之间找平衡，既要敢让学生说出真实困惑，

比如“为什么非要强调共同体”“民族差异是不是就不

能讲了”，又要避免讨论滑向情绪宣泄。但总的来说，

这种以十家满族乡婚礼为核心的案例链条，确实比关起

门来空讲理论，更能让学生记住“共同体”三个字背后

那些复杂、琐碎但真实的日常生活。

（三）课堂讨论的典型问题：身份认同、族际通婚、

制度与情感

只要把真实婚礼材料摆到学生面前，敏感话题其

实是躲不开的。身份认同、跨民族婚姻、彩礼争议、老

一辈的眼光和年轻人的选择，这些东西在十家满族乡的

婚礼现场都一一浮现。本课程没有刻意回避，反而是借

着这些“刺手”的问题，带学生往制度与情感交织的层

面上走。

比如，关于身份认同的问题，有学生看完案例后

会问：“这对新人，一个登记是满族，一个登记是汉族，

他们在生活里到底按哪套说法自我认同？”本课程通常

不会直接给答案，而是让学生先回头找材料：看田野访

谈中这对新人、自家老人是怎么讲的；再看官方统计、

户籍登记怎么分类。会发现，现实中很多人是“切换式

认同”的——在填写表格时，他们会想起自己的民族成

分；在婚礼现场，他们更多强调的是“本课程这一大家

人”；到了节庆活动中，又会主动拿出满族或蒙古族元

素来展示。这种“场景性的身份”，恰恰说明民族认同

并不是单选题，而是和具体制度环境、日常情感紧密勾

连的。

结束语：

综上所述，把十家满族乡满族婚俗的变迁放进“中

华民族共同体概论”这门课里，不是为了多一个“民俗

故事”，更不是为了给课堂增加一点“民族风情”的点

缀，而是想用一个看得见、听得着、能引起争论的具体

场景，去撬动学生对“共同体”这三个字的重新思考。

共同体不是上来就整齐划一的合唱，而更像一出时间很

长、角色很多的戏：有满族守陵人的身影，有蒙古族牧

民的脚印，也有周边汉族农户的算计；有清代联姻政策

的影子，也有当代户籍制度和加分政策的痕迹；有国家

意志的推力，更有无数普通家庭在婚礼桌上推杯换盏间

做出的细小选择。
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