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需求导向下高职生命科学馆解剖教学资源的

分层开发与应用研究

——以护理、医学影像专业为例
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摘　要 ：针对高职院校护理、医学影像专业在解剖学教学中存在的“资源供给同质化、专业适配性不足”问题，本

研究以高职院校生命科学馆为实践载体，以需求导向为核心，探索解剖教学资源的分层开发与应用路径。采用准

实验研究方法，将本校 120 名学生分为实验组（接受分层资源教学）与对照组（接受传统同质化教学），对比分析

教学效果。结果显示：实验组护理专业学生静脉穿刺操作准确率（92.3%）显著高于对照组（76.7%），医学影像专

业学生断层影像解读正确率（89.5%）显著优于对照组（68.2%）；两组学生对教学资源的满意度评分差异具有统计

学意义（P<0.05）。研究表明，基于专业需求的分层资源开发与应用，能有效提升生命科学馆解剖教学的针对性与

实效性，为高职院校精准化解剖教学改革提供实践参考。
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引    言 ：

解剖学作为高职护理、医学影像专业的核心基础课程，其教学质量直接影响学生后续临床技能掌握与职业发展 [1]。

然而，当前多数高职院校生命科学馆的解剖教学资源存在“一刀切”的同质化供给问题：无论是护理专业侧重的“操

作部位解剖结构”，还是医学影像专业关注的“断层解剖与影像对应关系”，均采用统一的标本展示、相同的讲

解内容，导致教学资源与专业需求脱节，学生出现“学非所用、用非所学”的困惑。

生命科学馆作为高职解剖教学的重要实践平台，其馆藏的实体标本、数字化设备为资源优化提供了基础条件 [2]。

本研究以需求为导向，聚焦护理、医学影像专业的差异化需求，探索生命科学馆解剖教学资源的分层开发与应用

路径，旨在破解同质化教学难题，提升解剖教学的针对性与实效性，为高职院校解剖教学改革提供实践支撑。

一、高职护理、医学影像专业解剖教学需求调研

（一）调研对象与方法

选取本高职院校 2023 级护理专业学生 124 名、医

学影像专业学生 112 名，共计 236 人作为调研对象。采

用问卷调查结合半结构化访谈的方式开展需求调研：问

卷内容涵盖“核心解剖知识点需求”“教学资源类型偏

好”“实践能力培养重点”等维度，共设计 25个条目；

访谈随机选取各专业学生代表 20 名，深入了解其在解

剖学习中的难点与资源需求。本次调研共发放问卷 236

份，回收有效问卷 230 份，有效回收率为 97.5%；访谈

录音同步转录为文本，采用主题分析法进行内容提炼。

（二）调研结果

1. 护理专业需求特点

护理专业学生的解剖学习需求高度聚焦于“临床

实操适配性”，核心需求集中在三大模块 [3]：一是静

脉穿刺、皮下注射相关的“四肢血管与神经解剖”，需

清晰掌握血管走形、毗邻神经分布，避免操作中损伤神

经；二是导尿、妇科护理相关的“盆腔脏器解剖”，重

点关注尿道、子宫等器官的位置、结构特点；三是急救

护理相关的“心肺解剖结构”，需明确心脏位置、肺叶

分段，为心肺复苏、气管插管等操作提供解剖基础。资

源类型偏好上，68.5%的学生倾向“实体标本+操作视频”

的组合形式，希望通过触摸标本感知结构质感，结合视

频掌握解剖结构与操作的关联。

2. 医学影像专业需求特点

医学影像专业学生的需求侧重“解剖与影像的对

应性”[4]，核心需求包括：一是断层解剖学资源，需获

取与 CT、MRI 扫描层面一致的断层标本，建立“解剖结

构—影像图像”的对应认知；二是常见疾病的“解剖病

理与影像表现”关联资源，如肺癌、肝硬化等病变器官

的标本与对应影像图片的对比；三是影像解剖测量相关

资源，需明确各部位解剖结构的正常数值范围，为影像
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诊断提供参考。资源类型偏好上，75.2% 的学生希望获

得“断层标本 + 影像数据库”的数字化资源，支持自主

对比学习与反复观摩。

调研结果明确了两大专业的差异化需求“：护理

专业需“实操导向”的解剖资源，医学影像专业需“影

像关联”的解剖资源，这为生命科学馆教学资源的分层

开发提供了明确方向。

三、生命科学馆解剖教学资源的分层开发

（一）护理专业分层资源开发

围绕护理操作的核心需求，重点开发三类特色教

学资源：

1. 操作导向的实体标本优化

在生命科学馆“护理解剖专区”，对原有标本进

行重新整合与标注：将四肢血管铸型标本按“静脉穿刺

常用部位”（手背、前臂、肘窝）分类陈列，用不同颜

色标签标注血管名称、直径、毗邻神经；选取盆腔脏器

标本，重点展示尿道、阴道、子宫的解剖结构，标注导

尿操作的关键解剖标志；制作心肺解剖标本的“急救操

作视角”展示架，从心肺复苏的按压部位、气管插管的

解剖路径角度进行标本固定，方便学生直观观察。

2. 数字化微课资源建设

拍摄制作“护理操作解剖要点”系列微课，共12节，

每节 10-15 分钟，内容涵盖静脉穿刺、导尿、心肺复苏

等核心操作的解剖基础。微课采用“标本实拍 + 动画演

示”形式，微课资源上传至线上平台，学生可扫码随时

观看学习。

3. 模拟操作实训资源

在生命科学馆设置“护理解剖模拟实训区”，配

备静脉穿刺模拟手臂、导尿模拟模型等设备，将实体标

本观察与模拟操作结合。

（二）医学影像专业分层资源开发

聚焦影像诊断的核心需求，重点建设三类针对性

资源：

1. 断层解剖标本体系完善

补充制作与临床 CT、MRI 扫描标准层面一致的断

层标本，涵盖头部、胸部、腹部、脊柱等关键部位，共

新增标本 36 件。在标本陈列区设置“影像—解剖对照

展示柜”，将断层标本与对应的CT、MRI图像并列展示，

标注相同的解剖标志（如肝门静脉、肺叶分段、脊柱椎

体等），帮助学生建立“实体结构—影像图像”的直观

关联。

2. 数字化影像解剖数据库

整合生命科学馆的标本图像、临床影像资料，构

建“影像解剖对照数据库”，包含正常解剖影像、常见

疾病病理影像两大类内容。数据库支持按“部位、器官、

疾病类型”检索，学生可通过生命科学馆的影像交互一

体机、线上平台访问数据库，进行自主对比学习。

3. 影像解剖测量资源

在断层标本、影像图像上标注关键解剖结构的正

常测量数值，如颅内脑室宽度、肝脏前后径、脊柱椎体

高度等，制作“影像解剖测量手册”与数字化查询图表。

同时，在生命科学馆设置“影像解剖测量实训区”，配

备影像测量软件，学生可导入数据库中的影像资料，进

行解剖结构测量练习，强化对“解剖数值—影像诊断标

准”的掌握。

四、分层资源的教学应用与效果评估

（一）教学应用设计

选取本校 2023 级护理专业学生 60 名、医学影像

专业学生 60 名，共计 120 人作为研究对象，采用准实

验研究方法，将各专业学生随机分为实验组（30 人 /

专业与对照组（30 人 / 专业）。实验组采用生命科学

馆分层资源开展教学：护理专业学生在“护理解剖专区”

学习，结合优化后的实体标本、微课资源、模拟实训设

备开展学习；医学影像专业学生在“影像解剖专区”学

习，借助断层标本、影像解剖数据库进行对比学习。对

照组采用传统同质化教学：所有学生在生命科学馆统一

标本区学习，采用统一的标本展示与讲解内容，不提供

分层资源支持。两组教学时长、授课教师、考核标准保

持一致，教学周期为 8周。

（二）效果评估指标与方法

1. 实践能力考核

护理专业考核“静脉穿刺操作准确率”，通过模

拟手臂穿刺考核，统计穿刺成功且未损伤模拟神经的操

作比例；医学影像专业考核“断层影像解读正确率”，

选取 10 张临床常见部位的断层影像片，要求学生标注

关键解剖结构，统计标注正确的比例。

2. 理论知识测试

采用闭卷考试形式，试题结合各专业需求设计，

护理专业侧重操作相关解剖知识点，医学影像专业侧重

断层解剖与影像关联知识点，满分 100 分。

3. 教学满意度调查

设计《解剖教学资源满意度问卷》，从“资源适配性、

学习帮助度、内容实用性”等 6 个维度进行评价，采用

Likert5级计分（1分为非常不满意，5分为非常满意）。

4. 统计学方法

采用 SPSS26.0 软件进行数据分析，计量资料以

（x±s 表示，组间比较采用独立样本 t 检验；计数资

料以率（%）表示，组间比较采用 χ² 检验，P<0.05 为

差异具有统计学意义。

（三）评估结果

1. 实践能力考核结果

实验组护理专业学生静脉穿刺操作准确率为92.3%，
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显著高于对照组的 76.7%（χ²=4.52，P<0.05）；实验组

医学影像专业学生断层影像解读正确率为 89.5%，显著

优于对照组的 68.2%（χ²=5.87，P<0.05），表明分层资

源教学能有效提升学生的实践应用能力。

2. 理论知识测试结果

实验组护理专业学生理论测试平均分为 86.4±5.2

分，对照组为 75.6±6.8 分，两组差异具有统计学意义

（t=6.35，P<0.05）；实验组医学影像专业学生理论测

试平均分为 88.2±4.7 分，对照组为 76.3±5.9 分，两

组差异具有统计学意义（t=7.12，P<0.05），说明分层

资源能帮助学生更好地掌握专业核心解剖知识。

3. 教学满意度调查结果

实验组护理专业学生满意度平均分为 4.32±0.45

分，对照组为 3.15±0.58 分；实验组医学影像专业学

生满意度平均分为4.46±0.38分，对照组为3.22±0.61

分，两组满意度评分差异均具有统计学意义（t=8.24、

9.17，P<0.05）。访谈中，实验组学生普遍表示“分层

资源更贴合专业学习需求，能快速找到有用的知识”，

进一步印证了分层资源的教学价值。

五、讨论与建议

（一）分层资源开发的核心价值

本研究的实践表明，基于专业需求的分层资源开

发与应用，能有效破解高职生命科学馆解剖教学的同质

化难题，其核心价值体现在三方面：一是提升教学针对

性，通过“专业靶向”的资源供给，使解剖教学内容与

后续职业岗位需求精准对接，解决“学用脱节”问题；

二是强化能力培养实效，无论是护理专业的操作能力，

还是医学影像专业的影像解读能力，均得到显著提升，

实现“知识—技能”的有效转化；三是激发学生学习积

极性，贴合专业需求的资源设计降低了学习难度，提升

了学习兴趣，学生的教学满意度大幅提高。

（二）优化建议

为进一步完善生命科学馆解剖教学资源的分层开

发与应用，结合本次研究实践，提出以下建议：

1. 建立动态需求调研机制

定期开展各专业解剖教学需求调研，结合临床岗

位技能要求的更新（如护理新操作技术、影像新诊断标

准），及时调整分层资源的内容与形式，确保资源的时

效性与适配性。

2. 深化数字化资源融合

扩大 VR/AR 技术在分层资源中的应用，如为护理

专业开发“虚拟静脉穿刺解剖导航”系统，为医学影像

专业构建“断层解剖与影像三维重建”模型，通过沉浸

式体验进一步提升教学效果。

3. 加强师资队伍建设

开展针对分层教学的师资培训，提升教师对不同

专业需求的把握能力、分层资源的开发能力与教学应用

能力，确保分层资源的教学价值充分发挥。

结  论：

本研究以高职院校生命科学馆为实践载体，针对

护理、医学影像专业的差异化需求，开展了解剖教学资

源的分层开发与应用研究。结果表明，为护理专业开发

的“实操导向”资源与为医学影像专业建设的“影像关联”

资源，能显著提升学生的实践能力、理论知识掌握度与

教学满意度。这一实践充分证明，需求导向的分层资源

开发是提升高职生命科学馆解剖教学实效性的有效路

径，可为高职院校精准化解剖教学改革提供借鉴，对培

养符合职业岗位需求的实用型医学人才具有重要意义。
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