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摘　要 ：在同城化教育快速推进的背景下，随迁子女规模持续扩大，其社交焦虑问题愈发突出，严重影响自身全

面发展与教育公平目标的实现。基于社会融入理论，本研究以浙江省金华市 736 位随迁子女为调研对象，通过问

卷调查法探究其社交焦虑现状及背后困境。结果显示，随迁子女存在身份认同模糊、亲子沟通不足、同学关系紧

张等问题，核心困境源于身份认同脱嵌、家庭沟通缺失与地域文化隔阂引发的群体归属感匮乏。为此，本研究构

建了“群体归属感培育”干预框架，提出三大解决路径：一是搭建多元活动平台，整合城乡文化体验，促进随迁

子女双重身份认同；二是构建“家庭 - 学校 - 社区”支持闭环，强化家庭心理支持，提升子女抗风险能力；三是

创新心理团辅活动，破除文化刻板印象，搭建同学共融桥梁。研究旨在为缓解随迁子女社交焦虑、推动同城化教

育融合发展提供实践依据，响应国家教育公平与学生心理健康工作的政策要求。
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研究背景 ：

随着同城化教育的快速发展，随迁子女的规模持续扩大。据教育部 2024 年统计数据，义务教育阶段在校生中进城

务工人员随迁子女 1308.83 万人，占在校生总数的 8.20%。[1] 随迁子女的教育与成长问题日益凸显，其中社交焦

虑现象尤为突出。社交焦虑是指在与他人交往中产生的害怕负面评价的担忧和社交回避的行为。由于户籍登记制

度以及城乡地区之间的文化差异，随迁子女在社会融入过程中存在极大困难，社交焦虑发生率居高不下。2022年《中

国流动儿童心理健康蓝皮书》显示，存在自我价值怀疑倾向的随迁子女占 73%[2]，他们社交回避倾向发生率较城市

子女高 23%。

此现象已引起国家的高度重视，《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025 年）》明

确提出“构建家校社协同干预机制，重点加强流动儿童心理适应能力培育”。[3]

当前随迁子女的社交焦虑本质上囿于两种困境，一是未完全脱离乡村社会生活环境，二是难以适应城市社交环境。

这种社交焦虑不仅阻碍了随迁子女自身的全面发展，也难以实现同城化教育追求的教育公平与融合发展目标。因此，

深入探究随迁子女社交焦虑的干预路径，培育其群体归属感，对促进同城化教育健康发展和保障随迁子女的权益

具有重要现实意义。

一、随迁子女社交焦虑现状调查

（一）调研情况说明

本团队于浙江省金华市开展调研，调研对象涵盖

12 所学校、9 家社区及 21 家企业的 736 位随迁子女。

调研主要采用纸质问卷调查法，共发放问卷 736 份，回

收 729 份，经筛查剔除无效问卷 34 份后，获得有效问

卷 695 份。本次调查问卷依据 La Greca、Dandes 等人

编制的儿童社交焦虑量表进行设计，并在各方组织领导

的有力协助下，顺利完成了此次随迁子女社交焦虑状况

的调查。[4]

（二）随迁子女社交焦虑现状

1. 随迁子女对自身身份认知现状调查

本次调查中设计的第 1-4 题，旨在了解随迁子女

对自身身份的认知情况。

通过对这三个问题的整理统计发现，随迁子女对自

身身份持不认同和有时认同态度的比例分别为 42.27%
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和 43.91%。数据表明，近四成到接近半数的随迁子女

常因难以融入城市、身份归属模糊，在新环境中不知如

何进行自我展示，这种迷茫致使他们在社交中呈现出不

自信、不安的状态。

2. 随迁子女与父母之间的沟通现状调查

本次调查中设计的第 10-13 题侧重于探究随迁子

女与父母之间的关系。

通过对四个问题的整理统计发现，只有 35.21% 一

直和父母保持沟通，这表明超半数随迁子女面临亲子沟

通不足的现状，他们的负面情绪难以排解，且家庭在其

社交问题上提供的支持有限。

3. 随迁子女与本地同学之间的关系现状

本次调查中设计的 10-13 的问题侧重于随迁子女

与本地同学之间的关系。

通过对这四个问题回答的整理统计发现，47.23%

的随迁子女只是有时与本地同学交往，甚至有 13.20%

的随迁子女从不与本地同学交往。由此可见，约六成的

随迁子女与本地同学关系存在紧张情况，并对社交存在

恐惧心理。

二、随迁子女社交焦虑背后的困境

（一）身份认同脱嵌

随迁子女群体在生命早期便开启了从乡村到城市

的迁徙之旅，这一特殊成长轨迹带来了复杂的身份认同

难题。由于过早离开乡土环境，他们缺失了完整的农村

生活体验，而世代承袭的农村户籍却时刻提醒着其“外

来者”身份，这种现实与身份标签的割裂，导致他们在

城乡身份定位上陷入迷茫。从 La Greca 儿童社交焦虑

量表中可看到，选择“一直这样”的随迁子女占大多数，

可见不只长期远离故土使得情感纽带逐渐松散，在城市

生活中，随迁子女也无法真正融入当地社会、获得心理

归属感，加剧了其内外身份认知的矛盾。这种双重身份

认同困境，让随迁子女既难以真正扎根城市生活，又与

家乡产生情感隔阂，身份边界变得愈发模糊。在社交场

景中，这种迷茫常常外化为社交焦虑，面对人际交往时，

他们往往不知所措，难以找到舒适的自我定位。

（二）家庭沟通不足

随迁子女家庭常陷入沟通不足的困境。父母为在

城市站稳脚跟疲于奔命，无暇顾及子女的情感需求与成

长困惑，仅有的交流也多聚焦于学业成绩与生活琐事，

忽视孩子更为细致的内心波动。城乡文化差异带来的代

际认知鸿沟，更使亲子间的对话障碍重重。父母习惯用

传统乡土观念教育子女，而孩子在城市环境中耳濡目染

新的价值理念，双方思维方式、行为习惯的碰撞，让沟

通难以达成有效理解。加之部分家长缺乏科学的沟通技

巧，面对孩子的问题时简单说教、粗暴干涉将子女推向

自我封闭。长此以往，家庭沟通的缺失不仅影响亲子关

系的和谐，还可能导致孩子在成长过程中产生心理问题，

阻碍其身心健康发展。

（三）同学关系紧张

随迁子女常因同学关系紧张而陷入社交焦虑。城

乡文化、教育资源的差异，致使他们在知识、兴趣及行

为习惯上与本地同学存在隔阂，易遭误解与歧视，从而

被群体疏远。面对疏离，他们既渴望融入，又因过度担

忧被排斥而自我退缩，陷入焦虑不安。身份认同模糊加

剧了他们的社交敏感，在相处时或拘谨畏缩，或因不安

产生对抗，进一步恶化关系，而关系恶化又会加重焦虑，

形成恶性循环。此外，部分本地同学的偏见与学校引导

缺失，持续发酵着紧张关系，长期积累的社交焦虑不仅

影响校园生活，更可能阻碍其性格与社交能力的健康发

展，使其在未来社交中也难以摆脱焦虑困扰。

三、解决路径

社会融入包含生活、文化、心理三方面的融入，

本研究聚焦于解决随迁子女社交焦虑问题，主要从心理

融入层面提出解决策略。

（一）构建多元活动平台，促进随迁子女城乡融

合身份认同
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随迁子女身处多元鲜明的社会环境与生活场景，

其身份的流动性、复杂性和语境敏感性更为突出。初始

他们多被贴上“农村人”“边缘人”等身份标签，逐步

在社会实践中向“城市人”身份进阶。但他们的多重身

份并非对立，而是兼容的并可在不同认知视角与认同模

式下转换。

若能建构起多元活动平台，弥合城乡之间的生活、

文化等鸿沟，这将有助于随迁子女对自身多重身份进行

整合并使其更加明晰。目前中国某些地区也已有先行范

例：广州市花都区开展“城乡孩童夏令营”“非遗进校

园”等活动，组织随迁子女走进花都区乡村，体验当地

农耕文化、传统手工艺制作等特色活动，感受乡村文化

魅力，巩固“农村人”身份记忆；同时安排参观广州市

文化馆、广州图书馆等城市文化场馆，让他们了解城市

发展脉络与现代文明，助力“城市人”身份建构，从而

更加愿意参加社交活动。

（二）构建家庭支持网络，加注随迁子女心理对

抗风险能力

针对目前随迁子女家庭中普遍存在的亲子沟通不

足与家庭支持缺失问题，可通过联动社会资源，构建“家

庭 - 学校 - 社区”支持闭环。政府与公益组织可针对劳

动密集型行业父母推出“弹性陪伴政策”，如协调企业

提供每月 2-4 小时的“亲子专属假”，或通过购买服务

的方式为忙碌家庭提供课后托管、心理热线等补充支持。

学校定期举办“家庭社交工作坊”，邀请父母参与角色

扮演游戏，直观理解孩子的社交困境并学习干预策略。

社区则可建立“随迁家庭档案”，动态跟踪孩子的社交

状态，链接志愿者提供一对一家庭辅导，形成“发现问

题 - 能力提升 - 持续支持”的长效机制，让家庭成为孩

子社交能力培养的“第一课堂”而非“薄弱环节”，当

孩子心理抗风险能力增强后，面对负面评价时会不那么

容易紧张和焦虑。

（三）开设心理团辅活动，破解地域文化隔阂，

搭建同学共融桥梁

学校中的老师需要承担起开设心理团辅活动的重

任。例如设计“方言猜猜乐”等游戏，让随迁子女与本

地学生互相介绍家乡文化、生活习俗，在轻松氛围中展

现差异、发现共性，破除“刻板印象”。还可通过分组

合作拼贴“我的双城生活”海报，引导学生分享城乡生

活的独特体验，建立文化平等认知。团辅后期则组织“真

心话圈谈”，鼓励学生分享活动中的感受，如“当发现

对方和我喜欢同一款游戏时，我觉得距离拉近了”。心

理老师需要及时捕捉积极互动瞬间，强化“差异即资源”

的正向认知，引导学生用包容心态看待文化多样性。相

信通过高频次、分阶段的团辅活动，一定可以逐步将“陌

生 - 排斥”的学生关系转化为“好奇 - 接纳”，帮助随

迁子女在安全的团体环境中积累积极社交经验，降低对

人际冲突的恐惧。

结  语：

本研究基于社会融入理论系统构建了以群体归属

感培育为核心的随迁子女社交焦虑干预框架，提出整合

家庭、学校与社区资源，通过构建多元活动平台‌，强化

家庭支持网络，创新心理团辅模式‌等干预路径，有效缓

解随迁子女社交焦虑，助力其融入新环境。这不仅响应

国家推动教育公平的政策要求，也为促进同城化教育融

合发展提供实践依据。将来仍需持续关注随迁子女动态

需求，深化多方协同机制，创新干预模式，以实现教育

公平与社会和谐共生的长远目标。
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