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音乐疗愈视域下监狱罪犯社会复归能力培育的实践研究
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摘　要 ：社会复归能力缺失是罪犯再犯罪的核心症结，传统改造模式难以摆脱情感与社会联结层面的困境。音乐

疗愈以其体验性、互动性与共情性特质，为罪犯社会复归能力培育提供新路径。本文立足艺术院校与监狱协同视角，

探析音乐疗愈对罪犯情绪调控、人际协作等能力的培育机制，结合上海市五角场监狱与上海音乐学院的真实案例

论证成效，剖析实践梗阻并提出优化策略，为艺术教育介入罪犯改造提供支撑，延伸艺术院校社会服务价值。
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引    言 ：

新时代监狱改造从“惩戒管控”转向“赋能复归”，罪犯出狱后顺利融入社会，是衡量改造质量、维护社会和谐

和降低再犯罪率的关键。我国罪犯群体构成复杂，受成长环境、犯罪行为和监禁生活等因素影响，普遍存在情绪

调节薄弱、人际信任缺失、社会角色认知模糊和责任意识淡漠等问题，导致出狱后难以应对社会压力和处理人际

关系，易再犯罪。音乐疗愈不同于传统音乐教育，聚焦情感疏导和内在能力培育，凭借间接沟通优势，跨越认知

和心理防线，契合社会复归需求。

艺术院校是音乐疗愈专业资源核心聚集地，有系统理论、专业师资、多元实践模式与创新能力，与监狱罪犯改造

短板互补。近年来多地监狱引入音乐疗愈，但较为零散、时长较短，缺乏专业支撑，难成标准化、系统化干预体系。

当前校监协同实践在探索阶段，存在资源对接不畅、方案适配性不足、专业人才支撑薄弱、成效转化机制缺失等问题。

基于此，本文以校监协同实践为切入点，研究音乐疗愈培育罪犯社会复归能力的逻辑与路径，构建一体化改造体系，

为监狱改造创新与高校延伸服务价值、践行责任提供方向。

一、音乐疗愈培育罪犯社会复归能力的理论与机制

（一）核心理论支撑

情绪完形理论，源于格式塔心理学，其认为压抑

负面情绪会导致心理偏差与行为失衡，且语言疏导难以

触及深层。音乐作为情感载体，能通过旋律、节奏等提

供安全宣泄，引导情绪梳理与完形，实现心理平复。对

罪犯而言，监禁中的愧疚、焦虑等负面情绪难以用说教

化解，而音乐疗愈借助间接表达，如舒缓乐器或互动形

式，帮助释放情绪，实现心理疏导，为社会复归建立心

理基础。

社会资本理论强调，人际信任、协作意识、规则

观念和社会网络等社会资本的积累是个体社会融入和发

展的关键。罪犯脱离社会轨道的主因是社会资本缺失：

成长环境影响社交认知，或犯罪行为丧失社会关系与信

任，监禁加剧人际疏离。集体音乐活动如合唱、鼓圈、

小组合奏能培育社会资本：合唱中需遵循节奏、配合声

部，服从集体目标；鼓圈中需倾听同伴、主动呼应，建

立信任。这些体验帮助罪犯打破自我封闭，学习社交规

则与协作技巧，重构社会资本，为出狱后回归家庭和职

场协作铺路。

艺术教育社会赋能理论：艺术实践可挖掘个体潜

能、建立自我认同。音乐疗愈通过个性化与集体化干预，

帮罪犯摆脱标签暗示，感受自身价值，从“被动改造”

转向“主动成长”，树立复归信心 [1]。

（二）核心作用机制

情绪调控机制：情绪失控是犯罪诱因和出狱后难

以适应的障碍。音乐疗愈针对罪犯不同情绪问题，采用

差异化策略进行疏导。对暴躁攻击型罪犯，选用舒缓音

乐如巴赫大提琴组曲、《渔舟唱晚》，配合呼吸训练和

冥想，引导情绪感知和克制；对自我否定型罪犯，选用

昂扬曲目如《我和我的祖国》《怒放的生命》，结合鼓

圈互动和即兴演唱，激发积极情绪，建立调控能力。通

过训练，罪犯学会用音乐疏导情绪，避免极端行为。

人际协作机制：针对罪犯自我中心、人际疏离特质，

通过集体音乐活动，使其服从节奏、配合声部，学会倾

听与协作，能力迁移至社会交往，促进其融入家庭与社群。  
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责任与价值唤醒机制：针对责任淡漠、价值迷茫

的情况，音乐疗愈通过作品赏析与创作，唤醒罪犯对家

庭和社会的责任感，强化其责任意识，摆脱价值迷茫，

重构自我认知。  

复归适配强化机制：对音乐天赋较强的罪犯进行

技能培训，支撑就业；通过展演汇演引导社会互动，打

破标签，建立可接纳认知，提升复归心理适配度。

二、校监协同下音乐疗愈的实践路径

校监协同是破解音乐疗愈专业不足、成效延续性

差的关键，构建“专业团队—分层干预—长效保障”实

践模式，具体路径如下：

（一）组建跨域协同团队，由艺术高校音乐疗愈、

教育专业教师牵头，联合监狱心理矫治民警和狱政管理

骨干，形成结构合理、分工明确的团队，实现专业互补

和权责清晰的工作闭环。院校教师负责音乐疗愈方案设

计、技能指导、师资培训和理论研究，制定差异化疗愈

课程；心理矫治民警负责心理测评、动态跟踪与评估，

协助调整策略；狱政管理骨干负责组织活动、维护秩序、

落实成效和反馈。同时，吸纳音乐专业学生作为志愿者，

参与辅助教学、活动组织等工作，补充人力并提供社会

实践平台，实现校监双赢。

（二）通过三维评估体系将罪犯分为情绪障碍型、

人际封闭型、价值迷茫型和有音乐基础型四类，制定差

异化音乐疗愈方案 [2]。针对情绪障碍型，侧重情绪疏导，

每周进行音乐放松和即兴训练，使用舒缓乐器；针对人

际封闭型，侧重人际协作，每周开展合唱合奏，使用互

动乐器；针对价值迷茫型，侧重价值引领，每周设置音

乐赏析和歌词创作，融入主题；针对有音乐基础型，侧

重技能提升，每周进行乐器进阶和音乐原创力提升。简

化方案流程，控制人数和时长，确保安全可执行。

（三）构建三阶干预体系。按改造周期推进：1-3

个月启蒙阶段，通过音乐赏析、节奏游戏消除抵触、建

立信任；4-8个月深度阶段，按分层方案强化能力培育；

9-12 个月转化阶段，通过展演、技能应用，将疗愈成

效转化为复归能力。

（四）搭建长效合作机制。签订校监长期协议，

建立常态化沟通与资源共享平台；设立专项经费，保障

器材、师资与活动需求；开展双向培训，高效提升民警

专业能力，在监狱指导师生适应监管环境，确保工作持

续推进。

三、校监协同实践案例与成效验证

（一）案例概况

本案例为上海市五角场监狱与上海音乐学院“音

乐康疗”项目，由廖昌永院长牵头团队合作，聚焦临释

罪犯社会融入困境，累计干预 80 余人，采用奥尔夫节

奏训练、鼓圈技术、音乐放松、爱国主义合唱等形式，

构建适配出监场景的疗愈体系。

（二）实践成效验证

1. 情绪调控能力提升

项目团队针对临释罪犯心理特点，选用舒缓器乐

和节奏训练，通过音乐放松、冥想和鼓圈互动，提供情

感宣泄通道，缓解焦虑、抑郁和恐惧。上海音乐学院教

师通过旋律节奏和呼吸引导，帮助罪犯掌握情绪调节方

法，多数能通过音乐和击打乐器自我平复。罪犯反馈心

态转变，从恐惧到平和，一暴力罪犯称现能通过钢琴声

冷静控制情绪。数据显示，情绪稳定性明显提升，负面

情绪下降。

2. 人际信任重构

集体音乐活动强化了罪犯规则与协作意识，孤僻

罪犯逐步打开心扉，主动配合团队，学会倾听包容。监

狱民警反馈，参与罪犯互助行为增加、冲突减少，协作

能力得到提升，为其复归社交奠定基础。

3. 责任意识觉醒

用音乐唤醒罪犯责任感，部分罪犯通过亲情电话

为家人演唱，获得接纳与鼓励，坚定改造决心，让罪犯

摆脱“回归人员”标签，重构自我价值认知。

4. 复归适配性强化

系统性干预提升了罪犯心理适应力与社会归属感，

部分罪犯掌握基础乐器技能，具有一定就业能力。跟踪

显示，参与罪犯出狱后互动更积极、心理更稳定，复归

能力优于未参与群体。

四、校监协同实践中的现实梗阻

结合案例与实践现状，校监协同音乐疗愈仍面临

多重梗阻，制约规模化推进：

（一）方案适配性不足

高校教师主导的疗愈方案多基于音乐疗愈专业理

论设计，对监狱监禁环境的特殊性、安全管理的严格要

求考量不足，导致部分方案在实际推行中面临落地难题。

部分集体疗愈活动对场地空间、参与人数、活动时长的

要求，与监区场地有限、安全管控严格、罪犯作息固定

等规定存在冲突，需反复调整活动形式与流程，既影响

疗愈效果，也增加监狱工作负担；部分疗愈素材虽具备

情感疗愈价值，但部分流行音乐、情感类作品的歌词内

容与罪犯改造的价值导向、法治教育需求契合度不高，

难以实现疗愈与教育的同频共振。同时，针对老年罪犯、

文化水平极低罪犯、听力障碍罪犯等特殊群体的专属疗

愈方案缺失，多采用通用化内容，无法适配其认知水平

与身体状况，导致这部分罪犯参与积极性不高，疗愈效

果大打折扣。

（二）协同机制有壁垒
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120 | 第 3 卷 / 第 9 期

VITU ACADEMIC
PUBLISHING PTE·LTD

高校教师受教学科研影响，驻狱指导碎片化，导

致成效难以延续；监狱民警专业不足，无法独立开展疗

愈工作。双方沟通不畅、信息共享滞后，影响方案动态

优化。

（三）评估转化体系不完善

评估侧重短期心理与行为指标，缺乏出狱后长期

跟踪，难以彰显长效价值。疗愈技能与社会需求对接不

畅，出狱后缺乏应用场景与支持，成效易流失。

（四）资源保障不足

经费依赖监狱财政，购置专业设备与乐器维护存

在一定困难；社会资源参与度低，仅靠校监双方力量，

无法支撑项目长期规模化推进。

五、优化校监协同实践的策略建议

（一）打造场景适配型疗愈方案体系

协同团队需建立“方案设计—监狱审核—试点优

化—全面推行”的工作流程，充分结合监狱安全管理要

求、场地条件与改造目标，实现疗愈专业性与场景适配

性的统一 [3]。简化集体活动流程，控制单次参与人数、

活动时长，适配监狱监区场地限制与罪犯作息安排；严

格筛选疗愈素材，优先选用红色音乐、民俗音乐、励志

原创音乐，精心挑选歌词积极向上、旋律富有感染力的

作品，融入法治、感恩、责任、爱国等主题元素，通过

歌词解读、情感引导，实现疗愈与教育的深度融合。针

对特殊群体罪犯精准设计专属方案：为老年罪犯选取《茉

莉花》《东方红》等经典老歌、戏曲音乐，配合简单的

体态律动；为文化水平极低的罪犯采用无歌词旋律互动、

节奏训练、打击乐器演奏等形式，降低参与门槛；为听

力障碍罪犯结合体态律动、视觉音乐（如旋律可视化视

频）、振动乐器等方式，实现无听觉依赖的疗愈干预，

全面提升方案适配性与针对性。

（二）健全深度协同机制

建立“固定驻点 + 线上联动”模式，固定高校教

师每周驻狱时间，其余时间线上沟通；开展双向培训，

提升双方适配能力。建立月度会议制度，形成“设计—

执行—反馈—优化”闭环。

（三）完善评估转化体系

构建“短期 +长期”、“定量 +定性”评估体系，

长期跟踪出狱后就业、再犯罪率等指标。对接社会机构，

为罪犯提供就业推荐与后续线上疗愈指导，巩固成效。

（四）强化多元资源保障

构建“监狱拨款+高校支持+社会捐赠”经费机制，

争取第三方资金与设备支持。整合校监资源，高校开放

场地培训，为监狱提供实践素材，实现资源互补。加强

器材日常维护，延长使用寿命。

结  论：

音乐疗愈作为专业艺术干预方式，能培育罪犯情

绪调控、人际协作和责任意识等核心能力，弥补传统改

造模式重说教轻情感、重约束轻赋能的不足。校监协同

模式整合高校资源与监狱场景，构建了专业支撑－场景

适配－成效落地体系，为音乐疗愈提供实践场景，提升

改造质量和社会复归率，实现双赢。当前面临方案适配

不足、协同机制壁垒、成效转化不畅和资源保障不足等

问题，需校监双方协同发力，通过系统举措解决。

艺术院校应主动承担社会责任，深化音乐疗愈与

罪犯改造的理论研究与实践探索，优化协同模式，让音

乐疗愈成为罪犯复归的“赋能纽带”[4]。未来可推广成

熟模式，让艺术疗愈在罪犯改造领域发挥更大价值，助

力社会治理现代化。
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