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基于“三习”一体化的小学教育专业实践模式重构
曲别英子

四川民族学院 教育科学学院　四川　康定　626001

摘　要 ：“三习”是师范生将专业理论知识转换成教育实践行动能力的一体三面，研究以 OBE 理念为基础，从教育

实践体系、内容、评价等方面构建“三习”一体化教育实践模式，实现“三习”纵向贯通、横向整合的设计，并

通过数智技术平台构建结果与过程并重的多元化评价体系，以求促进四川民族学院小学教育专业“三习”教育实

践质量的提升，提高学生“观 +行 +思”相结合的综合能力。
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引    言 ：

陶行知先生提出“夫既为社会而设，若与社会不相往来，何以知社会之需要？”因此，学生的学习要与当下社会

的发展需要相结合，教育实践让学生走出学校大门，近距离接触未来一线工作岗位，是师范生了解一线学校发展

需要的重要途径，从而实现学校理论知识学习与社会职业发展需求的“行知合一”。师范类专业认证的全面推行

是教育见习、教育实习、教育研习（以下简称“三习”）一体化研究最直接的推动力，“学生中心、产出导向、

持续改进”的认证理念对师范生实践能力的培养提出了细致化的要求。与此同时，教育的高质量发展不仅仅关注

培养了多少毕业生，而是更加关注培养了什么样的人。“三习”教育实践活动作为师范生应用和检验专业理论知

识学习成果的重要形式，帮助师范生在职业认知、情感和行动上获得更深刻的教育与体验。本文综合已有文献研

究现状以及四川民族学院小学教育专业“三习”教育实践存在的问题以及师范类认证工作的经验，从“三习”教

育实践体系、内容、指导、评价等方面探索和构建“三习”一体化教育实践模式，以提升师范生的教育实践质量。

一、“三习”一体化教育实践存在的问题

（一）“三习”一体化建设不足

目前小学教育专业的“三习”教育实践实施的是

独立的课程化管理，更好地对应了毕业要求指标点。实

践时间符合《小学教育专业认证标准（第二级）》、《关

于加强师范生教育实践的意见》等文件关于教育实践课

时量的相关规定，即实践时间超过 18 周；实践目标、

内容和评价体现了综合性、全面性，基本涵盖了师德体

验、教学实践、班级管理实践和教研实践等方面。因此，

从总体来说，小学教育专业的“三习”实践方案还是比

较科学合理的，但也存在部分地方整合性不足，实践内

容繁多、重叠的问题；操作性不强，学生理解和实践起

来存在不全面、不深入的现象，从而不能有效地利用前

后实践的成果助力自身的专业成长。

（二）指导教师指导“三习”质量不高

在“三习”教育实践的管理过程中，该专业制定

了指导教师相关的管理制度，一线小学和高校指导教师

都对自己的指导任务有比较清晰地了解，但是也由于双

方学校指导教师之间合作交流的稀少，没有很好地在学

生的培养和教育上产生“高、精、简”力量。在指导过

程中，指导教师会通过多元化渠道与学生沟通交流，但

是综合学生的实践材料和与学生的过程性交流发现，部

分学生也存在与指导教师的沟通主动性不足、实践任务

与目标的熟悉度差、“三习”间成效转化能力不足等问

题，这说明教师的教育实践指导质量还有待加强。当然

指导教师因自身工作事务较多而未能对学生的教育实践

进行全程跟踪而及时提供指导是现实原因之一。

（三）“三习”评价考核的多元性不足

目前关于“三习”教育实践的评价内容主要是教

育见习、实习、研习等手册记录，有学生反映，在他们

需要完成的材料中有些内容交叉重复而繁多，给教育实

践的完成造成一定的负担，说明评价内容除了关注学

生完成的材料记录之外，还需要关注学生在实践过程中

的表现性评价，尽可能形成高质量评价；评价主体主要

是高校指导教师、教育实践单位和指导教师，其中，高

校指导教师主要根据学生完成的材料记录、日常与学生

的沟通交流和实践学校指导教师的评价而对学生进行评

定，学生互评和自评并没有纳入总成绩或者作为参考打
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分的要素之一，说明主体的多元性还可以进一步扩大优

化；部分评价指标的内涵模糊，针对性不强。

（四）学生对部分“三习”内容认识不清晰

不少学生表示由于教育实践过程中，尤其是教育

见习中需要完成大量的材料，顾不上多看、多思，从而

不能有质量地完成实践任务。在与高校指导教师的指导

交流中也发现，学生汇报实践成果的时候多集中在教学

和管理上，少谈及师德体验和教研实践问题，说明这两

方面还没受到足够的重视。另外，教育研习虽实施了课

程化管理，有自己独立的课程大纲，但是在研习任务的

完成上不少学生表示不知道要做什么、怎么做的问题，

说明教育研习方案在具体内容的操作说明上还需要进一

步明晰。

二、“三习”一体化教育实践模式重构

（一）“三习”一体化教育实践体系

《小学教育专业认证标准（第二级）》明确提出：“教

育见习、教育实习、教育研习贯通，涵盖师德体验、教

学实践、班级管理实践和教研实践等，并与其他教育环

节有机衔接。”同时，根据学生认识不清、“三习”之

间成果利用转化能力不足等问题，为优化“三习”一体

化教育实践设计，提升师范生教育实践质量，小学教育

专业教育实践体系以教育见习促进职业认知体验，以教

育实习提升职业实践能力，以教育研习反思职业认识来

构建主体框架，三个教育实践环节既相互独立又相互联

系，共同服务师范生教育实践能力的发展。教育实践时

间上，教育见习先于教育实习，从第二个学期开始直至

教育实习开展学期前结束，教育研习在教育实习后一周

内开展，三者循序渐进，呈现出递进关系；教育实践内

容上，围绕师德体验、班级管理、教学实践、教研实践

四个方面开展，基本涵盖小学教育专业学生毕业要求；

表 1“三习”一体化教育实践内容及其要求

内容 具体要求

教育见习

师德体验
组织“三习”教育实践动员大会，了解其关联以及每个阶段的目标、要求；调查和感受
见习学校的办学历史、理念与特色；观察小学生，关心和了解新时代小学生的特点与发
展需求；聆听优秀教师事迹，特别是学习身边从事教育行业的优秀毕业生。

班级管理实践
观察和协助指导教师的班级常规管理工作，熟悉其内容和基本要求；观察和思考班主任
处理班级偶发事故的技巧；参与家校合作工作，掌握其沟通交流的技巧及合作相关的方法；
掌握有效开展课外活动的方法。

教学实践

观察和熟悉小学教师的日常工作环节、流程；观摩优质课堂教学案例，邀请一线学科教
师开展合作教学，学习先进教学理念与方法；访谈小学教师、管理者等不同主体，深入
了解小学教师工作；观摩不同学科课堂教学，熟悉其教学组织过程与特点；积极与指导
教师沟通交流，撰写教学设计方案；尝试开展课堂教学。

教研实践
聆听小学教育主题相关讲座，关注热点问题；研读学科课程标准与教材；积极参加学校
组织开展的教学研讨，熟悉教研活动的目标、内容、流程等；小组开展见习的讨论与交流。

教育实习

师德体验
组织实习动员大会，强调师德师风，明确实习目的与任务；记录实习期间身边教师的师
德故事，并结合实际进行师德自我反思，并撰写师德感悟报告。

教学实践

开展实习前教学技能验收；积极参与教学竞赛；观摩实习学校课堂教学、教研活动、班
主任工作，做好听课记录；熟悉任教学科课程标准与教材，了解学生学情，合理利用和
开发资源，撰写教案；通过前期教学准备和见习，能独立授课，指导学生学习；课后根
据学生学习情况进行个别辅导。

班级管理实践
制定班主任实习计划，熟悉班级管理常规任务内容与要求；跟随一名班主任学习班级管
理工作，总结其工作经验；独立开展课外活动、主题班会、家校合作等班级管理工作。

教研实践
聆听小学教育主题相关讲座，关注热点问题；积极参与教学研讨，对教学内容、教学组织、
班级管理等进行反思；实习生互相听课，并组织开展教育实习问题研讨会；围绕师德、教学、
管理、教研等四个方面的主题总结和提炼问题，并开展相关教育调查工作，撰写报告。

教育研习

师德体验
根据小学常见师德方面的问题或学生自身在教育实践过程中生成的相关师德体验方面的
问题进行交流汇报，并形成相应的研习报告。

教学实践
根据小学常见教学方面的问题或学生自身在教育实践过程中生成的相关教学实践方面的
问题进行交流汇报，并形成相应的研习报告。

班级管理实践
根据小学常见班级管理方面的问题或学生自身在教育实践过程中生成的相关班级管理实
践方面的问题进行交流汇报，并形成相应的研习报告。

教研实践
根据小学常见教研方面的问题或学生自身在教育实践过程中生成的相关教研实践方面的
问题进行交流汇报，并形成相应的研习报告。
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教育实践指导上，一线小学和高校联合指导和管理，明

确双导师职责；教育实践评价上，采用主体、内容、方

式等方面的多元化评价；教育实践保障上，采用线上线

下双平台为双方学校和教师的合作和交流助力。

（二）“三习”一体化教育实践内容

为提高师范生教育实践能力，提升其职业素养，

小学教育专业设计了涵盖师德体验、教学实践、班级管

理实践和教研实践等方面的内容，“三习”从实践时间、

内容上体现出从教育见习到教育实习再到教育研习上的

递进关系。明晰每次教育实践的主要目标和内容及其要

求，以精简学生所需完成的实践材料，避免不必要的重

复劳动，具体见表 1。另外，明晰教育研习的任务要求，

以及其与教育见习和实习的关系、与教育研究的区别，

在一周的教育研习时间里再具体细分研习的流程，让学

生正确认识和实践教育研习。

（三）强化培养和管理“三习”指导教师

在乡村振兴背景下，培养“下得去、留得住、教得好”

的教师是至关重要的，这需要指导教师的正确引领，指

导教师要提升自身专业素养和指导能力。《小学教育专

业认证标准（第二级）》明确提出：“教师教育课程教

师熟悉小学教师专业标准、教师教育课程标准和小学教

育教学工作，至少有一年小学教育服务经历。”因此，

高校要提供平台和机会让高校指导教师参与到一线学校

的教学管理中，培养和发展其指导能力。第二，双方学

校要建立合作共同体，搭建桥梁实现双方指导教师之间

的沟通交流，共同服务好学生教育实践能力的发展，也

助力双方的教学和科研工作。第三，指导教师要引导学

生正确认识“三习”各自的概念以及它们之间的区别与

联系，帮助学生做好实践工作。最后，学校要做好指导

教师工作的激励考核机制，增强其指导工作的用心力度。

（四）优化“三习”考核评价

“三习”教育实践评价采用综合评价的方式，包

括评价主体、方法、内容的多元化。评价主体可以包括

一线学校的管理者、高校和一线小学的指导教师、学生

自评、学生互评；评价方法包括手册记录等过程性评价、

学生课堂和小组讨论中的表现性评价、指导教师综合评

议的结果性评价；评价内容指标要涵盖师德、教学、管

理、教研四个方面，但是具体设计要突出“三习”各自

的特点和侧重点，比如教育研习可以评价其研习的问题、

态度、过程、总结等；评价工具利用 AI 和大数据构建

学生“三习”教育实践管理平台，以便学生清晰了解自

己每次的教育实践目标和任务，也帮助教师对学生的教

育实践情况进行个性化分析与反馈。

结  语：

四川民族学院小学教育专业以师范专业认证契机，

实现了对教育见习、教育实习、教育研习的课程化管理，

其课程目标、任务内容及其要求、评价考核的科学性不

断加强，学生教育实践质量不断得以提升。本文通过该

专业在教育实践模式改革中的问题，探索和重构“三习”

一体化教育实践模式，并从教育实践内容、指导、评价

等方面提出优化和改进建议，为小学教育专业教育实践

模式改革提供参考，以提升该专业学生的教育实践质量。

参考文献：

[1] 陶行知 . 师范生应有之观念 [C]// 方明 . 陶行知

全集 : 第 1 卷 . 成都 : 四川教育出版社 ,1991:221[2025-7 

-29].https://www.ireader.com/.

[2] 邵光华 , 陈丹妮 , 苗榕峰 . 基于师范类专业认证

标准的教育研习的科学理解及规范建设探索 [J]. 教师教

育研究 ,2023,35(05):105-113.

[3] 张婷婷 , 逄诗远 . 师范生地理教育研习实施过程

的评价研究 [J]. 中学地理教学参考 ,2022,(04):83-85.

[4] 郭莹 , 尚先志 . 基于 OBE 理念的“三习”一体

化教育实践模式重构研究——以凯里学院地理科学专业

为例 [J]. 凯里学院学报 ,2024,42(06):104-110.

课题信息：四川民族学院教育教学改革项目，高质量发展背景下“三习”一体化教育实践模式重构研究（项

目编号：GDJG202506）

作者简介：曲别英子（1992—  ），女，讲师，教育学硕士，研究方向 ：教育基本理论、民族教育。

基于“三习”一体化的小学教育专业实践模式重构


