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神话学视角下综艺节目文化符号的建构与传播
刘　茜

湛江科技学院　广东　湛江　524086

摘　要 ：大众媒介与社会神话相辅相成，媒介塑造着神话，神话也为更好传递媒介文化发挥着作用。电视综艺作为

大众传播媒介之一，也运用着视听符号将特定的文化形态融入影视语言的表达与传播，对受众产生潜移默化的影响。

本文以罗兰·巴特神话学理论为核心框架，聚焦电视综艺《花儿与少年丝路季》，通过神话学与综艺文化符号的适

配性、符号到神话的构建逻辑以及神话化的传播策略等三个维度，分析文化符号的构建以及对宏大思想主题的表

达与传播，进而梳理出综艺节目建构文化内涵的典型路径。
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从现有的研究来看，对此类综艺节目的研究多集

中在内容生产、受众心理、产业经济等维度，虽也有涉

及文化符号分析，但多停留在符号的表层解读，缺乏对

符号生成的深层理论关照与系统性解构。罗兰·巴特的

神话学理论，为揭示文化符号背后的意识形态运作提供

了理论依据。1957 年 , 罗兰·巴特在瑞士语言学泰斗

索绪尔的现代符号学基础上 , 进一步合并能指、所指 ,

构成了语言符号的第一级系统 , 形成了第二级符号系统

的能指 , 这一能指再与第二级符号系统的所指共同作用

出第三级符号内涵——“神话”。其中 , 一级符号系统

是不以人为主观介入意指作用的表达自然内质的符号 ,

二级符号系统则为人为主观介入 , 表达特定社会赋予的

社会功能 [1]。这一理论为分析《花少》的文化符号的

构建与传播提供了依据。

一、神话学理论与综艺文化符号的“适配性”表达

综艺节目文化符号是被赋予特定意义的媒介文本

元素，而巴特神话学理论中的神话本质上是反映一定社

会生活的、产生在一定社会基础之上的上层建筑 , 是一

种作为观念形态的艺术 [2]。这种艺术形态对文化符号

涵义与意识形态的解读，与综艺节目文化符号的构建与

传播具有一致性。两者的适配性主要体现在三个层面。

(一）文化符号的双重意指与神话学核心逻辑契合

在巴特的理论中，“神话”并不是传统意义上的

神话故事，而是一种文化现象。基于此，巴特认为神话

是一种建立在一级符号系统之上的“二级符号系统”。

一级系统是直接意指，由基础的语言学符号也就是能指

和所指构成，二级系统是含蓄意指，其本身就是一个系

统，包含着二级能指、所指和将两者连接起来的意指过

程。通过将一级符号作为新的能指形成新的能指，赋予

其更深层文化意义。这神话学的二级符号系统理论恰好

能解释综艺文化符号的建构过程，在《花少》中的“麦

麦高铁”代表着一种“交通工具”，“艾德莱斯绸”代

表着一种“服装配饰”，这就是从能指到所指，形成了

一个符号。

（二）综艺的双重动能与神话的利益使命一致

巴特在《神话学》中构建了二级符号系统理论，

直接提出神话是为特定阶级利益服务的意识形态言谈，

这种去历史化的意识形态构建，将历史语境转化为自然

化常识，本质上是为了一定阶级获取利益。曾经欧洲世

界的《巴黎竞赛报》里的黑人士兵图像、巴黎水灾的报

道相关内容，其背后的目的就是为了统治者维护阶级利

益与巩固他们的权力。进一步印证了神话学理论的为阶

级利益服务的本质。

二、文化符号的建构路径

罗兰·巴特在《神话学》中提出的“二级符号系统”

的观点，阐释了符号从表层的表象到深层的意义具有一

定的转化逻辑。因此将该理论应用于综艺节目文化符号

的建构研究，可以更好的探究综艺节目如何通过符号的

提取完成文化的构建与传播。综艺节目会通过对空间、

行为、视觉三类核心符号的选择与提取、进行符号意象

的解读与意义赋予，完成从表层元素到深层神话建构的

转化，使节目超越娱乐载体的属性，打破对媒介仅为内

容载体的传统认知，还能够成为传递当代青年生活方式、

情感价值与文化认同的媒介文本。

（一）一级符号的筛选与搭建

在巴特的神话学理论体系中，一级符号作为符号
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建构的基础载体，其核心特质在于无文化滤镜的物质载

体属性，它就是代表自己本身，在一级符号中不会赋予

它其他的价值属性，只需要描述作为客观物质的存在，

也不承载情感共鸣、价值导向或文化象征等深层意义。

恰恰是这种无意义的载体性赋予了一级符号极强的可塑

性，可以通过综艺手段为它赋予更多的文化价值，也就

是它是二级意义赋予阶段的最优质的媒介。

《花少》在选择一级符号上，遵循着神话学当中

的本质属性与筛选逻辑，确定主题叙事框架是陆上丝绸

之路与海上丝绸之路，打破传统旅游综艺单一地域叙事

的局限，同时还将紧跟当下一带一路大的时代背景，

将节目叙事主题置于文明交流互鉴的宏大背景之下去描

述。在神话学的选择逻辑下，根据符号的关联性、典型

性、可视性的标准进行选择一级符号，分别从空间、物

品、行为三个维度挑选核心的一级符号，确保符号能为

双线叙事主题服务。

1. 空间符号

节目在选取空间符号时，聚焦能将丝路历史与当

代发展相联结的地理空间，沙特阿拉伯作为陆上丝绸之

路延伸段的重要节点，节目的一级符号围绕沙特具有代

表性的沙漠地理与伊斯兰文化遗迹展开，通过空间符号

展示自然地理空间与人文建筑空间的物质属性。在这个

阶段，不会对空间符号进行文化象征解读，只是作为景

观的物理形态呈现。

2. 行为符号

除了要有静态的空间符号，还需要有动态的互动

行为，也就是嘉宾之间能体现跨文化互动的日常行为，

在沙特阿拉伯展现的是嘉宾体验沙漠环境的生存行为与

学习感受伊斯兰传统手工技艺行为，更具象细节的行为

符号的动作展现包括嘉宾乘坐越野车穿越沙丘时的驾驶

调整、帐篷支架的组装与固定、户外炊具的摆放与食材

准备。节目记录嘉宾根据沙丘坡度调整行车角度的动作，

特写手部组装帐篷支架的衔接过程，拍摄摆放炊具时对

地面平整度的判断，记录了嘉宾关于讨论“帐篷如何防

风固定”“食材如何在高温下保存”等问题的对话，同

样这些符号宣扬嘉宾的沙漠露营的精神，仅作为适应野

外环境的生存行为呈现。

3. 视觉符号

静态的空间符号是对大环境的描绘，动态的互动

行为带来了更多生活自然属性，要实现文化的构建与传

播，还需要有张力的记忆点，这就需要聚焦在体现细节

的视觉符号，才能助力丝路文化的构建。在《花少》沙

特阿拉伯的站点，将这个细节聚焦在沙漠环境中的自然

光影与手工制品的材质上。经过前面空间与行为符号的

铺垫，再通过细节视觉符号的物理特征传递信息，对嘉

宾佩戴的艾德莱斯绸围巾元素的展示、节目片头的沙漠

驼队动画、后期包装中的丝路地图水印。这些视觉元素

的设计将传统与现代相融合，既保留了丝路文化的独特

气质，又符合综艺中受众的视觉审美，这些记忆点与视

觉张力的打造，才能更好的帮助受众形成对丝路文化的

印象。

（二）二级符号的嫁接与成型

在罗兰·巴特“二级符号系统”理论中，一级符

号是无文化滤镜的物质载体，二级符号则是一级符号的

升维，加入文化语境的元素，让一级符号成为富有深层

涵义的意义载体。《花少》中一带一路的沿线国家如沙

特阿拉伯、克罗地亚、冰岛中的一级符号，就有沙漠、

古城墙、冰川，在一级符号阶段，它们就是作为物质景

观的存在，在二级符号中节目通过加入叙事手段、镜头

语言以及旁白，为仅作为自然景观的一级符号注入更多

文化价值元素，完成了符号从物质属性到文化意义嫁接

的转换，最终目的是完成丝路文明交流主题的二级符号

的建构，形成神话雏形。

1. 历史与情感双线并行的叙事设计

在《花少》中通过一级符号连绵的沙丘、细腻丝

滑的沙粒以及沙漠中特有的物质描绘出利雅得沙漠的样

貌，但综艺节目的目的不仅仅是展示美丽的自然风光，

更是想传递风光背后的精神文明，因此运用叙事手段在

一级符号中加入历史场景，完成二级符号意义赋予。例

如在嘉宾露营环节，能够看到当地向导向嘉宾讲述古代

丝路商队穿越沙漠的故事的情节，向导手持古代商队使

用的水囊，对比嘉宾携带的现代露营水壶，形成古代商

贸工具与现代旅行装备的时空对话。

2. 场景与特写共同作用的镜头语言

一级符号还可以运用多种镜头语言，为自然物质

赋予深层意义。《花少》在沙漠星空的场景拍摄就通过

镜头语言呈现初星轨轨迹以及嘉宾观测表情，镜头采用

蒙太奇手法将嘉宾抬头观测星空的特写与古代商队在沙

漠中观星的动画模拟镜头交叉剪辑，同时用暖色调滤镜

处理星空画面，更好的交代出历史与当下交融的氛围，

神话学视角下综艺节目文化符号的建构与传播
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并且还用特写镜头展现嘉宾听完商队故事后，凝视星空

时若有所思的眼神。这些面部微表情很好的传递出以嘉

宾为视角的对丝路历史发展的敬畏，让沙漠星空从一段

唯美惊艳的自然光影景观转化为富有精神文化内涵的丝

路文明，是一种博大精深历史文明情感纽带的价值输出。

3. 主题与价值共同输出的旁白引导

一级符号阶段，旁白仅描述利雅得沙漠沙丘连绵；

在二级符号阶段需要更深层文化内涵的体现，旁白会

进一步加入讲述历史相关的主题故事，“这片沙漠，

曾是古代丝路商队从阿拉伯半岛前往欧亚大陆的必经之

路——商队用星空辨别方向，用骆驼承载货物，如今，

嘉宾的脚步与古代商队的足迹在此重叠，丝路的探索精

神从未消失”。旁白通过丝绸之路商道的历史定位与探

索精神主题关联，将“沙漠”从一级符号展现的地理景

观升维为二级符号所指的陆上丝路探索精神象征。

三、文化符号的深度传播

文化符号的传播是基于完成文化构建之后，神话

被观众接受与产生文化认同的关键环节。《花少》遵守

着综艺的纪实功能、实现与受众的情感共鸣，结合丝路

主题创新传播手段，通过文化主题具有可传播性、跨平

台的合作以及多语种传播三大策略，让丝路神话突破屏

幕限制，实现深度传播。

（一）文化主题的可传播性

巴特指出，神话的接受度取决于是否能与受众的

现实认知关联，也就是要通过现实依据让文化主题具有

更深的可传播性。《花少》选取的丝路文化是适应大环

境语境的文化主题，本身具有可传播性，再注入现实的

依据，用真实数据和民生故事联动为神话提供现实支撑，

消除观众对这种人为符号建构性的质疑。例如在中企海

外产业园符号传播中，节目组不仅拍摄明星参观产业园

的画面，还插入产业园带动当地 5000 人就业的真实数

据字幕，采访当地员工“我以前靠打零工生活，现在有

了稳定工作，还能养活家人”。通过量化的数据和员工

采访的个人叙事，将产业园参观这一节目符号，与“一

带一路”的民生得到极大改善的现实成果进行强绑定。

观众在真实数据与故事的冲击下，更易相信节目为我们

打造的中企产业园就是丝路惠民工程的神话，很容易忽

略节目仅呈现正面成果的选择性，将符号意义等同于现

实事实。

（二）跨平台延伸的互动性

综艺符号的传播若仅停留在节目内部，易导致神

话悬浮。《花少》联合短视频平台、文旅部门发起互动

活动，将符号从屏幕内延伸到屏幕外，让观众通过参与

的行为主动接受神话。节目会发布一些话题互动，例如

# 我的丝路文化记忆 # 等话题，通过抖音、微博等平台

发起话题，鼓励观众上传身边的丝路元素，可以是家乡

的丝路主题博物馆、家中的丝路手工艺品，节目官方账

号每日精选内容也会标注“和《花少》一起发现丝路之

美”等话题。观众如果想要上传内容，就需主动寻找身

边的丝路符号，这一行为本质是受众从被动观看转向主

动将个人生活与丝路神话关联，进一步强化关注丝路就

是关注身边文化的认知。节目还会与马蜂窝等文旅 APP

合作，推出节目同款丝路打卡路线，标注“麦麦高铁站

点”“威尼斯古港口”等符号场景，用户打卡后可获得

丝路文化电子勋章。

（三）多语种传播的针对性

节目聚焦丝路文化出海，《花少》首次推出中、英、

阿三语版本，同时还针对不同国家观众的文化背景调整

符号传播重点，降低传播过程中的文化折扣，让丝路神

话实现国际传播。面向中文观众时会强化文化自信表达，

如旁白使用“我们的技术为丝路国家带来改变”“中国

非遗在海外绽放光彩”等表述，突出中国在丝路合作中

的贡献。面向英文、阿语观众，会弱化中国主导的表述，

强化国际协作属性，如删除明星调侃当地习俗的娱乐片

段，保留麦麦高铁技术讲解、书法共创等文化片段，旁

白将“中国技术骄傲”改为“这一项目体现了国际合作

的价值”，避免引发文化输出过程的抵触感。多语种版

本在海外社交平台，如 YouTube、Instagram 上线后，

“中阿书法共创”“艾德莱斯绸制作”等片段累计播放

量超5000万，海外观众评论中“文化融合”“国际友谊”

等关键词占比达 68%，说明丝路文明互鉴的神话成功被

海外受众接受。
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