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初中英语教学中运用认知策略培养学生自主学习能力的

实践研究
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摘　要 ：学习策略是课程内容的核心要素。《义务教育英语课程标准（2022 年版）》明确提出，学生需要学会调整

自己的学习方式，并能利用现代技术提高学习效率。认知策略直接影响着学习效果。随着 2025 年后教育数字化的

不断深入，如何让学生在技术的辅助下仍能保持深度学习，成为一线教师必须面对的课题。本文结合近年来的教

学实践与国内外最新研究成果，探讨在英语课堂的课前、课中、课后如何系统渗透认知策略训练，帮助学生在数

字化时代真正建立起英语自主学习能力。
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初中英语课堂教学的目标不仅仅是传授给学生的

部分语言知识，而是通过英语学习使学生形成初步的综

合语言运用能力，促进心智发展，提高综合人文素养。

因此教师不仅要向学习者讲授一些认知策略的基本知

识 , 在认知策略培养过程中 , 对学生进行策略运用训练

纳入教学中。帮助学生恰当地运用学习策略以促进语言

习得。所谓认知策略，简单说就是学生在完成具体学习

任务时，脑子里用的那些“小窍门”和“步骤”——比

如怎么记单词更快，怎么理清文章脉络，怎么总结语法

规律。程晓堂（2023）在《英语学习策略》里提到，这

些策略包括重复、分类、推理、归纳、迁移等等，是学

习能力的核心。

本文想结合我的日常教学实践，也参考《义务教

育英语课程标准（2022 年版）》的分级标准，以及国

内外学者的研究，聊聊怎么在初中英语课上，帮学生一

步步掌握这些策略，让他们离开老师也能自己学好英语。

一、课前进行研究，了解学习者语言习得的规律，

预设语言教学活动

在备课时，教师应运用学生的语言习得规律来调

动学生的主观能动性，指导我们的教学。

例如在备听说课时，我就会注意听力材料的难度，

根据内容想好如何引导学生预测听力内容，如何速记笔

记，如何引导学生根据听力的内容对功能句型进行总结，

如何设计一个贴近生活，贴近时代，贴近学生的真实情

境，让学生能用这些句型到情境当中。

如若是语法课，我将尽可能地尽量多找点生活中

的句子，整理出贯穿整堂课的同一话题的语言素材，并

让学生感知语法现象，从而自己去发现规律，并在真实

情境中运用此语法知识。同时我也重视学生已有的母语

经验，将学生在学习英语时受母语影响而产生的错误进

行整理在课堂呈现出来供学生进行比对，从而区分出母

语和英语中不同的语言现象，能意识到错误并进行适当

的纠正。

至于阅读课，我得先把文章读透，思考如何用思

维导图的形式帮学生搭个架子，让学生能充分理解文章

的结构和细节。设计有梯度的问题能让学生不仅能迅速

找到目标信息，同时也能读懂字里行间的意思，了解作

者的背景信息以及作者的写作意图，充分利用材料拓展

内容的深度和广度。

而写作课前则充分收集和挖掘典型性范文，整理

出文章框架和适合学生使用的万能句型，供学生课堂操

作使用。习题课前，我会分析题目难度。将学生普遍出

现的共性错误整理出来，提高课堂效率。同时也会着重

准备能让学生容易理解并会在解题中加以运用的解题技

巧。

二、课堂示范：把策略“演”给学生看

（一）注意策略：先把学生的眼睛“抓”过来

在英语教学中 , 教师应该在课堂开始尽量用各种

方法引起学生对学习目标，重难点的注意。如对标题的

突出，使用不同的颜色的粉笔进行板书，对重点进行画

线、圈点批注等。在教学和学习过程中多使用教学课件,

多媒体等辅助手段。让学生在学习和记忆过程中 , 运用

视觉 , 听觉 , 运动觉 , 触摸觉等多种感官协同记忆 , 帮

助学习者身临其境地感受语言。这样巧妙利用学生的无

初中英语教学中运用认知策略培养学生自主学习能力的实践研究



128 | 第 3 卷 / 第 10 期

VITU ACADEMIC
PUBLISHING PTE·LTD

意识记和有意识记帮助他们有效选择有关信息或重要信

息加以注意 ,帮助大脑有效地进行信息加工。

（二）记忆策略：把枯燥的单词变好玩

在英语教学中，尤其在教授新单词的时候教师可

以指导学生通过“记忆术”来记忆所学内容。最常用的

方法主要有：（1）关键词法，首先选择一个发音与外

语生词类似的母语词 ( 最好是具体名词 )，然后利用表

象或一个句子将外语词的意义与母语词联系起来，以帮

助记忆外语单词。如 ambition（理想，抱负）俺必胜

说明有雄心 , 志气 ;ambulance（救护车）俺不能死快

叫救护车。（2）谐音记忆法，knowledge（知识）脑力

智 flee（逃离）飞离 chef（厨师）膳夫。（3）“视觉

联想”记忆法 , 即把一个个的单词或文章结构形成一个

完整的表象来记忆。如我们经常会用到的自然拼读，绕

口令等。例如在学习下列一组语音相关联的单词时，可

以把这些词连成一句绕口令：“Lay a layer of clay 

on the displayed layout before the relay race.”

这样就形成了“接力赛之前在展示的陈设上铺一层黏

土”的画面，帮助学生有效辨析 lay，layer, clay, 

display, layout, relay 这几个单词的词义。

（三）分类总结策略：帮知识“安家”

教师在授课过程中可以示范以单词短语归类,以句

法归类，以话题题材分类。单词可以是根据词根，词缀

进行归纳。短语可以是根据含有相同副词或介词短词如

look up; set up; take up; put up; cut up 等，动

词短语 cut up; cut down; cut off; cut in 等。常用

口语词汇可以按话题或用途分类。初中每个单元的话题

就可以作为上义词，下一层级就可以衍生出它的下义词。

例如可以用层级图 means of transportation--- by 

car; by air/plane; by water/ship/boat; by train; 

by subway; by bike 等。句法可以从语法的角度 , 把

学习材料里新出现的句型，加以整理，确定某个话题，

进行翻译练习，这样可以连句成篇。而且以后学生也可

以拿来当高级句型用于写作当中。作文就可以以话题题

材作为分类。在课堂引导学生根据此类话题，总结出文

章结构，好词好句。这样遵循字，词，句，篇章的规律

学习，将新知识与旧知识联系起来，重新加工，可以促

进大脑对新知识的深层理解。

（四）组织策略：把信息画出来

这种策略适合用于英语教学的阅读，写作，语法

课等课型。如在对文本材料进行分析时，我们可以引导

学生画思维导图（如：文章结构图、流程图、时间轴、

对比图、网络关系图等）。这样能帮助大家在脑海中形

成一个完整的画面，利于把握全文，理解文本，深挖文

本的内涵和外延。并指导学生画思维导读进行复述以巩

固阅读效果。在写作课上我们可以运用纲要法来引导学

生列提纲。在语法课上可以用概念图将各概念单元及它

们之间的相互关系构成图解，帮助学生整合所学新知识

之间、新旧知识之间的内在联系，形成新的知识结构。

（五）创造策略：鼓励学生自己发现规律

在英语教学实践中，我们应将传统的演绎法改为

归纳法和演绎法相结合，引导学生通过观察，理解事物,

发现规律。如在听说课上，可以鼓励学生通过一系列的

听的活动，总结听力材料的功能性的对话句型，进行对

话的练习。在讲解语法知识时，可以让学生比较母语与

英语的异同，如句子结构，词序和语序等，引导学习者

总结和利用规律获得语言习得。在阅读活动中可以通过

关键词 , 关键结构，图表和上下文等猜测词义，利用语

境推测说话者的意图，概括总结文章主旨大意等。任何

一堂课我们都应该设计活动给学生提供运用所学到的知

识的机会，进行迁移以解决问题，培养综合语用运用的

能力。

三、课后延伸：让策略成为习惯

课堂上学的东西，课后不用就白费了。课后指导

的关键，是把策略从“老师教的”变成“自己用的”。

（一）指导学生养成记笔记的习惯

记笔记是一个复杂的思维过程 , 参与其中的学习

方法主要有 : 大纲笔记法，思维导图笔记法，康奈尔

笔记法（5R 记忆法：记录 Record，简化 Reduce，背诵

Recite，思考 Reflect，复习 Review），符号笔记法，

笔记整理法（忆，补，改，编，分，舍），图画色彩笔

记法。我会不定期收笔记，不是检查对错，是看他们有

没有在复习——有没有补充，有没有用红笔改，有没有

在旁边写心得。关红峻（2025）把这叫做“笔记的二次

加工”，这才是笔记的真正价值。

（二）指导学生对笔记进行复习

让学生掌握艾宾浩斯所发现的先快后慢的遗忘规

律，并以此来指导他们进行复习。为了防止遗忘，在学

习之后，即时复习和定期复习，分散复习和集中复习等

有效组织复习式逐步复习。还可以按重要程度 , 难易

程度分步复习。根据记忆的效果，超额学习 50% 的学习

是最适量的。现在有些 APP 可以帮忙做记忆卡片，比如
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Anki，我推荐给学有余力的学生，让他们自己建卡组，

系统会自动安排复习时间。

（三）鼓励学生阅读英语故事及其他英语课外读物

指导学生运用课堂上所教授的 reading for 

the gist, skimming 和 scanning，利用上下文语境

context 对生词进行猜测和推断等阅读技能实践于课外

阅读材料。对不同文体，不同难度的阅读材料，变化阅

读的节奏，恰当地进行快读，慢读和重读。另外推荐学

生用画思维导图，并用此进行复述，因为实验证明阅读

和尝试回忆相结合要比单纯通篇阅读效果好得多。同时

也要鼓励摘抄美文美句和写读后感的方式，扩大阅读的

价值。Aydawati 等人（2025）的研究发现，如果把阅

读策略训练和数字阅读平台结合起来，效果会更好。比

如有些阅读软件可以点词查义，还能记录阅读时间，学

生能看到自己的进步，就更愿意读下去。

（四）知道指导学生巧妙利用 AI，学会独立思考。

现在学生用 ChatGPT、文心一言已经很普遍了。我

的态度是不禁止，但得教他们怎么用。比如写作文，先

自己写，再让 AI 帮忙改，然后对比：它改的好在哪？

我原来的表达差在哪？束定芳（2023）提醒过，技术要

用，但不能替代思考——这个边界，老师得帮学生守住。

总之，目前由于英语学习的环境以及家庭对英语

教育投入的情况不一，中学生的英语学习水平参差不齐。

课堂容量有限，学生如果想要提高学习效率，增强学习

效果，要获得自主学习能力，进行持续性地学习，就要

形成适合自己的学习策略，尤其是认知策略。认知策略

就是那个“舵”。有了它，学生知道自己该往哪使劲，

知道怎么记更快，怎么理更清，怎么用更活。王蔷（2024）

说得好，策略培养不是额外的任务，而是日常教学的一

部分。它藏在每一节课的细节里，藏在每一次提问、每

一次纠错、每一次鼓励里。最终我们希望的是，学生离

开初中校园后，不管走到哪，不管面对什么样的新知识，

都能自信地说一句：“这个，我自己能学。”
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