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前言 1

在文化自信及文明对话互鉴的历史背景下，非物质

文化遗产被提升到国家战略文化层面。随着《关于进一

步加强非物质文化遗产保护工作的意见》等政策文件颁

布，明确了要强调了非遗的整体性保护理念，还明确指

出推动非遗进校园、进教材。与此同时，并鼓励其在国

际文化交流中发挥桥梁作用。这为中文教育界提供了明

确的政策指引，以及广阔的舞台去深化对非遗的研究。

在此背景下，探究汉语学习者——一个特殊的跨文化

交流群体——了解中国非遗的认知路径、情感反应及

体验方式，其意义已超越了单纯的教学技能研究层面。

在全球化浪潮下，如何让不同民族的人理解、感受并

融合一个深刻的传统民族文化核心的问题，涉及文明

交流的深度与效能，是讲好中国故事、实现中华民族

真正意义上的“走出去”并获得世界范围认可的一个

重要环节。

基金项目：本文系2023年度广西高校中青年教师科研基

础能力提升项目“汉语学习者对中国非物质文化遗产认

知、情感与体验研究”（项目编号：2023KY1791）的阶

段性研究成果。
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一、中国非物质文化遗产对汉语学习者认知的改变

（一）表层认知

汉语学习者对中国非物质文化的认知是一个渐进

复杂的动态过程，这一过程不仅反映了个体认知水平的

提高，也揭示了非遗传播及意义建构的内在规律。而认

知又是文化理解的基础，首先表现为对具体的表征符号

的理解和辨识。或者是学习者在课本、电影电视里或是

亲身体验中第一次接触到京剧脸谱、江南园林、古筝音

乐……这样具有高度意蕴的文化标识。此时，认知活动

主要聚焦于形式的辨认与初步归类，借助“剪纸”、“茶

艺”、“皮影”等词汇建立基本的概念档案。这是对非物

质文化遗产进行最初的感性认识，是在脑海中将这些分

散的个体文化符号初步归位的过程。但如果停留在这样

的一个认识阶段，就容易将历史过程凝固化。学习者可

能知晓端午赛舟，却未解其驱疫禳灾的古老信仰；能区

分陶瓷青花，却不明釉料流转背后的窑火秘密。符号的

辨识提供了进入非遗世界的钥匙，但门后的深远回廊，

仍有待脚步的深入。

（二）深层认知

当学习者跨越符号的浅滩，认知便向着意义阐释的

深水区航行。此时的认知体现为对文化现象背后历史脉

络、地理关联与社会结构的系统性探索。认知的焦点从

“何物”转向“何以至此”，开始追问景德镇瓷器光润如

玉的物理成因与美学追求，探寻昆曲水磨腔调与江南文

人精神生活的隐秘共鸣，思考针灸穴位网络与传统哲学

天人观念的深刻贯通。这一阶段的认知建构，要求学习
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摘　要：非物质文化遗产作为中华文明的活态基因库，其传承与传播已成为国际中文教育及文化对话的关键领域。

汉语学习者在接触中国非遗的过程中，经历着从符号辨识到意义阐释的认知深化，体验着从审美震撼到价值共鸣乃

至批判性反思的情感波动，并通过在场观察、身体实践乃至文化融入等多元方式实现体验的升华。这一系列复杂互

动不仅揭示了非遗跨文化传播的内在心理机制，也反映了学习者如何将文化知识内化为个体理解与认同的动态过程。

对上述维度的系统性探讨，能为优化国际中文教育中的文化教学策略，以及推动中华文化在全球化语境下的有效传

播与创造性转化，提供坚实的学理依据与实践启示。
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者在语言工具之外，调动历史学、人类学、艺术学等多

学科视角，将文化事项重新安置于其原生的社会肌体与

历史语境之中。理解陕北剪纸，需将其还原至黄土高原

的节气循环与生命礼赞；体认苗族银饰，须洞察其与族

裔迁徙、身份认同及财富观念的复杂交织。深层认知的

达成，往往依靠专题课程、学术阅读、专家对话及田野

体验的综合滋养。它使学习者得以超越符号的表象，触

摸非遗作为地方知识体系与生活智慧结晶的内在温度，从

而在理性层面构建起更具纵深与整体性的文化理解图景。

二、中国非物质文化遗产对汉语学习者情感的塑造

（一）形式美感与感官体验的直觉性吸引

非遗对学习者的初始情感触动，往往源于其外显的

感官美学价值。当学习者初次感知昆曲舞台上飘扬飞转

的衣袖、苏州园林里错综的空间布局或者是上古铜钟的

浑厚鸣响时，形成了超越文化差异的语言直觉式审美体

验。这种情感反应基于人类共通的感官愉悦机制——精

湛技艺之美、规律之美、壮观之美的反映。例如，在欣

赏景泰蓝制品的精美纹样及色彩时，人们会为它的工艺

技法所折服；在听蒙古长调民歌时，辽阔的土地、坚韧

的生命力会通过音乐沁入心扉。这种由纯粹形式美引发

的情感刺激，就如同一种文化认知的原初力量，在学习

主体与陌生文化之间建立起最初的联结点。这种震撼无

需深厚知识铺垫，却能瞬间打破心理隔阂，点燃持续探

索的热情。它既是情感旅程的起点，也是所有深层理解

得以生长的感性土壤。

（二）人文精神与历史智慧的理性共鸣

当学习者对知识的理解深入到一定阶段后，情感体

验便从物质层面过渡到了精神层面。当学习者领悟了非

遗中所蕴含的集体智慧、人生智慧或记忆情怀之后，会

萌发出比前一种更加深刻而强烈的情感共鸣。他们懂得

福建土楼不仅是一个建筑个体，更是承载着社会理想的

共同体意识及合作生活方式的空间载体。同时，二十四

节气也不只是农事历法，更是古人与天地对话的一种时

间智慧体系。这里产生共鸣的基础是认同了非遗蕴含的

人类共通的价值观——如敬畏自然、追求和谐、赞美生

命等等。例如，知晓中医治未病的理念之后，会感受到

这是对于生命的呵护。通过对剪纸图案中“鱼戏莲”的

解读，会感受到民间大众朴素的生命繁衍愿望。这样的

感受早已超越了“喜欢”的层次，而进入对于自己思维

方式及价值体系的尊敬乃至崇拜之境。这说明学习者开

始从“他者”文化的旁观者，转变为能够在精神层面与

之对话的理解者。

三、中国非物质文化遗产对汉语学习者体验的表现

（一）在场感知与氛围浸润体验

当汉语学习者真正置身于非遗真实存在的场域之中，

其认识结构会从多感官角度得到全面的重塑，其中最主

要的就是基于观看汉字形象和图片形象所建构起来的认

知系统。步入古琴雅集现场，听觉不仅可感受音律的美，

还可以听到乐器产生的柔软的木质回响及平缓的呼吸声。

在书法工作坊里，视觉不仅注意到制作过程，还看到制

作者用手指搅动纸浆时的肌体节奏以及纸帘抬起一瞬间

溅落在地的小水滴的光影效果。这种“在场”的关键是

“环境浸入”，学习者沉浸在一种由特定声音、气味、感

觉、人们交谈所构成的整体文化背景之中。

例如，在元宵节的花灯展中，学习者不仅看到各式

各样的花灯造型，还能够感受到人潮涌动的温度，听见

孩童们对糖画摊贩的欢声尖叫，感知远处若隐若现的锣

鼓声及空气中飘来的米香。多重感官刺激让非遗不再是

纯粹的认知对象或概念，而成为了可触摸的“现场”。它

补足了远程教育中可能缺失的细节，让人直观理解文化

与实践互为因果的关系。使人们更能看到匠人花上数月

时间反复打磨漆器，也能看到地方剧团演员在破败的舞

台上认真化装准备演出。这些“幕后”的画面所体现出

的那种专注与认真，往往要比最终的演出效果更加感人，

这种浸润式观察，建立起文化符号与其社会生命之间的

初步联结，为更深层次的参与奠定了感知基础。

（二）身体介入与技艺体认的实践体验

突破了观察半径之后，当学习者能直接接触到对象

并进行仿制时，便完成了一个更加彻底的蜕变过程——

从被动地“观看”，变为积极的“手作”。比如。在青田

石材上执刀临摹书法字迹时，瞬间就理解了控制腕力、

指力的难度何谓“金石之气”的力度；在陶轮上试图让

一团泥巴直立旋转成型时，每一次不经意的力道不均导

致的坍塌，都是对“心手相应”这一概念最直接的体悟。

这种“具身化”实践的核心在于，它将抽象的文化

理念转化为肌肉记忆与身体感知。学习太极拳不再仅仅

是记忆招式名称，而是在尝试“沉肩坠肘”时真切感受

到的骨骼对位与重心流动；体验书法也不止于欣赏章法

布局，而是在毛笔与宣纸摩擦的阻力中体会“锥画沙”

的质感隐喻。学习者在实践中遭遇的挫折——如剪纸时

线条的意外断裂、刺绣时丝线的频繁打结——非但不是

负面体验，反而成为理解非遗技艺门槛与匠人精湛程度
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的珍贵参照。这些“受挫经验”与偶尔“突破瞬间”带

来的喜悦相互交织，使学习者对非遗传承所需的耐心、

专注与身体智慧产生切肤之感的敬佩。更为重要的是，

这种身体介入往往能触发认知模式的转变。当学习者亲

身参与一场地方祭祀仪式的简单环节，哪怕只是学习一

个特定步伐或吟唱一句祷词，他们便开始从“分析仪

式”转向“经历仪式”，从而有可能以更接近文化持有者

的内在视角，去领会那些无法完全用语言表述的仪式意

义与情感能量。

（三）文化融入与意义再创的沉浸式体验

而学习的深层次则表现为学习者能否在短时间“驻

扎”进非遗传承人的生活节律中，并以理解的知识进行

创造性的对话表达。这是一种超出短期培训之外的“文

化滞留”。例如，在苗绣传人村落中驻扎几周后，他们早

上也许会跟在后面一起去山上找植物来染色，下午会在

纺织机上学习如何控制纱线张力，晚上则听祖父母讲述

花纹图案背后的家谱故事。

在此过程中，非遗不再是被抽离观察的“项目”，

而是与每日饮食、劳作、社交及自然节律交织在一起

的“生活本身”。学习者亲历某项民俗节庆从筹备、举

行到收尾的全过程，承担其中某个具体而微的任务，这

种“过程性参与”让他们体会到文化实践如何作为社会

粘合剂与时间坐标，维系着社区的身份认同与集体记忆。

当学习者从单纯的参与者转变为积极的“文化转译者”

与“意义再创者”时，体验便达到了更高层次。他们可

能运用所学的中文，撰写深度的田野笔记，以跨文化视

角解读一项手工艺背后的生态智慧；或通过摄影与纪录

片，捕捉传承人在日常生活中被忽视的技艺瞬间与情感

流露；更有一些学习者尝试将非遗元素进行创造性的转

化——如将江南蓝印花布的图案语汇融入现代服装设计，

用西方和声体系重新编配中国古曲，或依据传统营造智

慧设计当代生态建筑。这些“再生产”实践，绝非简单

的文化借用，而是建立在深度理解与尊重基础上的创新

对话。它标志着汉语学习者的非遗体验，已从被动的文

化接受与模仿，跃升为主动的文化诠释与贡献，在跨文

化理解的循环中注入了新的活力与可能性，真正实现了

从“走近”非遗到“走进”非遗，并最终携其精神养分

“走出”以进行创造性表达的完整历程。

结语

汉语学习者对中国非物质文化遗产的认知、情感与

体验，共同构成其文化理解逐步内化的动态轨迹。从符

号辨识到意义阐释的认知深化，从审美共鸣到价值反思

的情感辩证，从在场观察到具身参与的体验升华，三者

交织递进，推动文化习得从表层感知走向深度内化。这

一过程揭示，跨文化理解需超越知识传递，须在认知建

构中激发情感共鸣，在身体实践中深化意义体认。对教

育实践而言，应创设激发多感官参与、支持批判性对话、

促进创造性转化的学习环境，引导学习者实现从文化旁

观者到理解者、从体验到诠释者的身份转变，使非遗真

正成为可感知、可对话、可共创的活态传统，在跨文化

对话中持续生发新的生命力。
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