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医脉相承：“大医精诚”与“红医精神”

在〈纲要〉课中的融合教学
翁俊媛　解　筝

陕西国际商贸学院 马克思主义学院　陕西　西安　712046

摘　要 ：高校医药专业的《中国近现代史纲要》课程肩负着传承中华优秀传统文化与赓续红色血脉的双重使命。当

前教学实践中，以“大医精诚”为代表的中医药文化与“红医精神”常被割裂于不同教学板块，未能形成育人合力，

导致医药学生对医德传承的认知链条出现断裂。以“医德的历史演变”为主线，深入挖掘“大医精诚”与“红医精神”

在价值内核上的内在契合，即“人民至上”的价值同源性与“无私奉献”的实践同向性。在此学理基础上，文章

结合《纲要》课程中的历史时期，提出“基因解码—情境还原—价值升华”的三阶融入路径，阐明红医精神是对“大

医精诚”在革命年代的继承与时代升华。论文重点探讨了重构教学内容、创新教学方法及改革考核方式等实践策略，

旨在实现传统医德与革命医德的有机融合。
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引    言 ：

在全国高校思想政治工作会议上强调，“思想政治工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以及为谁培养人这

个根本问题”[1]。对于医药类院校，此问题尤具特殊性。医学生不仅是未来的社会主义建设者，更是肩负“健康所系、

性命相托”神圣职责的“准医者”，其思想政治教育必须实现价值引领与专业精神培育的同向同行 [2]。《中国近

现代史纲要》（以下简称《纲要》）作为高校思政核心课程，以其宏大的历史叙事，为医学生理解国家命运、民

族复兴与个人责任提供了广阔的时代背景。本文旨在利用《纲要》课程的广阔时间跨度，探讨如何将中医药文化

与红医精神有效融合，构建“传统医德—革命医德—新时代医德”的完整叙事，通过揭示二者内在的“基因”关联，

并在具体的历史情境中展现其传承与升华，最终探索出一条行之有效的教学改革路径，以期增强医药学生的专业

认同与政治认同。

一、基因解码：药王精神与红医精神的内在契合

任何形式的教学融合，其前提在于学理通达。将“大

医精诚”与“红医精神”在《纲要》课中贯通，其学理

基础在于二者内在精神基因的高度契合。这种契合根植

于共同的价值源头和实践指向，为教学改革提供了坚实

的理论根基。

（一）价值同源：“人民至上”的生命伦理观

“大医精诚”与“红医精神”最核心的契合点，

在于共同尊奉的“人民至上”或“生命至上”的价值内

核。孙思邈在《大医精诚》中要求医者：“不得问其贵

贱贫富，长幼妍蚩，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，

皆如至亲之想”。此处的“普同一等”，正是对生命平

等的最高礼赞，其核心是源于儒家“仁爱”思想的“仁

心”，体现了深厚的民本情怀与人道主义精神 [3]。

红医精神的核心宗旨——“救死扶伤，实行革命

的人道主义”及“全心全意为人民服务”，则是这一传

统价值在马克思主义指导下的集中体现和升华。红医精

神中的“红”，鲜明地指向其政治属性，即坚定的无产

阶级立场和为最广大人民群众服务的宗旨意识 [4]。毛

泽东同志为中国医科大学的题词，更是将传统人道主义

与革命立场相结合，赋予其崭新的时代内涵 [5]。从救

助“含灵之苦”到服务“工农兵”，服务对象的具体化，

并未改变对生命无上尊重和对人民无限忠诚的本质。这

种从抽象到具体、从泛爱到阶级之爱的转变，正是“大

医精诚”精神在革命洪流中的必然发展与逻辑延伸。

（二）实践同向：“无私奉献”的职业行为准则

若说“人民至上”是二者共同的价值起点，那么“无

私奉献”则是其在实践层面共同的行为导向。《大医精

诚》要求医者“见彼苦恼，若己有之……勿避险域、昼

夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救”，这种“一心赴救”
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的奉献精神，是对医者职业行为的最高规范，要求其超

越功利之心，将救死扶伤视为天职。

红医精神则将这种奉献与坚定的政治信仰和革命

事业紧密结合，形成了“埋头苦干、无私奉献”的优良

作风。在极端艰苦的战争环境下，奉献不再仅是个人道

德修养，更是革命胜利的必要保障。红医们利用有限的

资源竭尽所能救治伤员，甚至献出生命。“红医鼻祖”

傅连暲，从一名博爱的基督徒医生，转变为将全部家产

奉献给革命事业的共产主义战士，其人生轨迹深刻说明，

传统的“大医精诚”所蕴含的奉献精神，在与革命理想

结合后，能够爆发出更为磅礴的力量，升华为一种为信

仰而奋斗的、更高级别的奉献。

二、历史回响：红医精神对“大医精诚”的时代

升华

将“大医精诚”与“红医精神”置于《纲要》课

程的具体历史脉络中，能清晰揭示融合发生的历史必然

性。中国近现代史既是斗争史，也是中国医者精神在救

亡图存的伟大征程中不断淬炼与升华的历史。红医精神

正是在此特定情境中，对传统医德进行了创造性转化和

创新性发展。

（一）危机下的觉醒：从“治病救人”到“医学救国”

《纲要》开篇描绘了近代中国在列强侵略下的深

重民族危机。在“西医东渐”和国力衰微的双重冲击下，

传统中医药学一度面临“存废之争”。此时，医者的使

命感发生深刻转变。传统的“大医精诚”聚焦于个体救

治，是一种“医者仁心”的体现。然而，当国家危亡之

际，单纯的个体救治已无法回应时代呼唤。有识之士的

医者认识到“国之不存，医于何附？”，医学的价值从

“治病救人”扩展到“强国强种”、“医学救国”的宏

大叙事。在教学中，可引导学生思辨：若孙思邈生活在

鸦片战争后的中国，其“大医精诚”该如何践行？此设

问能引导学生理解，任何高尚的道德准则都须与时代同

频共振。在民族危亡的背景下，“普救含灵之苦”的最

高境界，必然指向挽救民族危亡的伟大事业，这为“大

医精诚”向红医精神的演变埋下了思想伏笔。

（二）战火中的淬炼：在革命斗争中升华为红医

精神

《纲要》课程中的土地革命战争、长征、抗日战

争等章节，展现了“大医精诚”在战火中淬炼升华为红

医精神的完整过程。

1. 土地革命与长征

信仰与医德的融合。中央苏区时期，中国工农红

军军医学校的办学方针是“培养政治坚定、技术优良的

红色医生”。“政治坚定”被置于首位，标志着医德内

涵的质的飞跃。长征途中，红军医务人员以“不准丢下

一个伤病兵”为原则，用生命践行承诺。他们自制器械，

“土方洋药并用”，将中草药知识与有限的西药结合，

最大限度救治伤员。此时的“大医精诚”，已完全融入

革命的集体主义和同志情谊之中，升华为一种为共同信

仰而牺牲的崇高精神。

2. 抗日战争

国际主义与人道主义的辉煌典范。抗日战争时期，

以白求恩、柯棣华为代表的国际主义战士，为红医精神

注入了跨越国界的博爱光辉。毛泽东在《纪念白求恩》

中高度赞扬他“对工作的极端负责任，对同志对人民的

极端的热忱”及“对技术精益求精”的精神 [8]。白求

恩在前线连续工作69小时为115名伤员做手术的事迹，

正是“勿避险域……一心赴救”的现代写照。他的行为

证明，“大医精诚”所倡导的无差别救治，在与无产阶

级国际主义结合后，可达到“毫不利己，专门利人”的

至高境界。

三、教学实践：在《纲要》课中实现“古今贯通”

的路径探索

在明晰了“大医精诚”与“红医精神”的内在关

联与历史演进逻辑后，如何在《纲要》课的教学实践中

有效实现二者融合，成为教学改革的核心。这需要从教

学内容、教学方法到考核方式进行系统性重构，构建一

个“古今贯通、知行合一”的教学体系。

（一）教学内容的重构：构建“医德演变”的专

题叙事

为增强课程的专业相关性与情感代入感，我们主张

打破原有章节壁垒，增设一个贯穿课程始终的专题——

“从药王到红医：中国医者的世纪担当”。该专题如一

条红线，将《纲要》各时期的历史事件与中国医者的精

神演变串联起来，形成一条完整的医德叙事链。例如，

讲授“近代中国的民族危机”时，引入“中医存废之争”

的史实；讲授“土地革命与长征”时，重点讲述红军军

医学校的建立与长征路上的伤员救治；讲授“抗日战争”

时，以白求恩、柯棣华等国际友人的事迹为例，阐释“大

医精诚”的普世价值。通过这种专题式重构，使学生在

学习中国近现代史的同时，也能清晰看到一条属于中国

医者的精神成长史，从而产生强烈的专业自豪感和历史
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使命感。

（二）教学方法的创新：运用对比思辨与情境体验

为避免说教式灌输，应采用更能激发学生主动思

考和情感共鸣的教学方法。（1）对比思辨法：设置启

发性议题，如组织辩论“孙思邈遇到傅连暲，他们会聊

什么？”引导学生在跨时空对话中，深刻理解“红医精神”

对“大医精诚”的继承与超越。（2）情境体验法：线

上可利用 VR 技术创建长征路上的简易手术室等虚拟场

景；线下可组织参观红医旧址，或开展项目式学习（PBL），

让学生扮演红医战士，解决特定历史情境下的医疗难题，

如“在长征途中，如何利用针灸和当地草药救治伤员？”

这种实践能极大激发学习兴趣，实现知识、能力与价值

的“三位一体”培养。

（三）考核方式的改革：设计一份“跨越时空的

医案”

为衡量学生在价值认同和实践能力上的收获，建

议设计一份开放性的研究型期末大作业，取代或部分取

代传统考试。作业主题为：撰写一份“跨越时空的医

案”。学生需选择一位红医人物或一个历史案例作为研

究对象，结合所学中医药专业知识，在考量当时历史条

件的前提下，设计一份兼具科学性与人文关怀的“救治

与关怀方案”。方案不仅包括技术层面的治疗方法，还

应体现“大医精诚”与“红医精神”中的人文关怀。最

后，撰写心得体会，阐述对二者关系的理解及对新时代

医学生使命的思考。这份特殊的“医案”，将历史学习、

专业应用与价值反思融为一体，真正实现了从“知识的

复述者”到“思想的践行者”的转变。

结语：从历史走向未来——培育新时代的“红医

传人”

思想政治理论课的生命力在于回应时代课题、观

照学生现实。对于医药院校学生而言，构建清晰、完整

且富有感召力的医德传承谱系，是其确立职业认同、坚

定理想信念的关键。本研究通过对《纲要》课程的教学

改革探索，证明将“大医精诚”与“红医精神”有机融

合，不仅必要而且可行。研究表明，中医药文化是红医

精神的文化根脉，“大医精诚”所倡导的价值内核，为

红医精神提供了核心道德基因。红医精神则是在中国革

命的伟大实践中，对“大医精诚”的时代性升华，它将

医者仁心与政治信仰、科学技术、服务人民的宗旨熔于

一炉。二者一脉相承、递进发展的关系，为我们在《纲

要》课中构建“古今贯通”的医德叙事提供了坚实的学

理与历史逻辑。通过内容重构、方法创新及考核改革，

我们得以将这一叙事链条有效地植入课堂，引导学生在

学习历史的过程中，完成一次深刻的专业寻根与精神洗

礼。这种改革旨在打破知识壁垒，促进知行合一，让思

政课成为学生乐于学习、终身受益的“金课”。
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