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湖北省示范幼儿园 3-6 岁幼儿体质健康现状与

体育活动参与度关联性调研

——基于省级示范园体质监测数据的分析
郑博文

湖北幼儿师范高等专科学校　湖北　武汉　430000

摘　要 ：为深入了解幼儿体质健康状况及其影响因素，我们对湖北省 42 所省级示范性幼儿园进行了调研。研究分

析了来自 6 个地市、共 3862 名 3-6 岁幼儿的体质测试数据（包括身体形态、柔韧性、力量、速度等指标），并结

合了对幼儿园体育活动开展情况及家庭运动参与的调查。中期分析发现，虽然示范园幼儿体质测试整体达标率尚可，

但仍存在突出问题。一是幼儿园教师体育教学的专业培训普遍不足；二是家庭与幼儿园在促进幼儿运动上未能形

成有效合力。本研究结果，可为幼儿园科学设计体育活动课程、以及构建“家园共育”的幼儿健康促进模式提供

实证参考。
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引    言 ：

（一）调研背景与目的

近年来，从国家《3—6 岁儿童学习与发展指南》到湖北省地方政策，均对保障幼儿体育活动、增强体质提出了明

确要求。然而，政策在落地过程中面临挑战。我们前期的走访发现，许多幼儿园在实践中存在“三重三轻”的倾向：

重视专项技能训练，轻视基础体能发展；偏重集体统一活动，忽视个体差异与兴趣；关注园内安排，未能有效带

动家庭运动延伸。这导致部分幼儿体育活动效果不彰，体质发展不均衡。与此同时，许多教师也反映，出于安全

顾虑，常常难以设计和组织强度适宜、富有挑战的体育活动。本研究核心目的是基于本省实际情况，摸清幼儿体

质健康的现状与特征，分析各类体育活动对其体质的实际影响，并探索幼儿园和家庭如何形成合力。这不仅能为

我省学前教育决策和园所实践提供有针对性的实证依据，也为丰富相关领域的本土化研究做出努力。

（二）调研基础与思路

为确保研究的客观性与科学性，本次调研依托“湖北省省级示范园体质监测平台”所积累的数据。该平台涵盖了武汉、

襄阳、宜昌等6个地市共42所示范园，收集了2022-2023学年超过3800名 3-6岁幼儿的有效数据，指标包括身高、

体重、坐位体前屈、折返跑等多项体质健康标准项目，并同步记录了幼儿日常体育活动的类型、时长及家庭参与情况。

这一大规模、多维度的数据库，使我们能够超越局部经验，进行系统的量化分析。我们的研究将重点聚焦于几个

可操作的关键问题：首先，描述不同年龄段幼儿体质发展的典型特征，为评估建立参考。其次，分析体育活动中

的具体要素（例如，每周进行中高强度运动的次数、不同运动项目的占比等）与幼儿各项体质指标变化之间的关联。

最后，构建一个可理解、可应用的“园所 -家庭”联动模型，用于指导实践。

一、调研对象、方法与过程

（一）调研对象

选取的湖北省示范幼儿园数量、覆盖地市（如武汉、

宜昌、襄阳等）、园所类型（公办 / 民办示范园），幼

儿的年龄段（3-4 岁、4-5 岁、5-6 岁）、性别分布、

样本量，确保样本的代表性与随机性。

（二）调研方法

1. 文献研究法：系统梳理国内外幼儿体质健康、

体育活动相关政策文件、学术论文、专著，为调研提供

理论支撑与方法参考。

2. 体质监测法：参照《国家学生体质健康标准（幼

儿部分）》，明确监测指标体系：（1）身体形态：身高、

体重、BMI 指数、坐高、头围等；（2）身体机能：安静

心率、肺活量、心率恢复能力等；（3）身体素质 ：10

米折返跑（灵敏性）、立定跳远（力量）、坐位体前屈（柔

韧性）、单脚站立（平衡能力）等。

3.问卷调查法：设计《幼儿体育活动参与度问卷》

（教师版 / 家长版），明确问卷内容（体育活动时长、
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类型、频率、组织形式、家园配合情况等），说明问卷

发放、回收流程及有效率。

4. 数据统计分析法：说明使用的统计软件（如

SPSS、Excel），采用的分析方法（描述性统计、相关

性分析、差异性分析、回归分析等），明确统计分析的

指标与标准。

（三）调研过程

为确保调研有序、科学地开展，我们制定了如下

工作计划并已执行了前期与中期部分：

1. 准备与设计阶段

首先，我们系统整理了国家与省级层面关于幼儿

体育活动的政策要求，作为研究的政策依据。同时，基

于本省实际情况，参考已有经验，开发了用于观察幼儿

园体育活动的记录表，以及面向教师和家长的调查问卷，

确保这些工具贴合本省幼儿园的日常教学场景。在此阶

段，我们在教育部门的协助下，最终确定了省内 6 个地

市共 42 所省级示范性幼儿园作为调研样本，兼顾了城

区与乡镇园所，以保证调研对象的代表性。

2. 实地调研与数据收集阶段

本阶段的核心任务是获取多方面的数据和信息。

我们组织了经过专业培训的测试人员进入幼儿园，按照

国家标准的测试方法，对幼儿的身高、体重、柔韧性、

爆发力、灵敏性等体质指标进行了统一测量。与此同时，

我们向样本园的教师和家长发放了调查问卷，了解他们

在组织体育活动和家庭运动陪伴中遇到的实际情况与困

难。此外，研究还选取了部分园所进行更深入的实地观

察与访谈，以获取问卷之外更具体、生动的细节信息。

3. 数据处理与初步分析阶段

在收集到所有数据后，我们首先对问卷和测试结

果进行了规范的整理、录入与核对，剔除了无效信息，

为后续分析做好准备。通过对这些基础数据的统计分析，

我们已初步描绘出不同地区、不同年龄段幼儿在体质发

展上的一些普遍特征和差异，例如，某些身体素质指标

存在地域或性别上的特点。这些发现为下一步深入分析

体育活动的影响奠定了基础。

二、调研发现与分析

（一）调研样本概况

本次调研以湖北省内42所省级示范幼儿园为对象，

覆盖武汉、襄阳、宜昌等 6 个地市。从地域看，城区园

所 26 所（占 62%），乡镇园所 16 所（占 38%）。两类

园所在体育活动硬件条件上存在较明显差异：城区幼儿

园普遍设有包含多种固定器械的综合运动区；而乡镇幼

儿园的户外场地则以传统操场为主，专项运动器材相对

不足。调研共收集到 3862 名 3-6 岁幼儿的有效数据，

各年龄段分布基本均衡。一个值得注意的发现是，家庭

运动支持较为薄弱：仅有约 28% 的家长能做到每日陪伴

孩子进行体育锻炼，超过六成的家庭主要依赖幼儿园来

承担幼儿的运动锻炼责任。在教师方面，调研发现，幼

儿园里专职的体育教师非常少，仅占 19%，绝大多数体

育活动由班级教师组织和开展。教师队伍在经验上呈现

“两头多”的特点：工作 5 年以上的成熟教师和入职不

足 2 年的新教师占比较大。此外，仅有约三分之一的教

师表示接受过比较系统的幼儿体育专业培训。

（二）幼儿体质健康初步结果

根据中期数据分析，所调研幼儿的体质健康呈现

以下几个主要特点：

1. 整体达标情况

从身体形态（以 BMI 指数衡量）、身体柔韧性和

下肢力量（以立定跳远衡量）三项核心指标来看，幼儿

整体达标率有待提升，尤其是在柔韧性和下肢爆发力方

面，不达标的现象较为普遍。

2. 群体差异明显

数据显示，5-6岁幼儿的柔韧性达标率，反而比3-4

岁幼儿低了约 18%。这提示随着年龄增长，如果缺乏针

对性活动，幼儿的柔韧性可能不升反降。在力量项目上，

男童表现通常优于女童；但在平衡、协调性项目上，女

童则表现更佳。这反映了不同性别幼儿在动作发展上可

能存在不同的侧重点和需求。

3. 存在的突出问题

一是发展不均衡。乡镇园幼儿的体重异常（超重

或肥胖）比例显著高于城区园，但他们日均运动时长却

更短，这凸显了资源与需求不匹配的矛盾。二是基本动

作能力不足。例如，能够协调地进行“双脚连续跳”这

一基本动作的幼儿仅占四成左右，这说明日常活动中跑、

跳等基本动作的练习可能不够充分、不够规范。三是家

园共育效果不佳。超过 70% 的家庭反馈，孩子在家最主

要的休闲方式是看电视或玩电子平板。家庭静态生活方

式的普遍化，在很大程度上抵消了幼儿园体育锻炼的效

果，形成了“5+2=0”（5天幼儿园教育加上2天家庭生活，

效果归零）的困境。

（三）中期调研成果：现状与初步分析

1. 幼儿体育活动开展现状

基于对幼儿园一日活动安排的观察与记录，当前

幼儿体育活动呈现以下特点：

从时间上看，大部分被调研的示范园能够保证幼

儿每日户外活动时间，平均约为 1.8 小时，超过七成的

园所能达到 2 小时的基本要求。但乡镇幼儿园在活动时

长上整体短于城区幼儿园。活动频率较为稳定，近九成
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幼儿园能保证每周开展 5-6 次专门的体育活动。从内容

上看，幼儿园组织的体育活动主要分为三类：一是由教

师主导的集体体育游戏，这类活动占比最高，内容以球

类、基本动作为主；二是幼儿在固定器械区进行的自主

户外活动，如玩攀爬架、滑梯等；三是一些园所开发的

特色体育活动，例如将跑、跳、钻、爬等基本动作融入

情景游戏之中。调研发现，城区园的活动形式和器材更

为丰富，而部分乡镇园的活动内容相对单一。

2. 家庭运动参与情况

家庭是影响幼儿体育活动的重要一环，但现状不

容乐观。数据显示，能够做到每日陪伴孩子进行体育活

动的家庭不足三成，超过六成的家庭将体育锻炼的责任

完全寄托于幼儿园。在有限的家庭运动中，活动形式以

散步、随意玩耍为主，目的性和系统性不强。许多家长

出于安全考虑，倾向于选择强度低、风险小的活动，对

有一定挑战性的跑、跳、球类等活动介入较少，这使得

家庭运动质量普遍不高，难以对幼儿体质发展形成有效

支持。

3. 活动组织的特点与挑战

目前，幼儿园普遍采用“集体教学与自主活动相

结合”的模式来组织体育活动。一个明显的挑战是师资

问题：绝大多数幼儿园没有专职的体育教师，活动主要

由带班教师组织。尽管这些老师很努力，但相当一部分

教师缺乏系统的幼儿体育教学培训，在设计活动时，有

时难以科学地平衡运动的趣味性、有效性和安全性。

（四）活动参与与体质健康的初步关联

通过对现有数据的初步分析，我们发现幼儿的体

育活动参与情况与其体质健康水平之间存在一些值得关

注的关联。

1. 活动时长是基础性因素

数据对比清晰地显示，日均体育活动时间充足的

幼儿，在多项体质测试中表现更好。例如，每日活动时

间能达到 2 小时以上的幼儿组，他们的下肢力量（立定

跳远）和身体柔韧性测试的达标率，显著高于活动时间

不足 1 小时的幼儿组。这强有力地说明，保证足够的运

动时间是促进幼儿体质发展的基本前提。

2. 活动内容影响具体能力

除了时长，活动的类型也与特定身体能力的发展

相关。例如，经常参与球类等需要手眼协调游戏的幼儿，

在相关的协调性测试中得分往往更高。而内容丰富、包

含跑、跳、攀爬、平衡等多种形式的体育活动，更能促

进幼儿身体素质的全面发展。

研究总结：

（一）幼儿体质发展呈现不均衡与值得警惕的趋势

调研幼儿体质测试整体达标率良好，但存在结构

性问题。一方面，城乡差异显著，乡镇园幼儿的超重肥

胖率明显高于城区园。另一方面，部分身体素质发展出

现“倒挂”，如大班幼儿的柔韧性达标率较大幅度低于

小班，提示随年龄增长，若缺乏针对性锻炼，某些身体

素质可能不升反降。

（二）体育活动开展的质量与覆盖面是核心短板

幼儿园虽能基本保证户外活动时间，但活动质量

受制于师资与资源。专职体育教师稀缺，多数带班教师

缺乏系统培训，导致活动设计科学性与创新性不足。同

时，家庭运动支持严重缺失，超六成家庭将运动责任完

全寄托于幼儿园，家庭活动普遍呈现“低频率、低强度、

低质量”的特点，家园未能形成合力。
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