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前言

随着人工智能生成内容（AIGC）技术的爆发式发展，

高职数字媒体教学正面临前所未有的机遇与挑战。高职教

育是培养高素质专业人才的重要途径，但是高职院校学生

存在基础知识、学习能力水平差异较大的现状。传统数字

媒体基础教学以软件技能传授为主的教学模式为主，学生

学习兴趣不足，而且可能存在由于艺术审美基础不足、自

主创意构思与AIGC融合应用薄弱等问题。容易导致学生陷

入现有术模仿而疏于创新思考，不能满足行业对“技术+

创意”复合型人才的需求。与此同时，AIGC工具的快速演

进，为突破这一教学瓶颈提供了全新可能。因此结合一线

教学经验总结，通过分析高职学生学情与知识结构特征，

深入研究AIGC辅助设计工具和高职数字媒体基础教学有效

融合途径。构建创新和实际相融合的AIGC辅助设计工具在

高职数字媒体基础教学中应用模式，并实证检验其在激发

学生创意、提升学习效能及培养高阶能力等方面的具体效

果，从而为高职院校数字媒体专业的教学改革与创新人才

培养提供切实可行的路径参考。

1　AIGC辅助设计工具在高职数字媒体教学研究现状

随着AIGC的高速发展，一线教师和研究人员从不同的视

角对AIGC工具在教学中的运用进行研究，快速推动数字媒

体教学改革的发展，目前主要存在以下教学模式、教学体

系、AIGC价值等几个方面点。研究者认为，传统的教学模

式“教师演示-学生模仿”已不适应AIGC时代，因此提出构

建以“师-生-机”三元互动或者“教师引导-学生实践-AI

辅助-反馈优化”为特征的新型教学流程（苏琳，2025；

张国梅，2025；王润柯，2025），这种教学模式将AIGC定

位为激发创意、优化流程的“协作者”，推动基础教学从

单纯的软件操作转向对创意构思、提示工程、审美判断

与成果优化等更高阶能力的培养（韩明阳，2025）；AIGC

背景下课程体系的变化。研究指出在基础课中增设AIGC工

具素养与伦理教育模块（苏琳，2025）；一些研究提出从

基础能力构建到创新思维开发的“四阶段”范式（张国

梅，2025），以支撑学生能力的系统性进阶；AIGC在赋能

教学方面的多重价值。AIGC能激发创意与提升效率：能快

速生成海量灵感素材与方案变体，帮助学生突破创意瓶

颈（袁海明等，2025）。AIGC支持个性化学习与差异化教

学，实现因材施教（袁海明等，2025）。

2　影响AIGC辅助设计工具在高职数字媒体基础教学中

的应用因素分析

2.1 学生主观认知和学习行为因素

一线教学反馈发现受到基础知识和学习能力的制约，

高职学生在数字媒体学习中普遍存在创意表达与审美理论

基础相对薄弱，自我认识提升内驱力不足，导致利用AIGC

工具时首先容易出现过度依赖：学习应用仅满足于根据提

示词生成的表面效果，缺乏对生成结果的二次深化提升能

力；其次是缺少正确认知，面对AIGC海量工具与复杂参数

感到模糊不清，存在畏难情绪，影响学习主动性。最后受

到客观条件和思想认识不足，可能引发对AIGC生成内容的

滥用或抄袭风险。

2.2 学校AIGC资源配置与教学管理因素

AIGC技术和数字媒体的高度融合发展离不开相应的专

业设备及软件的支撑，但受到社会经济发展和高职院校

AIGC辅助设计工具在高职数字媒体基础教学中的
应用模式与效果研究

李　珏

重庆工信职业学院　重庆　401233

摘　要：为了提升AIGC辅助设计工具在高职数字媒体基础教学中的应用，采用文献资料、教学实验等研究方法进行研究，

研究表明：AIGC辅助设计工具在高职数字媒体基础教学中的应用受到学校资源、教师专业能力、学生主观认识、AIGC辅助

设计工具生态等多种因素的影响。实验表明：“螺旋式人机协同五步教学模式”提升学生创意表现力与改善学习行为态度

方面效果明确，而在技术整合效率方面的效果有待进一步观察和加强。

关键词：AIGC；高职教育；数字媒体；应用模式

作者简介：李珏（1982—），男，汉族，副教授，本科，

主要从事数字媒体技术专业教学。



 37 

现代教育与应用|第4卷/第4期 
Modern Education and Application

自身资金来源的影响，高职院校在软硬件投入上常面临现

实约束。硬件上来说对计算显卡、网络环境有较高要求，

许多院校的实训机房难以稳定支撑。AIGC主流工具（如

Midjourney、Adobe Firefly）多为付费订阅模式，学校

和学生个人受到资金制约可能无法使用更为适合的软件工

具。教学管理方面目前高职也存在滞后性，随着AIGC技术

的高度迭代发展，传统的课程大纲、课时安排与主流AIGC

创作流程不匹配，同时，针对AIGC应用的教学评价标准与

激励机制尚未建立。

2.3 教师数字素养与教学转型因素

教师是教学任务落实的主题，是AIGC应用落地的关键。

但是AIGC作为新的赛道，目前多数专业教师自身对AIGC辅

助设计工具尚处于学习探索阶段，处于学习和传授两条并

行发展要实现从“软件技能传授者”到“人机协同项目导

师”的角色转型。这要求教师不仅要掌握前沿AIGC辅助设

计工具，更需更新教学设计能力，将AI伦理、混合工作流

等新知识有机融入课程。然而目前高职院校专业教师工作

负担重，自主探索动力不足。学校对在职教师的系统性培

训与教研支持力度有待提升。这些因素叠加影响了AIGC辅

助设计工具在高职数字媒体基础教学中的应用。

2.4 AIGC辅助设计工具生态与行业衔接因素

AIGC工具迭代迅猛，功能与界面变化快，给教学内容

的稳定性带来挑战。学校在工具选型上难以抉择：是采

用普及率高但付费的国外工具，还是选择正在发展的国产

工具？此外，行业应用标准尚未统一，教学如何与真实产

业项目中AIGC的具体职责（如概念艺术家辅助、素材生成

等）有效衔接，避免教学与应用脱节，是保障人才培养针

对性的重要因素。

3　AIGC辅助设计工具在高职数字媒体基础教学中的应用

3.1 AIGC辅助设计工具在高职数字媒体基础教学中的应

用模式理论构建

目前AIGC辅助设计工具在高职数字媒体基础教学中得

到不同层级的运用，也取得了一定的教学效果，结合目前

高职学校校情、学情等因素，结合一线教学经验和优秀研

究成果，提出“螺旋式人机协同五步教学模式”。将AIGC

定位为“协助”而非“自动生成器”，教学重心从“学会

用AI”向“用AI进行创意表达”螺旋式上升。强化教学评

价，把“迭代优化过程”、“AI反思”纳入学生学习评价

体系，驱动深度学习和粗能力培养。引导学生由“被动模

仿者”向“AI协作者”与“创意主导者”阶梯式成长。

3.2 “螺旋式人机协同五步教学模式”应用效果

3.2.1 实验过程控制

选取重庆工信职业学院数字媒体专业进行应用教学，教

学内容按照学校教学大纲进行，为了避免教学经验对实验

的影响，教学统一由本人负责，对照班采用传统教学，实

验班采取“螺旋式人机协同五步教学模式”。

3.2.2 实验后两个班教学效果比较分析

创意表现力由教师根据作品的“创意新颖性”与“视觉

表现力”给予学生量化评价，技术整合效率有学生提交相

应任务完成时间来评价，学生学习行为与态度由学生给予

自我评价（五个等级），老师根据自我评价给予赋分，所

有分数都按照百分制进行。

统计结果显示：实验后两组学生在关键评价指标上

呈现出差异化表现。实验组教学效果明显优于对照组。

创意表现力实验组平均得分（89.56±2.83）显著高于对

照组（77.11±6.52），差异具有统计学意义（P=0.022< 

0.05）；学习行为与态度方面实验组得分显著优于对照组

（P=0.028<0.05），说明实验组教学模式有效激发了学生

的学习主动性与积极态度。技术整合效率两组差异不明显

（P=0.523>0.05）。说明技术整合能力的培养可能需要更

长的教学周期或更深入的教学干预。综上所述，该教学

模式在提升学生创意表现力与改善学习行为态度方面效果

明确，而在技术整合效率方面的效果有待进一步观察和加

强。受到学生基础较弱、教学资源有限等现实约束，构建

模式还需要进一步修改完善。

结论

（1）AIGC辅助设计工具应用是目前高职数字媒体基

础教学改革主要方向之一，受到学校资源、教师专业能

力、学生主观认识、AIGC辅助设计工具生态等多种因素的

影响。（2）“螺旋式人机协同五步教学模式”提升学生创

意表现力与改善学习行为态度方面效果明确，而在技术整

合效率方面的效果有待进一步观察和加强。
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指标 实验组 对照组 T P

创意表现力 89.56±2.83 77.11±6.52 0.976 0.022

技术整合效率 86.87±5.71 79.23±3.26 1.225 0.523

学生学习行为与态度 88.65±7.29 76.18±5.33 1.165 0.028

表1  实验后两组实验对象评价指标比较分析


