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“卷学历还是谋发展”：大学生考研择校择专业的趋势及应对

——以 2024 届部分理、工、文科毕业生为例
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摘　要 ：本文基于对武汉科技大学 2024 届部分毕业生的问卷调查，揭示了研究生报考的最新动向。结果表明，毕

业生在选择深造路径时，趋向于综合考量专业发展潜力与个人职业兴趣，而非单纯追求名校声望。这种趋势反映

了当代大学生职业生涯规划的成熟和理性。文章分析了趋势背后的原因，并探讨了如何引导学生进行生涯规划。
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引    言 ：

近年来，考研热成为社会焦点。2024、2025年全国硕士研究生招考报名人数出现自2015年以来的首次连续性下降，

反映了报考新形势。当前有关大学生考研择校择专业影响因素的研究较少，本文通过问卷调查、定量分析，旨在

研究相关影响因素、最新趋势及问题，为高校人才培养、学生职业规划提供参考。

一、大学生考研择校择专业现状概述

本研究采用问卷法，调研对象为武汉科技大学

2024 届部分毕业生。问卷参考相关研究，结合样本实

际及地域情况，拟定了择校择专业 [1][2] 的影响因素。

本次调查发放问卷 300 份，收回有效问卷 286

份。其中理科学生占 32.97%，工科占 36.26%，文科占

29.67%，各学科参与人数基本均衡。

从调研数据看，考生报考类型中“不同学校相同专

业”占比61.54%，“不同学校不同专业”占23.08%，“相

同学校相同专业”占15.38%，“相同学校不同专业”为0%。

这表明考生更倾向于跨学校选择相同专业，可能与专业

认可度和学校资源分配有关。

二、大学生考研择校择专业影响因素的趋势、问题

（一）考研择校择专业新趋势

选择学校时，69.93% 的受访者考虑“学校招录的

难易度”，62.94% 关注“学校名气”，53.15% 重视“学

校所在地区发展前景”。选择专业时，67.83% 优先考

虑“与本科专业对口”，54.55%会“按就业方向”选择，

30.77% 考虑“学习兴趣”。

当前大学生考研择校择专业的新趋势主要有：首

先，考研动机趋于理性。大部分学生先追求升学目标，

再考虑专业研究和发展，与以往单纯追求名校学历有所

不同。其次，个人生涯发展规划意识加强。学生更关注

专业发展和深造，提前思考职业规划，影响考研目标选

择。再者，名校情结仍然存在。选择名校的比例较高，

反映学生对名校的偏好。最后，择校择专业的合理性不

足。部分学生受职业规划不及时或他人影响选择考研，

依赖个人喜好和他人建议，缺乏科学决策依据。

（二）问题分析

为了进一步分析探求以上考研择校择专业趋势 [5]

中关键影响因素之间的内部联系、突出问题以及后续对

学生考研择校择专业问题的整体把握和指导路径，本文

引入交叉卡方检验和多分类 Logistic 回归分析模型进

行样本问题 [2] 的研究。交叉卡方检验是一种假设检验

方法，常用于研究分类变量之间的关联性，本次调研样

本属于同一高校同一届别的不同学科背景毕业生，对本

次调研样本进行交叉卡方检验后，发现不同学科背景学

生在选择报考学校和专业时，存在显著的关联性。具体

交叉 (卡方 )分析结果如表 1。

通过交叉卡方检验发现，不同学科背景学生在择

校择专业时存在显著关联性。学校名气、地区发展前景、

导师情况、热门专业选择、与本科专业对口、学习兴趣

等因素呈现差异性。

多分类 Logistic 回归模型检验显示，模型有效

（p<0.05）。分析表明，地区发展前景对“不同学校相

同专业”选择有显著正向影响（OR=4.789），导师因素

有显著负向影响（OR=0.255）。

为了解此次构建模型预测的准确性，本文对模型

质量进行判断。模型预测准确率约 70%，此次构建模型

预测具有参考价值。
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表 1  交叉 (卡方 )分析结果 

题目 名称
考研报考的类型

总计 χ2 P
相同学校相同专业 不同学校相同专业 不同学校不同专业

学校招录的难易度
（自我学习能力）

未选中 22.73% 31.82% 30.30% 30.07%
0.693 0.707

选中 77.27% 68.18% 69.70% 69.93%

学校名气大
（名校情结）

未选中 68.18% 29.55% 36.36% 37.06%
11.272 0.004**

选中 31.82% 70.45% 63.64% 62.94%

学校所在地区有较
好的发展前景

（地理位置优势）

未选中 77.27% 43.18% 36.36% 46.85%
10.110 0.006**

选中 22.73% 56.82% 63.64% 53.15%

校友资源
（学长学姐等联系）

未选中 63.64% 84.09% 75.76% 79.02%
4.717 0.095

选中 36.36% 15.91% 24.24% 20.98%

导师德高望重
未选中 63.64% 81.82% 90.91% 81.12%

6.483 0.039*
选中 36.36% 18.18% 9.09% 18.88%

专业排名和深造空间
未选中 86.36% 71.59% 72.73% 74.13%

2.046 0.359
选中 13.64% 28.41% 27.27% 25.87%

学校的奖助待遇好
未选中 68.18% 75.00% 78.79% 74.83%

0.792 0.673
选中 31.82% 25.00% 21.21% 25.17%

暂时没有就业意愿
未选中 54.55% 46.59% 60.61% 51.05%

2.014 0.365
选中 45.45% 53.41% 39.39% 48.95%

选择比较热门的专业
未选中 100.00% 95.45% 78.79% 92.31%

11.556 0.003**
选中 0.00% 4.55% 21.21% 7.69%

按就业方向
（职业规划）

未选中 45.45% 51.14% 30.30% 45.45%
4.201 0.122

选中 54.55% 48.86% 69.70% 54.55%

父母或同辈的影响
未选中 54.55% 53.41% 66.67% 56.64%

1.764 0.414
选中 45.45% 46.59% 33.33% 43.36%

考研课程和本科专
业课相似相近

未选中 68.18% 64.77% 78.79% 68.53%
2.187 0.335

选中 31.82% 35.23% 21.21% 31.47%

与大学所读专业对口
未选中 27.27% 19.32% 69.70% 32.17%

28.201 0.000**
选中 72.73% 80.68% 30.30% 67.83%

按学习兴趣
未选中 68.18% 76.14% 51.52% 69.23%

6.843 0.033*
选中 31.82% 23.86% 48.48% 30.77%

*P<0.05 ** P<0.01
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通过本文数据分析，反映出一些问题：对于学生

群体，在选择学校时，虽然重视学校的名气和招录难易

度，但对于学校的导师影响力、教育资源、校友资源等

其他重要因素 [3] 的考量明显不足，存在一定程度上的

“卷学历”而轻“谋发展”的倾向问题。

再比如学校方面，对本校生源（报考相同学校相

同专业类型学生）关于本地区发展以及特有地域 [4][5]

优势综合情况宣传引导力度不够，以至于学生做出选择

时多是出于对本校导师的了解和本校学习意向的因素，

导致更多的本校优秀学生选择报考外校，丧失了把握优

秀生源的机会；同时，也可能导致高校在研究生培养阶

段无法全面激发学生的科研学术潜力，进而在研究生培

养质量和科学研究水平方面存在局限等问题。

这些问题的存在，提示当前在应对考研学生择校

择专业问题方面应提供更多的指导和服务，帮助考生做

出更为合理、正确的选择。

三、对当前学生考研择校择专业问题的应对

考研报考院校专业是大学生升学首步决策，其决

策结果影响学生后续发展。结合学生考研择校择专业新

趋势和新问题，依据 2025 届全国普通高校毕业生就业

创业工作要求，校地各方要强化生涯教育与就业指导、

完善政策支持体系，考研学生、高校和社会应积极行动，

促学生理性选校择专业。

学生层面，一要加强自我认知与定位，通过职业性

格测试、行业调研等了解自身兴趣、优势、价值观 [6][7]；

二要注重信息搜集与比较，经收集、筛选分析获取全面

信息，对比不同院校和专业情况；三要强化实践经验与

能力提升，通过实习、参赛、参加学术论坛等拓展视野、

增强专业认知；最后要学会心理调适与决策，管理考研

压力，保持乐观心态，综合考量后做决策，避免盲目冲动。

高校层面，一是建立信息公开与指导服务机制，

加强招生信息透明度，开展考研指导讲座等活动，地方

高校可加大对研究生导师的展示宣传；二是做好心理疏

导，开设心理健康教育讲座或咨询，建立考研心理咨询

中心。

社会层面，一方面政策支持与引导，政府出台政策，

宣传地域发展优势，鼓励地方高校加强学科建设，缩小

与“名校”差距；另一方面加强舆论引导与监督，媒体

宣传报道，倡导良性氛围，企业关注学生能力和发展空

间，引导学生理性选择 [8][9]。

各方联合应对问题，助大学生找到适合发展路径，

提升高校人才培养质量，为全面建设社会主义现代化国

家提供“人才”支撑。 

研究结论与展望：

本研究调研样本涵盖文、理、工的多学科背景调研，

分析反映的问题更具普遍性、代表性 [10]。研究提出的

应对之策，对于地方高校改进研究生招生工作方式，吸

引优秀学生报考，提高招生生源质量具有实际参考意义。

构建的影响因素报考预测模型，高校层面可结合学生实

际情况运用借鉴，引导学生合理报考，助力学生更好升

学圆梦。然而，由于笔者能力水平的不足，本研究仍有

需要改进之处 : 一是调研样本容量及数据收集方法有待

完善；二是考研择校择专业影响因素分析稍显不够；三

是社会环境与经济状况动态研究尚未涉及。这是后续研

究可进一步优化的方面。
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