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摘　要 ：黄河船工号子是生活在黄河流域的劳动人民在长期水运实践中创造的民歌类型，兼有劳动实用功能艺术

审美价值。而宁夏地处黄河上游，地理环境独特，又处在多民族文化交融的社会背景之下，故宁夏段黄河船工号

子有宁夏的地域特色。本文以宁夏段黄河船工号子为研究对象，从演唱形式、节奏和旋律、歌词语言诸方面分析

其艺术特征。再从劳动精神、黄河文化象征、地域认同、多民族文化融合诸种角度厘清其文化内涵。
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引    言 ：

黄河号子起源于春秋时期先民修堤夯土时所作的“杭育”之声，是为协调集体劳动、统一劳动节奏、规范劳动动

作而生的古老歌唱形式，因此自古以来便与船工逆流拉纤、顺水行舟的生活直接相连，也自然而然地成了黄河文

化极为重要、典型的组成部分 [1]。宁夏全境处在黄河流域，历史上水运繁忙，故此船工在峡谷急流及平缓河道中

创造了黄河船工号子。

一、宁夏段黄河船工号子的历史背景

宁夏地处黄河上游，境内黄河自中卫入境，流经

吴忠、银川后在石嘴山出境，全长 397 公里 [2]。黄河

流域宁夏段地形复杂，有峡谷也有平原，航行时船工要

根据不同的水流情况使用号子。急流时用急促有力的号

子，平缓处用悠扬舒展的号子。黄河自古便是水运通道，

大量船工以行船为生，故而船工号子是在此类生产实践

之中诞生、发展、成熟的。黄河上游地区游牧文明与农

业文明长期互为补充，宁夏是多民族聚居地，汉族、回

族、蒙古族诸种音乐文化彼此渗透，民间音乐本身就带

有十分鲜明的多民族融合特征，又受到丝绸之路中西文

化交流的直接影响 [3]，因此船工号子吸收了西北高原

音乐的诸多要素，形成了与黄河中下游截然不同、独具

神采的风貌。

黄河船工号子产生于集体劳动实践，需要用固定

的节奏模式协调体力，以领唱者即兴发挥的词句应答水

情，以高亢嘹亮的声调鼓舞士气，因此其绝不止是组织

劳动的工具，更是黄河船工群体排遣寂寞、抒发情怀、

彼此沟通时的精神寄托。

二、宁夏段黄河船工号子的艺术特征

宁夏段黄河船工号子以推船号子、扳船号子为主，

前者在“推船下水、搁浅抬船或穿过急流扳船时”①使用，

节奏由慢到快，有明确、有力的动员、集结之用，后者

在划船、撑船时使用，于顺水或平水行船时尤为常见，

节奏平稳均匀，旋律悠远绵长，歌唱性极强。因此从宁

夏段黄河船工号子的艺术特征出发，可从以下进行四个

方面的分析。

（一）一领众和

宁夏段黄河船工号子具有一领众和的演唱形式。

号头一般由资历深厚、嗓音洪亮的舵手担当，故其除起

调定腔外，还要根据河道水情、风向变化即兴变更号令

内容。

众人应和的部分以简明、有力的衬词及固定旋律

片段为主，平罗《上水拉纤号子》、吴忠《大家团结力

量大》两首黄河船工号子中都见“咳哟”“哎嗨”“嗬嗬”

等衬词，且有领和交替的对话结构 [4]。从音乐角度看，

领和交替为号子最基本的结构单元；从劳动角度看，众

人齐声应和之时是集体发力的最佳时机。

（二）节奏

由于黄河船工号子的节奏与劳动节奏自然、紧密

地结合，因此律动感极强。这是船工号子区别于其他民

歌体裁最根本、最突出的特征。

过急流扳船时所用的船工号子（见谱例 1）节奏急

促有力，其基本节奏型短促均匀，强拍突出、弱拍短促，

因而动力感极强。因此该号子的乐句短小紧凑，有利于

调动船工的体力。

用于平水行船、缓流摇橹等相对轻松的劳动场景

（见谱例 2）。其节奏舒缓从容，长短音符交替出现，

节奏弹性较大，允许一定程度的自由延伸。这类号子中

常有较长的拖腔和滑音，具有一定的抒情性。
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此外，还有用于日常推船和平稳行船时扳船节奏

维持的中速号子（见谱例 3）。以上三种速度类型是宁

夏黄河船工号子的节奏特征，与船工们行船劳动的节奏

循环形成了对应关系。

（三）旋律

在旋律构成上，宁夏段黄河船工号子的旋律建立

在五声音阶基础之上，以宫调式为主，旋律中常见商徵、

宫徵等四、五度音程跳进，这与西北民歌的总体旋律特

点一致。

由于船工号子的音域一般很窄，基本都在八度之

内，很自然地与号子作为劳动歌曲的实际用途相适应。

过宽的音域对劳动中的齐唱、应和都不利。因此船工号

子起腔多为上行跳进，音调高亢嘹亮，有极好的号召性

及穿透力。

相比黄河中下游黄河船工号子，宁夏段黄河船工

号子的旋律及曲式结构都更简洁质朴，装饰音少，线条

刚劲直接，曲式结构以一句体为主，这些特点与黄河宁

夏段航行条件有十分紧密的联系。号子的根本用途是劳

动指挥，因此旋律简明才能突出节奏的指挥功能。在速

度较慢的船工号子中旋律相对变化多一些，偶有滑音，

有西北民歌中典型的苍凉悠远之感。

（四）歌词内容与语言特色

宁夏段黄河船工号子从歌词内容上可以分成两类。

第一类是劳动指令性内容，即号

头领唱发出指挥信号，诸如起锚、加力、

转舵、靠岸等指令，其歌词简明扼要，

有极强的节奏感，也以实际功能为根

本。

第二类是叙事与抒情性内容，即

对黄河风光的描写，对劳动艰辛的感

叹，对思念的倾诉，对美好生活的追求。

其歌词语言质朴生动，运用宁夏方言

词汇，故此类船工号子有鲜明的地方

色彩，比如歌词中胡麻的“麻：方言

读 mīá”①（见谱例 3）。

衬词的运用是黄河船工号子歌词

中的典型特征，“咳哟”“哎嗨”“嗬嗬”

等虚词高频次地穿插于实词之间，有

时甚至构成歌词的主体部分（见谱例

4）。因此衬词在黄河船工号子中有诸

种功能，填充劳动节奏的空隙，突出

重拍的力度感；还可以加强领和之间

的呼应效果，利于调节呼吸、缓解疲劳。

衬词虽无语义，却是黄河船工号子音乐性最直接的来源，

也是区别黄河船工号子与其他民歌体裁最可靠的标准。

三、宁夏段黄河船工号子的文化内涵

（一）劳动精神与集体协作智慧

黄河船工号子最核心的文化内涵是其所承载的劳

动精神及生存智慧，宁夏段黄河有“天下黄河富宁夏” 

的美称。由于船工同黄河长期搏斗，故形成了坚韧不拔、

迎难而上的拼搏精神，而号子以鲜明有力的节奏、高度

集体化的形式，把个体之力凝聚为集体之力，因而也极

好地表现了统一步调、彼此协作方能渡险涉危的生存智

慧。此种集体协作精神通过号子代际传唱得以延续，年

轻船工学唱号子既是学技术，也是接受团结互助的价值

观教育，故此号子实为传递劳动经验、道德规范的载体。

（二）黄河精神的音乐载体

黄河船工号子作为黄河音乐文化最原始、最质朴

的形式，自然有力地表现了劳动人民同自然抗争时的勇

敢顽强。因此，黄河船夫吃苦耐劳、坚忍不拔劳动者形

象早已成为 20 世纪中国现代文化艺术中重要的精神符

号，象征中华民族不畏艰险、奋勇向前的民族性格。

宁夏段船工号子是黄河精神在地域空间中的体现，

水流湍急河段航行险恶，船工与自然搏斗更激烈，故而

其号子中所抒写的抗争精神、生存之力都格外明显。因

此以音乐形式凝结起来的黄河精神早已突破单纯劳动的

谱例 1 《过急流扳船时用》第 1-4 小节

谱例 2 《脚夫调》第 1-4 小节

谱例 3 《胡麻开花一片蓝》第 1-6 小节

谱例 4 《上水拉纤号子》第 1-4 小节
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范畴，已然升华为有普遍文化价值的精神象征。

（三）地域文化认同的声音纽带

黄河文化有独特的内涵标识及地域特色，故船工

号子作为宁夏黄河文化的重要组成部分，在维系地域文

化认同方面有极其重要的作用。宁夏段黄河船工号子本

身即是宁夏民俗事象的集合，也是当地人民生活智慧的

结晶，因此对黄河文化传承有直接意义。

船工号子是沿河社区集体记忆十分有力、明确的

声音载体。因为传统社会中黄河两岸的渡口、码头是人

们交流聚集的主要场域，故号子声常回荡于河面，也自

然地成为沿河居民最熟悉、最典型的声音景观。而船工

号子的传唱与聆听本身便是沿河社区成员共享对黄河、

对家乡、对祖辈生活方式的集体记忆的方式，因而也自

然而然地强化了地域文化归属感。即便现当代传统航运

消失，黄河船工号子仍作为文化符号承载着人们对“黄

河人家”文化身份的认同。

（四）多民族文化融合的活态见证

由于黄河上游民歌有游牧文明、农业文明融合的

文化背景，因此宁夏段黄河船工号子其音乐形态中保留

着不同民族音乐文化交融的诸种痕迹。宁夏民歌研究也

明确地证实了当地音乐的多元文化融合特征。

从宁夏段黄河船工号子的旋律看，有西北民歌的

音程特征；从节奏看有汉族劳动号子规整的律动模式，

又时常插入自由延长音。歌词中所用的宁夏方言本身就

是多民族语言接触、融合的直接产物。更重要的是船工

群体由不同民族的劳动人民构成，船工们将自己民族音

乐特点带入号子，是民族文化交融的见证。

（五）人与自然关系的哲学表达

从文化的深层结构可以看到船工号子中所承载着

黄河流域劳动人民对人与自然关系朴素而智慧的理解。

号子中既有与急流搏斗时的紧张呐喊，又有顺水行船时

对黄河壮美的由衷赞叹，流露出敬畏自然而不屈服于自

然的生存哲学。船工们清楚黄河之险，却年复一年在河

上谋生计，故而号子本身就是那种既尊重自然规律又主

动抗争自然的精神状态的绝好音乐表达。

四、宁夏段黄河船工号子的传承困境与应对思路

由于现代交通运输方式高度发达，传统人力船运

已经基本消失，故黄河船工号子赖以生存的劳动场景早

已不复存在。因此宁夏段黄河船工号子处在传承危急之

中，掌握完整号子曲目的老船工日益凋零，年轻一代缺

少劳动实践经历难于真正体会、掌握号子的神韵，黄河

船工号子的原生态传承链条随时可能断裂。

应对这些困境，首先是加强田野调查及档案建设，

对现存传承人进行系统的口述史采集、音视频记录，由

此建立完备的数字化档案；其次是把黄河船工号子融入

学校音乐教育体系，以课堂教学、课外活动诸种形式让

青年学生了解、认同本地传统音乐文化，潜移默化地培

养传承力量；再次是利用新媒体及数字化手段开拓传播

路径，让黄河船工号子更便捷地进入大众视野；然后是

借黄河文化旅游开发之契机做创造性转化，在沿黄旅游

景区直接设置黄河船工号子表演环节，让其在新情境中

焕发新生；最后是鼓励专业音乐工作者在尊重原生态风

格的基础上进行艺术化改编，让黄河船工号子以新的形

式进入当代音乐生活。

结  语：

宁夏段黄河船工号子是宁夏劳动人民智慧、情感

高度融合的产物，有鲜明的地域音乐风格，其承载着黄

河精神、文化认同以及多民族文化交融的历史记忆，是

黄河文化重要的组成部分。由于时代变迁，传统航运消

亡，其艺术特征及文化内涵的研究对音乐学、文化学乃

至黄河文化整体性研究有补充价值。应对黄河船工号子

传承人及传承人后代经行走访，收集音频及口述资料，

用音乐形态分析结合人类学、民俗学、历史学诸种学科

视角真正挖掘其多重文化价值。

注释：

 ①《中国民间歌曲集成》全国编辑委员会 :《中国民

间歌曲集成·宁夏卷》，人民音乐出版社，2004，第 36 页。
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