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教育科研 

浅谈班主任工作的体会 
◆罗开荣 

（云南省普洱市镇沅县镇沅民族中学） 

 
摘要：本文简单讲述了班主任工作的内容及班主任工作的职责，讨论做
好班主任工作的几点要求，并提出做好班主任工作的几点方法。 
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1.引言 
班主任工作十分复杂，做好班主任工作是一件非常艰难的

事，但是又是作为一名教师必须要做好的一项工作。班主任的定
义是指学校派出的负责一个班级学生的思想、学习、健康和生活
等工作的教师[1]。中学班主任工作的内容非常多，主要有八个方
面的工作：了解学生、组织和培养班集体、建立学生档案、个别
教育、班会活动、协调各种教育影响、操行评定、写好工作计划
和总结[2]。班主任工作的职责包括：按照《中学德育纲要》，联系
本班的实际，进行思想品德教育，注重培养学生良好的道德品质、
学习习惯、劳动习惯和文明习惯；经常与任课教师联系，了解学
生的学习情况，协同对学生进行学习目的的教育，激发学习兴趣，
培养刻苦学习的意志，教会学习方法，学好功课，并掌握学生的
课业负担量；关心学生的身体健康；指指导班委会和少先队工作；
指导学生参加劳动实践；搞好班级的经常性工作；经常与家长保
持联系，互通情况，取得家长的支持配合，指导家长正确教育子
女，注意争取社会力量教育学生[1]。 

班主任工作的要求：培养优秀的学风、班风，加强班级管理，
深入全面地了解学生；培养学生良好的道德品质，净化学生的心
灵，加强对学生的思想政治工作；积极主动地和各科教师联系，
协调学校各方面的教育力量，发挥好纽带作用；抓好基础差学生
的转化工作，努力使他们以失败者来，以胜利者走；积极开展好
文体活动，做好课间操、眼保健操，保护学生视力，增强学生的
体质，提高学生的学习效率。 

做好班主任工作的方法：把爱洒向每一位学生；对学生放权
（建立值周制度，改革班干部的选举方法，建立若干管理小组）。 

2.班主任工作的内容及班主任工作的职责 
2.1 班主任工作的内容 
对学生进行思想品德教育;引导学生学好功课;组织好课外活

动，指导课余生活;组织学生劳动;指导团队会工作，协调班内外
教育力量;处理班级日常工作;抓好学生的入学工作和毕业教育;
做好班主任工作的计划和总结。 

2.1.1 学期开始，制定班主任工作计划，确定工作的重点，
安排好各项工作，了解和研究学生。 

研究每个学生的思想品质、才能特长、性格特征、成长经历
以及家庭情况等等。 

2.1.2 掌握学生集体的发展情况、干部情况、班风、主流与
倾向等，为自己和其他教师的工作提供依据。 

2.1.3 提高学生学习成绩。 
协调班内各任课教师之间的关系，互通情况，统一要求，改

进教学方法，制订课堂常规，建立批评表扬和学生学习手册等制
度，共同促进学生提高学习成绩，掌握学习方法 

2.1.4 关心学生的生活和健康。 
要教育学生养成良好的生活习惯和卫生习惯，要配合有关教

师开展好课内外体育活动，组织学生参加生产劳动和其他公益活
动，培养学生正确的劳动观点、劳动态度、劳动习惯和为人民服
务的精神；并关心学生的健康和安全。 

2.1.5 领导班委会工作，有计划地组织好班委会活动；充分
发挥全主动性、积极性和创造性。 

依靠并指导共青团、少先队做好工作。既要尊重团、队组织
的独立性，又要充分发挥它们的组织作用，使团、队组织成为班
集体的核心。 

2.1.6 作好家长工作。通过家庭访问、书面联系、家长座谈
会等，使家长对子女的教育与学校的要求协调一致。对家长不适
当的教育，提出意见和建议组织学生参加课外和校外活动。 

2.1.7 作好操行评定工作。 
处理班里的日常工作。如批准学生请假、安排值日、检查课

堂常规、审查班级日志、组织早操和课间操等。 
2.2 班主任工作的职责 
进行思想品德教育，注重培养学生良好的道德品质、学习习

惯、劳动习惯和文明习惯；经常与任课教师联系，了解学生的学

习情况，协同对学生进行学习目的的教育，激发学习兴趣，培养
刻苦学习的意志，教会学习方法，学好功课，并掌握学生的课业
负担量；关心学生的身体健康；指指导班委会和少先队工作；指
导学生参加劳动实践；搞好班级的经常性工作；经常与家长保持
联系，互通情况，取得家长的支持配合，指导家长正确教育子女，
注意争取社会力量教育学生。 

坚持不懈地向学生进行政治、思想、品德教育和心理素质教
育，保护学生身心健康。班主任要教育学生热爱社会主义祖国，
坚持四项基本原则，逐步树立全心全意为人民服务的思想和为建
设社会主义现代化而奋斗的志向，培养学生具有社会主义道德品
质和良好的心理品质，遵守《中小学生守则》和《中小学生常行
为规范》，自觉养成良好的礼仪道德习惯。 

2.2.1、教育学生努力完成学习任务 
班主任要会同各科教师教育、帮助学生明确学习目的，端正

学习态度，掌握学习方法，提高学习成绩，完成学习任务。教育、
指导学生参加学校组织的各种劳动和社会实践活动。增强学生的
劳动观念和社会实践能力。 

2.2.2、关心学生课外活动 
指导学生参加各种有益于身心健康的科技、文体和社会活

动，鼓励、引导学生发展正当的兴趣爱好和特长。 
2.2.3、加强班集体建设，进行班级的日常管理 
班主任要建立班级的常规，指导班委会和本班的共青团、少

先队的工作。注意培养学生干部，面向全体学生，关心学生，了
解学生，热爱学生，建设奋发向上、团结友爱的班集体。 

2.2.4、加强联系，搞好协调工作 
要积极主动地负责联络组织和任教师商讨本班的教育教学

工作，互通情况，协调各种活动和课余负担。做好本班学生思想
品德的评定和有关的奖惩工作。联系本班学生家长，争取家长和
社会有关方面配合，共同做好学生的教育工作。 

3.班主任工作的要求 
培养优秀的学风、班风，加强班级管理，深入全面地了解学

生；培养学生良好的道德品质，净化学生的心灵，加强对学生的
思想政治工作；积极主动地和各科教师联系，协调学校各方面的
教育力量，发挥好纽带作用；抓好基础差学生的转化工作，努力
使他们以失败者来，以胜利者走；积极开展好文体活动，做好课
间操、眼保健操，保护学生视力，增强学生的体质，提高学生的
学习效率。 

4.做好班主任工作的方法 
4.1 教师自身方面要不断成长。教师要不断成长包括许多方

面，如：教师要不断提升自身的教育教学管理的技能；不断提高
自身道德学识，以身作则；具有多方面的才艺； 

4.2 发挥教师与教师之间的作用。班主任是班级里所有任课
教师的沟通桥梁，要管理好班里的学生，要多从多方面来了解学
生，而任课教师是了解学生的重要渠道，正所谓知己知彼，百战
不殆。 

4.3 巧用教师与学生之间的沟通。老师和学生之间的沟通了
解，也是班主任工作的重要内容，了解学生，并不一定要去每一
位学生的交流，可以利用个别学生来了解其他的学生情况。 

4.4 学生与学生之间的关系把握。学生与学生之间的关系也
可以来了解学生，通过学生反应的问题来管理学生，一个老师要
带领几十个学生，只用充分利用学生与学生之间的关系，才能更
好的发挥出班主任的作用，最常见的就是建立班委制，利用学生
管理学生，学生自己管理自己。 

5.小结 
班主任工作是一项十分艰难的工作，但是只要我们明确这项

工作的内容以及自己的职责，按照工作的要求，身体力行，掌握
一定的工作方法，就算这项工作再艰难，我们都一定能做好。利
用爱心、耐心、细心，从自身做起，不断学习，不断总结，一定
会做得更好。 
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