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教学实践 

乡镇中学数学教学存在的问题及解决思路 
◆缪玉娴 

（惠州市博罗县福田镇福田中学） 

 
摘要：在目前阶段，乡镇的中学存在一定的学生学习效果不理想、学习

状态不好等情况，教师们为此非常苦恼。这样的状况在乡镇中学的教学

和学习过程中是广泛存在的，但是在较为难掌握的数学学科上，这一现

象更加明显，需要教师在教学过程中善于观察、积极思考，寻求解决问

题的思路与方法，帮助乡镇中学的学生更好地学习数学。 
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数学学科本就存在一定的难度，加之乡镇一些中学在教学方
法上没有做出更多更好的探索，导致学生在学习过程中遇到很多
的问题，成绩也不尽理想。数学作为一门重要的学科，将一直贯
穿在学生们漫长的学习生涯中，除去小学最基础的数学意识教学
以外，学生必须在中学时期形成较为坚固的数学基础知识链以及
解决数学问题的能力，否则，往后的路会越来越难走。因此，中
学阶段乡镇数学教学中存在的问题必须得到解决。 

一、目前阶段教师教学或学生学习中存在的问题 
乡镇中学数学教学中出现的问题要从教师和学生两个方面

分析，综合两个方面的因素才能更好地解决问题。 
（一）、教学效果不明显，学生成绩分化严重。教学效果不

明显的直接表现便是学生们的成绩，在乡镇中学的数学考试中，
平均分总是不甚理想，甚至个别同学会考出个位数这样令人汗颜
的分数。然而平均成绩不甚理想并不代表所有的学生都没有考出
理想的成绩，而是说学生之间的成绩差距比较大。对于一些乐于
学习、善于学习的学生来说，目前阶段中学数学教学中存在的问
题并没有非常大程度地影响到他们的成绩，但是对于那些自学能
力不太好的学生来讲，课堂是他们获取知识、培养能力的唯一方
式，课堂出现问题后就会与那些会自学的同学拉开非常大的差
距。例如在学习有理数的章节时，一些自学能力强的同学能够熟
练运用有理数的加减乘除法则，而那些上课不够认真且自学能力
弱的学生只能进行简单的加减法运算，而老师在备课时又只是备
了适合有自学能力的同学的课，那么最终的结果就是让学生两级
分化越来越严重。 

（二）、学生理论与实践无法结合。许多学生成绩不好并不
是他们没有学习理论知识或是理论知识完全没有听懂，而是学习
了理论知识之后无法在练习中进行运用。例如在讲解勾股定理的
相关知识时，学生几乎能把定理给背下来，知道“直角三角形的
两条直角边的平方和等于斜边的平方”，但是当题目给了一个直
角边的长度和斜边的长度，然后让学生求整个三角形的周长这样
的稍微绕了一圈的题目时，学生可能就不知道该怎么去运用勾股
定理了。 

（三）、学习氛围不够理想。学生学习遇到问题会严重挫败
他们学习的兴趣与动力，而成绩的两极分化严重又更会让成绩不
够好的学生产生厌学、懈怠学习等心理，因此造成整个班级的学
习氛围都不太理想。例如当学生们发现自己即使努力了也与优秀
的同学有很大的成绩上的差距时，可能就会放弃学习，拉着周围
的小伙伴一起和自己玩，这样整个班级的纪律情况和学习氛围就
会被打乱，这是学生没能树立起健康的心理状态造成的影响，需
要教师的引导。 

二、数学教学与学习出现问题的原因及解决方法 
通过上文的分析，我们大概能够总结出在目前阶段的乡镇中

学数学教学中存在的问题，接下来我们就要根据这些已经发现的
问题进行进一步的分析，究其原因并找到合适的解决方法，才能
够帮助教师和学生共同合作构建一个完美的数学课堂。 

（一）、学生的学习观念不够端正。数学无疑是中学阶段很

难理解的学科，并且似乎在生活中也很难发现数学的用处，因此
可能会有一些学生产生“数学真是又难又没用”的想法，不端正
自己的学习态度，不会的内容不加以探究，数学成绩自然越来越
差。对于这个问题，教师需要通过教学中不断给学生渗透数学在
生活中的运用的知识来解决它，例如在学习“几种常见的统计图
表”时，教师可以给学生们布置一个长期的作业，让他们回家自
己选择一种喜欢的或是掌握得比较好的图表形式，统计自家每个
月的水电费使用情况，让他们找到数学在生活中的应用，自然会
一定程度地端正自己的心态。 

（二）、学生在学习过程中没有什么毅力。许多学生学习数
学遇到难题就丢笔头不干了，然后将自己作业没做完、成绩不够
好的原因归结为：“太难了，学也学不会”。实际上在中学阶段，
知识的能及和难易程度还没有达到需要学生们拼智力的时候，更
多时间他们比拼的还是是否努力。因此教师可以通过设置阶段性
目标的方式不断激励学生坚持下去、向前走。例如当学生们在一
次月考中有一定的进步时，教师就可以用“今晚不布置作业”等
形式对学生予以奖励，这样学生在学习的过程中就会有向往的目
标，毅力便会增强。 

（三）、教师讲课过于枯燥。教学枯燥是导致教学效果不好
的直接原因之一，课堂无趣对学生的吸引力是非常小的，在没有
提问到自己的时候，学生们很可能只是抬着头发呆，并没有仔细
去听教师都讲了些什么，导致知识掌握不牢固，考试自然没有办
法考出好成绩。对此，教师可以给学生们制定一些目标，如果下
次考试进步五名，我们就给他相应的奖励等，然后运用情景教学
法、小组合作教学法等方式对学生进行组织，遵守情感教学的原
则，抓住学生的各种心理活动，慢慢解决课堂枯燥的问题，提高
学生的学习兴趣。同时老师备课时应当充分备到各个层次的学
生。 

（四）、乡镇家长外出务工孩子缺乏陪伴。在一个孩子的成
长过程中，家长们直接承担着非常重要的教育任务，同时也需要
对孩子进行陪伴。但是因为乡镇孩子的家长大多不在当地工作而
在外务工，不能及时到给孩子多讲道理、进行陪伴与相互之间的
相处或是学习进行指导，导致许多学生因为缺乏陪伴而无心学
习、或是没有人知道他们是否使用了正确的学习方法，影响学习
效果。对此，教师可以在课余时间进行家访，帮助家长了解到陪
伴的重要性，让家长思考后做出自己认为对的平衡，并且在课间
时，教师要试着和学生们成为朋友，带领着学生们一起玩，一定
程度上弥补来自长辈的陪伴空缺。 

总之，在乡镇的中学数学教学过程中，由于教师经验较少、
学生学习热情不够高、家长无法陪伴等原因，导致学生学习出现
了许多的问题。但是只要教师愿意根据造成现状的原因对课堂进
行调整，乡镇中学的数学一定会越来越好。 
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