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教学实践 

提高小学科学实验教学的有效方法 
◆任春迎  李文丝 

（潍坊市坊子区三马路小学  山东潍坊  261000） 

 
摘要：本论文具有现实性和前瞻性，论文基于当代西方发达国家学生科

学实验教学和我国小学科学实验教学的现状和问题，讨论提高小学科学

实验教学效果的方法。从不同角度，拓宽学校管理思路、教师教学思路
和学生的学习思路。将提出的方法用于日常教学实践，有助于激发学生

的学习兴趣，创设生动活泼的教学情境，使科学实验教育真正的有特色、

有效果、有魅力，体现科学探究的学科特点，在能丰富教学理论中的创
新实验教学理论同时，开创小学科学实验教学的新局面。 
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近年来，西方发达国家十分重视小学科学实验教学的改革，
主要体现为以建构主义为基础的教学理念、以贴近生活为原则的
教学内容、以智力技能为重点的教学过程、以开放探究为中心的
教学方法、以公共多元为宗旨的教学资源来支撑小学科学实验教
学，小学生的通过实验去感知科学现象成为常态。 

随着我国素质教育的不断推进，学生的动手能力和创新意识
越来越受到人们的广泛重视。而小学实验教学能够提升小学生的
学习兴趣，激发学生的主观能动性，对推进素质教育具有十分重
要的意义，国内很多学校已经意识到小学科学实验是学生了解科
学、体会科学之美为数不多的途径，对于培养学生科学兴趣和精
神有着至关重要的意义。开始给予小学科学实验教学充分的重
视，开展好科学实验教学工作，拓宽学生和科学近距离接触的途
径。但是在我国当前很多小学的实验教学实践中，还存在着“读
科学、读实验”课；小学教师对科学学科知识欠缺，小学生对实
验活动兴趣很高，但是实验的计划性、目的性不明确，完成不了
实验内容；科学实验课教学中小组合作存在形式主义的倾向等现
象。导致这些现象出现的主要原因除了受到传统教育理念的束
缚，教师不重视培养学生的实验能力之外，还在很大程度上受到
了实验教学方式的影响，很多教师都没有很好遵循新课程改革的
要求，没有正确认识到学生在教学活动中的主体地位，不能合理
安排实验教学环节，压缩学生的实验时间，同时枯燥的实验方法
和单一的实验材料都严重影响了学生主动实验的积极性，最终形
成了小学实验教学有效性不高的现状。 

1.从学校层面来说，首先应该建立一套完善的学校科学实验
管理的有效办法，包括从硬件上配备齐全的实验仪器和先进的多
媒体技术，如何进一步制定规范的实验室、实验仪器管理细则，
为科学实验做好充分的物质准备；管理方面则要研究制定学校科
学实验总体实施方案，各年级实施方案，设计一套合理的科学实
验评价体系：如何从实验目标、实验设计、实验效果三个方面评
价科学教师，不唯成绩论；如何关注学生实验的过程性评价，避
免学生实验参与率较低的现象，如何通过实验抽测的方式提高学
生参与实验的效率……以此实现学校科学实验教学的有效性管
理。 

2.从教师层面来说，应该促进科学实验教师专业知识和实验
教学技能提升的方式方法。比如通过科学分组实现实验课堂人人
参与，实验目标达成率高；通过教师明确的实验要求和准确到位
的实验指导实现实验课堂人人规范操作，探究问题迎刃而解等
等。很多科学课出现“读实验”的现象，一是由于时间紧，还有
另外一个原因，就是小学科学实验教师自身专业知识和技能的不
足。教师既要探讨如何从实验教学设计中锻炼自己的教学研究能
力和课堂组织能力，以此提高实验课堂教学的课堂效益。又要通
过外出学习，观看实验教学视频，参加各级实验教师技能大赛，
实验教学说课大赛，创新实验比赛等多种方式提高自己的专业知
识和业务能力，以此形成一系列科学实验教学案例、论文、微课、
实验视频合集。另外，教师还要研读教材，搜集良好的演示实验
素材，对于现实教学生活中，用肉眼来观察比较困难的实验，如
风的形成实验、雨与霜的形成、霜与雪的关系、地层形成实验等；
一些化学实验，在实验室演示时由于受到各种因素的影响，往往
不易成功，或现象不明显，影响教学效果，如：铁钉生锈的过程、

牛奶变质的过程等。一些探究方面的实验受地理环境和条件的限
制，在小学科学实验室里根本无法完成实验。如：地层的形成、
卵石的形成、温度对岩石的破坏作用等，从中选取实验效果最佳
的演示实验片段，在全校内形成资源共享，对提高实验教学的效
率颇有用处。 

3.从学生层面来说，重在研究如何创设生动活泼的实验课
堂，激发学生的科学学习兴趣；设计合理的实验目标和实验过程，
帮助学生养成规范的实验操作能力，改善实验过程中计划性、目
的性不明确的现象；合理划分实验探究小组，改善小组合作存在
形式主义的现象，以此扩大学生课内课外参与实验的数量，提高
学生的动手能力，培养学生的课后延伸探究能力和动手能力，真
正提高学生的科学素养等内容。 

总之，科学实验是小学科学教学的重要环节,具有进行科学
探究、培养学生科学探究精神和科学方法的功能。对于小学生而
言，学生还处在刚入门的阶段，对知识的了解程度，实验探究能
力和实验操作能力都显不足。这个时候，教师实验教学的有效性
对于科学知识的探究就显得尤为重要。学校重视并加强实验教学
管理，教师在以后的教学工作中优化教学设计，改进实验方案，
使实验教学多媒体技术融合起来，充分发挥多媒体的辅助功能，
不但让学生获得知识，学到技能，而且重视让学生受到科学方法、
科学思维的训练，养成科学精神，使学生对实验保持持久的探究
兴趣和创造兴趣，让学生的综合素质得到发展。 
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