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构建高效课堂  开发学生潜能 
◆范华毅 

（广东省梅州市蕉岭县实验小学） 

 
摘要：在教学中，教师要为学生创造一种愉悦的学习环境，构建高效课

堂，引导学生积极主动地参与整个学习过程。让学生在自主探究与解决

问题中获得成功的体验，开发学生的学习潜能。 
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新课程的核心理念是“一切为了学生的发展”。学习的主人
是学生，课程的主体是学生。素质教育是注重开发学生的智慧和
潜能，唤起学生的主体意识，发展学生的主动精神，促进学生生
动活泼地成长。因此作为实施素质教育的主渠道——课堂教学自
然需要自主，提倡以发展学生能力，提高学生素质为根本目的的
开放型、自主化的教学模式。那么，在小学数学教学中，应如何
实现构建高效的数学课堂，开发学生的学习潜能呢？笔者认为可
以从如下四个方面入手： 

一、创境激趣，引入新课 
《数学课程标准》指出：“数学教学要紧密联系学生的生活

实际，从学生的生活经验和已有知识出发，创设生动有趣的情境，
激发学生对数学学习的兴趣以及学好数学的愿望”。而认知需求
则是激发学生主动学习的内在动机，是促进个体持续发展的源泉
和动力。学生一旦有了强烈的求知欲，就会自主、积极地进行探
究、学习。因此，在小学数学教学中，教师要注重创设生动、具
体、直观、形象、丰富多彩的教学情境，以引发学生的认知需求，
激励学生主动地投入到具有探索性的学习活动中来。例如：在教
学“动物聚会”时，我一边讲故事一边用课件动态演示：动物园
举行动物聚会的盛况，小动物们从四面八方赶来。瞧！小鸟飞来
了，落在枝头上欢快地唱着歌；小松鼠、小白兔和小猴子都来了，
它们还带来了许多好吃的食品。同学们，你们愿意参加吗？（同
学们都异口同声地说：“愿意”！）但是，这次聚会是聪明者的聚
会，只有聪明的人才能参加，在这次聚会的场面中有很多数学问
题，谁能找出并且解决这些问题，才能参加。你们想试试吗？
（想！）好的，下面就让我们一起去看一看吧！这样给学生呈现
学习材料，不仅可以达到水到渠成这一目的，而且更加符合学生
的认知规律，更有利于激发学生的学习兴趣，使课堂教学收到事
半功倍的效果。 

二、师生互动，体验新知 
《数学课程标准》指出“学生是数学学习的主人，教师是学

生学习的组织者、引导者和合作者”；“有效的数学学习活动不能
靠单纯的模仿与记忆，动手实践、自主探索与交流是学生学习数
学的重要方式”。因此，在教学中，教师必须注重设计课堂活动，
让学生能够积极、主动地参与学习的全过程。例如：在教学“分
物游戏”这一内容时，笔者采用了下列 4 个步骤进行教学：（1）
用课件出示分萝卜的情境图：大熊叔叔准备了 12 根萝卜，分给
3 只小白兔，要使每只小白兔分到的萝卜同样多，你们觉得应该
怎样分才好呢？请大家用小棒代替萝卜，帮助小白兔分一分吧！
（2）让每个学生独立操作，用小棒分一分，并且要把分的过程
用符号记录下来。（3）进行小组交流，每个学生都要在小组内说
说自己的分法。（4）让小组代表依次上台展示汇报：5 位学生代
表分别按照 1 根 1 根地分、2 根 2 根地分…… 

（5）老师启发引导学生小结：我们分物品时，可以 1 个 1
个地分，也可以 2 个 2 个地分……不管怎样分，最后分得的结果
都是相同的。让学生动手实践，通过亲自动手分一分，在探究操
作中感受到分法的多样性。这样，在已有的经验上再次体验提升，
学生不但进一步理解了“平均分”的意义，而且还懂得了分法的
多样性。这一课堂活动的设计，充分体现了以人为本，以学生活
动为主，让学生亲身经历了简单的数学探究过程，学会与他人合
作，并且让学生获得了成功的体验。 

三、灵活应用，开发潜能 
新的数学课程标准注重培养学生的创新意识和思维能力，特

别提倡鼓励学生利用多种方法解决问题，同时，又赞赏学生富有

个性化的理解与表达。作为数学老师，一定要结合教学内容，积
极引导学生参与实践活动，培养学生善于思考、勤于动手的良好
学习习惯。例如：在学习完“平均分”以后，笔者首先问学生：
在我们学校里，同学们有没有发现“平均分”的问题？同学们很
快就说出了不少有关“平均分”的问题，其中，有一位学生说：
我们做广播操的同学有 2 排，每排 12 人，一共有多少人？老师
请大家用自己喜欢的方法算出做操的总人数。结果，同学们马上
想出了下列 3 种方法：（1）用数一数的方法可以得出学生总数；
（2）用画一画的方法得出学生总数；（3）如果把做操人数平均
分成 4 组，每组 6 人，再利用乘法口诀可以计算出学生总数：列
式是：4×6=24（人）。接着，笔者又向学生提问：“你们认为还
可以排成怎样的队形？”他们通过思考又想出了下面的解题策
略：（1）排成 3 排，每排 8 人；（2）排成 4 排，每排 6 人；（3）
排成 8 排，每排 3 人；（4）排成 6 排，每排 4 人。只要学生按照
“平均分”的方式进行排列的，都是正确的，教师都应该对学生
给予表扬。这样，既可以让学生将所学的数学知识用于解决实际
问题，加深对所学知识的理解，更重要的是开发了学生的潜能，
培养了学生思维的灵活性和创新意识。 

四、注重实践，感受价值    
现代教育主张“数学源于现实，寓于现实，用于现实”。要

使学生认识到现实生活中蕴涵着大量的数学信息，数学在现实生
活中有着广泛的应用。数学课程内容的呈现应该是现实的、生活
化的、尤其是要贴近学生的生活现实，使学生体会到数学与社会
的联系，体会到数学的价值，增进学生对数学的理解和应用数学
的信心。因此，在数学教学中，要关注现实生活，尽量选取一些
学生熟悉的、感兴趣的题材作为教学内容。例如：在教学“买文
具--认识人民币”时，笔者设计了下面这道题：笑笑想买一支 1
元钱的钢笔，可以怎样付钱？首先，老师请同学们从学具盒里拿
出 1 元钱，比一比，谁的付钱方法多。接着，让学生在小组内交
流各自的付钱方法。然后，请各个小组的代表上台展示汇报，他
们想到的方法有：1 个 1 元；2 个 5 角； 5 个 2 角； 10 个 1 角
等 13 种。这时，老师说：“聪明的你们想出了这么多付钱的好办
法，你们有没有发现，你们拿的结果都是多少呀？”学生异口同
声地说:“10 角”。老师马上追问:“笑笑想买钢笔是多少钱？”（1
元）“那么，1 元和 10 角有什么关系呢？”学生立即明白了“元”
与“角”的进率关系：1 元=10 角。通过解决这些实际问题，让
学生深深地感受到：生活中处处有数学，体会到了数学的应用价
值，很好地培养了学生的应用意识。 

实践证明：在数学教学中，如果教师能够注重创设一个自由
和谐的学习环境，真正把学习的主动权交给学生，让学生在合作、
探索的情境中获取基本知识和思维方法，不仅可以激发学生的学
习兴趣，提高学生解决实际问题的能力，实现数学课堂的高效性，
而且有助于培养学生的合作精神和创新意识，开发学生的学习潜
能。 
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