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教育科研 

以游戏为载体开展幼儿心理健康教育的研究 
◆林  慧 

（温州市第一幼儿园  325000） 

 
一、问题的提出 
心理健康教育是当代教育的主题，也是幼儿教育的主题。 现

代心理学表明：健康心理是一个人智力和人格发展、潜能开发、
道德品质形成、积极适应社会的前提，是一个人整体素质形成和
发展的基础。心理健康的人，情绪愉悦稳定，生活态度积极，人
际关系和谐，行为能自我控制。心理健康问题已成为我国的社会
问题，“幼儿时期是心理健康教育的黄金时期”，关注和研究幼儿
心理健康教育是幼儿教育工作者义不容辞的责任。 

新《纲要》中指出：幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼
儿的健康放在工作的首位。树立正确的健康观念，在重视幼儿身
体健康的同时要高度重视幼儿的心理健康。当今社会独生子女较
多，他们身上存在一些心理弊端。如有孩子特别好动，有的很爱
攻击他人，有的则很胆小不爱甚至不敢参加一些活动。问题包括
多方面的，有社会性，有习惯方面的，也有学习和神经功能方面
的等等。目前幼儿园普遍注重幼儿智力开发，卫生保健，也意识
到幼儿心理健康的重要性。但是没有相对应的措施。 

面对出现心理问题的这些孩子将如何以最好的方法方式来
引导和解决呢? 原苏联教育家马卡连柯曾指出：“游戏在幼儿生
活中具有极重要的意义，具有与成人的活动、工作和服务同样的
意义。幼儿在游戏中怎么样，当幼儿长大的时候，他在许多方面
的工作中也会怎么样。游戏是孩子最喜爱的活动，在游戏中幼儿
主动与环境相互作用,游戏作为幼儿的基本活动,它具有对象性,
社会性,主体性和发展性,使得它成为对幼儿生活与生长发展具有
重要影响的活动。所以我尝试：以游戏的形式来解决幼儿所出现
的各种心理问题，帮助幼儿心理健康的发展，使它能成为解决心
理问题的有效途径。 

二、剖析影响幼儿心理健康发展的客观因素及主观因素 
在实践前期通过家庭问卷调查，结果显示孩子心理健康的占

55%，觉得孩子心理存在大小问题的家长占 45%。主要存在的心
理问题有：胆小、怕生、任性、好动、攻击性、爱发脾气、注意
力不集中、吸吮手指等。部分家长对于孩子所出现的心理问题采
取鼓励、赞扬、耐心沟通、讲道理等措施，而大部分家长则表示
困惑。课题组认为心理健康的发展有客观因素也有孩子主观因
素。大概可以分以下几点： 

1.家庭环境因素 
家庭是孩子最初的生活环境，是心理健康教育的第一课堂。

家庭教育影响打下孩子心灵最深的烙印。我国著名的儿童教育家
陈鹤琴曾说过这样一句话：“孩子可以说是父母的镜子，怎样的
父母就在孩子身上反映出来。”且好模仿、易受感染和暗示，是
幼儿时期一个重要的年龄特征。因此，要使教育深入到孩子的心
中,必须要依靠父母的实际行动和人格的魅力去影响他。加强自
身的修养，做心理健康榜样就尤为重要。 

2.社会环境因素 
社会是复杂的多变的，我们怎样以不变应万变呢？由于幼儿

年龄特点，我们主要所要采取的教育内容是正面教材，可这和幼
儿平时所接触到的反面例子产生矛盾的冲突。我们抚育了一颗温
热的心却总担心被不良的社会环境一点点泼下冷水。如：我们总
教育我们的孩子要做文明孩子，说话文明、待人友善。可偏偏在
公共场合听见有人恶语相向、动手打架等不良景象时，一切印照
在孩子的脑海里。这样就给我们的教育大打折扣，影响力较大。
所以，家长要在适当的时候给予解释批评。 

3.幼儿心理变化因素 
自我意识是组成个性的一个部分，是个性形成水平的标志，

也是推动个性发展的重要因素。个性是个复杂的、多层次的动力
结构;自我意识是使组成个性的各个部分整合、统一起来的核心
力量。自我意识是特殊的认知过程，是主体对自已的反映过程，
因而渗入了主体本身的情感和意志活动。自我意识对人的心理活
动和行为起着调节作用。 

三、多形式的游戏方案的具体实施策略 

1.以体育游戏激发幼儿的自信心 
体育游戏的趣味性和运动性特点符合孩子新奇、好动的天

性。我们要充分发挥体育游戏教学的优势，促进幼儿心理健康发
展。体育游戏的几大有利于：有利于发展幼儿乐观进取心理品质、
有利于发展幼儿的合作意识和意志品质、有利于发展幼儿的包容
性心理、有利于发展幼儿勇敢、果断的心理品质、有利于发展幼
儿的自尊和自信、有利于发展幼儿的集体观念等。针对缺乏自信、
胆怯、退缩、娇气的孩子，我们设计的体育游戏有《刘翔，我帮
你》、《我是冠军》、《两人三足》、《交通大道》。 

2.以音乐游戏获得愉悦的情绪体验 
爱音乐是每个孩子的天性。孩子们在愉快的音乐活动中，能

够自由地歌唱、舞蹈，体验音乐带来的丰富情感。有的孩子当遇
到快乐的事情的时候，甚至会自己编唱旋律，哼唱歌曲。同时，
在音乐活动中，幼儿也能够学会与别人合作，发挥主动、自觉探
索知识的能力，培养良好的记忆力与专注的学习态度。因此，我
们应抓住幼儿的年龄特点，有目的有计划地对幼儿进行良好的音
乐教育。音乐是幼儿的表达形式，游戏是幼儿学习的方式，无论
是寄音乐于游戏当中，还是寓游戏于音乐当中，都要将这两个因
素有效地结合，使音乐活动更具有趣味性，让幼儿在音乐的审美
过程中获得愉快的情绪体验与探索乐趣，也从中学习到严谨科学
的音乐知识。 

3.家园互助协作，共促发展 
家园共育向来是幼儿园教育中不变的主旋律。《浙江省家庭

教育指导纲要》的颁布更使家庭教育具体化。在这一背景下，全
国的家庭教育出现了前所未有的发展态势，受到了各方面的极大
关注。因此，家长作为幼儿的第一任师，更是有责任积极地加入
到幼儿的心理健康教育活动中。每次短短的互动不仅有助于孩子
的身体发展，也能让家长观察到孩子的成长过程。在互动中，培
养相互间的情感，同时可以克服孩子心理上的一些问题。如：言
语障碍、神经紧张等。 

四、结论 
通过多种形式的游戏教学，让心理健康融入幼儿一日生活，

在每个活动中，给幼儿带去不同层面的进步，同时，让幼儿在成
长之路上，快乐健康的走好每一步。课题实施过程中充分挖掘了
资源，在家庭、幼儿园和社会教育资源中，充分开展心理健康教
育，对于新时代下，幼儿的心理健康问题，如何开展创新、整合
等一一进行了梳理，摸索出了在幼儿园开展健康教育活动的目标
定位、活动内容、组织过程，具有一定的参考和推广价值。以此，
也让社会各个层面的人都来关注幼儿心理健康问题。 




