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最美中国色，惊艳了我们的除夕夜。提到今年春晚，

大家都对一个节目赞不绝口，那就是载歌载舞的《满庭

芳·国色》。节目以中国传统色彩作为切入点，桃红、凝

脂、缃叶、群青……这些极具美感的“中国色”，伴随着

歌声与舞姿，一一走进了大众的视野。这场视觉盛宴让

更多人认识到，中国传统色彩不仅是一种视觉上的享受，

更是中华文化千年传承的缩影。1

中国传统色彩美学，历经千年华夏文明的沉淀，是

祖先从天地自然中提炼出的风雅与情趣，堪称中华文化

中一颗璀璨的明珠。然而，尽管它拥有如此丰富的文化

底蕴，普通大众对中国传统色彩及其美学内涵却知之甚

少。正是基于此，本文将带领读者深入探索中国传统色

彩美学的历史渊源、自然之美与情感表达，从而更好地

理解和欣赏这份珍贵的文化遗产。

一、中国传统色彩美学——历史之色

中国的色彩文化传承了数千年，古人于日出日落和

四季更迭中捕捉到了最纯粹的色彩之美。在几千年的时

序更迭中经历了由简到繁的变化历程，从最简单的浑然

一色，到二色出分（阴阳，黑白，纯杂），再到三色观

（黑，白，赤），四色观（黑，白，赤，黄）以及五色观

（黑，白，赤，黄，青），最终形成玄色统辖下的五色系

统，中国传统五色系统理念最终形成。

对于中国传统色彩来说，最要提及的就是五正色

和五间色 [1]。五正色是指黑，白，赤，黄，青，伴随阴
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阳“五行”（金木水火土）、“五方”（东西南北中）而生。

五正色是色彩系统的构成主体，可以称之为中国色彩体

系的骨架。我们将它们拆开，黑代表北方，水德；白代

表西方，金德；赤代表南方，火德；黄代表中央，土

德；青代表东方，木德。正如《满庭芳国色》中歌者唱

的“青白黄赤黑，东西中南北，五色的经纬，织出山与

水……”五间色是指由五正色各色调配合成的颜色 [2]，

分别为绿，红，碧（缥），紫，骝黄。《礼记·玉藻十三》

记载“衣正色，裳间色，非列采不入公门，振絺綌不入

公门，表裘不入公门。”可以看出，间色在春秋战国时期

就已经开始进入五色系统了。可以说，五正色和五间色

是中华色彩系统最基础的构成。

五正色和五间色的形成奠定了中国传统色彩在古

代社会生活、政治、文化、伦理系统中的重要位置。正

色和间色互为阴阳关系，他们相互作用，互为主体。正

色就像一个统摄系统的整体，而间色则更多的体现为面

貌各异的个体 [3]。当然，由五正色和五间色又衍生出了

大量的杂色。所以，才有了《满庭芳国色》歌者唱到的

四十三种色彩。

而“玄，纁，紫”是凌驾于五正色之上的强大“杂

色”。《礼记正义·玉藻》正义曰：“玄是天色，故为正，

纁是地色，赤黄之杂，故为间色。”玄为天色，“天”代

表着一种威权象征的存在，也因此，在明确“青，赤，

黄，白，黑”为五正色的同时，古人也将玄色作为正色

归纳进“五色系统”之中。玄色更是统摄之色，俯视

“五方之色”。紫色也为杂色，在大多历史时段紫色成为

了人间最高贵的颜色 [4]，这一变化打破了传统的五色结
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构，最终形成了“青、赤、黄、白、黑、玄、紫”七色

并存的色彩体系，在中国传统色彩的历史长河中占据了

主导地位。

中国古代的用色讲究阴阳、时令和方位的区分，色

彩搭配首先注重阴阳关系的协调，具体的阴阳属性则依

赖于特定的语言环境和文化背景。同时，配色还需考虑

季节、方位和等级，并注重色彩之间的生、克、制、化

关系。古人在配色时偏爱强烈的对比效果，尤其注重

五正色与五间色的搭配运用，崇尚鲜明的色彩表现。他

们认为单色为贱，多色为贵，喜好色彩的对立，并以五

色齐备为用色的最高境界。可以说，中国的传统色彩理

念融合了自然，宇宙，伦理，哲学等观念。正如《千字

文》开篇第一句所说“天地玄黄，宇宙洪荒”……在古

人的观念里，金木水火土构成了天地万物的物质基础，

色彩与生俱来。

二、中国传统色彩美学——自然之色

中国的色彩是取自山川，日月，湖泊的感性，从自

然的观察和想象中寻找本心的诗性。而西方的色彩理论

是以红、黄、蓝三原色为基础，来源于观察时缜密的理

性，是从大量的实验中寻找到的光的规律，而满庭芳华

才是中国传统色的特质。以下以几个自己钟爱的中国传

统色为例，解读自然之色。

（一）天青

“天青色等烟雨，而我在等你”……周杰伦的歌曲

大家耳熟能详。但是，他其实源自宋徽宗的一场梦境。

据说，宋徽宗梦中看到了雨过天晴云破处，有那样一抹

颜色——青中泛蓝，蓝中闪青，清新淡雅，超凡脱俗。

“雨过天青云破处，这般颜色做将来”，自此有了名瓷

“汝窑”。青出于蓝而胜于蓝，天青色是一种最清澈的

蓝。王羲之在《兰亭集序》中曾写下传世佳句：“是日

也，天朗气清，惠风和畅，仰观宇宙之大，俯察品类之

盛。”“天朗气清”意为天色晴朗，大气清和，天空无尘

可极目远眺，远山历历，天高地迥，这种“江天一色无

纤尘”的清朗天色即为天青，这种纯净的自然之色便是

天青。

（二）石绿

清代张庚说：“画，绘事也，古来无不设色，且多

青绿。[5]”提到天青，就不得不提及石绿。古人的青绿

山水画用矿物质石青，石绿作为主色，来自天然。石绿

是青色中最浓郁的颜色。天然的石绿是由孔雀石研制而

成，古人还称其为“空青”、“绿青”、石绿、“青琅玕”

等。陆游在诗歌《旅游》中的诗句：“螺青点出莫山色，

石绿染成春浦潮。”正是用借用青绿山水中石绿的浓淡相

宜来体现晚山潮水的绚烂明丽。而提及石绿，最先想到

就是北宋画家王希孟传世的唯一作品《千里江山图》卷。

这幅作品描绘了祖国的锦绣河山。画面上峰峦起伏绵

延，江河烟波浩淼，气象万千，壮丽恢弘。山间高崖飞

瀑，曲径通幽，房舍屋宇点缀其间，绿柳红花，长松修

竹，景色秀丽。山水间野渡渔村、水榭楼台、茅屋草舍、

水磨长桥各依地势、环境而设，与山川湖泊相辉映。此

卷以简练的构图、绚丽的色彩和细腻的笔触，展现了祖

国山河的雄伟壮丽，被誉为宋代青绿山水画的传世杰作。

历经千年，《千里江山图》上的色彩依然如蓝绿宝石般晶

莹夺目，令人叹为观止！

（三）缃叶

缃叶，在《满庭芳国色》中有一段歌舞描绘。缃是

很重要的基本传统色，缃是浅黄色，也是一个经典的中

国传统色彩，同样来自自然。初生桑叶是欣欣向荣的颜

色，中国古代“农桑并举”，有蚕桑，才有衣锦还乡，这

是富贵梦。但也用来说荷叶的颜色，“鱼戏排缃叶，龟浮

见绿池”，缃和缥一样，是中国传统色的重要色名。缃

缥、缥缃是读书人指代书卷的专用词，因为古人习惯用

浅黄色或淡青色的丝帛做书衣、书囊，所以捧着书的、

拎着书的读书人是与这两种颜色为伍的。主持编辑《文

选》的南朝梁武帝长子昭明太子萧统，是热爱文学和佛

法的大才子，他在《文选》的序中说：“词人才子，则名

溢于缥囊；飞文染翰，则卷盈乎缃帙”。

（四）凝脂

凝脂，就是凝冻了的油脂，比喻光洁白润的皮肤或

器物。《诗经》中有名篇《硕人》，形容一代绝色美人庄

姜之美，这首赞美诗乃是汉语中描写美女的开山之作。

诗中写道：“手如柔荑，肤如凝脂……巧笑倩兮，美目盼

兮。”卫人用了一种后世称为博喻的手法，从手、皮肤、

脖颈、牙齿、额角、笑容、眼神多个角度，来展示作为

新嫁娘的卫庄公夫人庄姜的美丽。其中，“肤如凝脂”，

皮肤洁白柔润如凝固的油脂，流传后世，成为衡量美人

的一个很重要的标准。白居易的一曲《长恨歌》，不仅把

唐明皇与杨贵妃的爱情故事描写得荡气回肠，也将杨贵

妃倾国倾城的美表现得淋漓尽致。“春寒赐浴华清池，温

泉水滑洗凝脂。侍儿扶起娇无力，始是新承恩泽时。”白

居易这诗句太让人浮想联翩了。杨贵妃的美固然有后天

的修饰助力，比如，花钿云鬓金步摇，翠翅金雀玉搔头，
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似云的鬓发（唐人的云髻高耸，需要真假发混合），微颤

的步摇，满头的珠翠，在莲步轻移中，每一步，每一摇，

每一次微颤，都是一种娇媚。可所有修饰出来的千娇百

媚，都需要雪肤花貌、天生丽质作为前提。

三、中国传统色彩美学——情感之色

色彩是人类对世界的客观认知，世界因为色彩变得

美好而奇妙。西方偏重用物理和科学解读色彩，于是有

了七色光谱，明度、纯度、色相和颜色编号。而中国传

统色彩美学是感性的，更注重色彩的情感表达，蕴含着

中国人观察世界的独特的审美观。沉香、群青、桃夭、

杨妃、青黛、苍烟落照、藕丝秋半……那一个个富有诗

意的风雅的名字，足以让人浮想联翩。

而当今擅用色彩表达情感的非一些艺术大家莫属。

比如一些影视作品中用色彩传递的中式美学就值得我们

细细品味。

最近热映的贺岁片《满江红》的色彩美学就值得我

们称道 [6]。张艺谋导演选用了对比极致强烈的黑红配色，

让人不由得联想到黑暗里的艳红是沉默里升腾起的张扬，

是黑夜中呼唤正义的火焰。故事在“幽蓝”的天色中拉

开帷幕，随着剧情的深入，“主题红”才慢慢融入剧情。

（一）“红”凝聚着柔情

“红”是柔情的传递。桃丫头的红樱桃，象征着希

望，无数英雄烈士相继死去，但重拾旧山河的光依旧生

生不息。或寓意着亲情的温暖，铁甲贵胄浴血沙场，心

底对家，对和平的渴望。瑶琴的红樱桃，是她和张大爱

情最动人的存在，忠贞的爱和沉痛的诀别为电影增添了

悲剧的色彩。这抹红是整部影片最跳脱的存在，岳家军

后人的亲情、爱情、爱国情都凝聚在这枚小小的樱桃里。

（二）“红”象征着忠义

影片中的红还代表着忠义和权威的抗争。小人物的

鲜血和青灰的城墙，黑色冰冷的盔甲形成鲜明的对比，

人人在乱局中祈求自保，只有他们义薄云天，与奸臣誓

死抗争。鲜血的红是影片中第二饱和的颜色，这抹亮色

冲破满屏压抑的黑，昭示胜利终将会到来。

（三）“红”代表着权威

权威的表现亦是“红”，不过是缕残喘的暗红。除

开女性角色设定需要，其余人物着装皆是冷色系，只有

秦桧官服是暗红色。一则表明秦桧在剧情中的绝对权威，

二则暗示秦桧角色的狡猾多变。

张艺谋导演给我们上了一堂色彩美学课，红是桃丫

头们生生不息的希望和抗争，是小人物义薄云天的信念
[7]。鲜血般的红，冲破了满屏压抑的黑，正义终将到来。

红与黑是浪漫主义与现实主义的碰撞，体现了古来有志

之士的风骨，越家军的精神，民族气节永久留存。

天空是深邃的玄色，大地是辽阔的黄色，金木水火

土构成了天地万物的物质基础，五色青白黄赤黑则构成

了大千世界的缤纷色调，也交织出一道道韵味十足的中

国传统的色彩风景线。让我们一起走近中国传统色彩美

学，感受中国传统文化的魅力！

结语

中国传统色彩美学是华夏文明数千年文化积淀的结

晶，它不仅体现了古人对天地自然的深刻理解，更蕴含

了丰富的哲学思考与人文情怀。从五正色与五间色的系

统化构建，到自然之色如天青、石绿等的诗意表达，传

统色彩无处不在地影响着中华文化的各个层面，成为一

种独特的文化符号。通过对色彩的感性认知，古人在表

达情感、传递价值观和塑造审美意识上取得了卓越的成

就。而在当代，随着影视、艺术等领域对传统色彩的运

用与再现，中国色彩的魅力再次焕发光彩，赋予了现代

审美新的灵感与意义。未来，在全球文化的多元交融中，

进一步发掘和弘扬中国传统色彩美学，将为世界文化贡

献独特的东方之美，也为我们提供了更加丰富的文化自

信与认同。
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