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热巴鼓舞相传至今已经有几千年的历史，现如今的

热巴鼓舞已经走向成熟阶段，部分地区开始全民热巴鼓

舞健康操，也逐渐普及到地方高校系统教学。这几年关

于热巴鼓的作品剧目也层出不穷，这对于传统舞蹈文化

的传承无疑是越来越好的现象，但中国民间舞的发展还

需要注入更多的新生力量，热巴鼓舞传统文化的推广传

承以及热巴鼓舞和其他文化碰撞的可能性都是值得当下

舞蹈人去思考去创作的，关于热巴鼓舞的作品创作，在

立足于“根”的基础上，它还能有怎样的发展，怎样的

探索，是本文撰写的初衷。1

一、何为热巴舞

1、热巴鼓舞历史文化概述

“热巴”是一种由卖艺为生的流浪艺人（一般以家

庭为基本单位组成）表演的，以铃鼓舞为主，运用热巴

鼓（扁鼓）、香铃（香朗）、牦牛尾、哔旺、面具等乐器

和道具，融说唱（念白）、热巴谐（歌舞）、杂技、气功、

热巴剧于一体的综合性表演艺术，是歌舞中表演和观赏

价值极高的一种表演艺术。热巴鼓舞是一种在民间广泛

流传用来驱鬼辟邪是所表演的舞蹈。鼓是一种道具，道

具在舞蹈中的广泛使用，既可以准确地反映出剧情所处

的特定时代、地域和民族，又可以直观的表明剧中人物

的身份、年龄及社会地位等多种信息的传递。同时，更

为重要的是，道具还可以极大的丰富舞蹈的艺术语汇，

增强艺术表现力及感染力，加强运动人体的动态表现从

而完成舞蹈者内心世界及感情的表达。鼓属于原生态民

间舞蹈道具中的乐器类，它不仅是动作的动机，伴奏，
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更有民间祈丰收、求雨、驱邪的功用。所以热巴鼓舞是

一种祭祀性的舞蹈。热巴鼓舞：具有独特的艺术形式和

舞蹈风格。热巴鼓舞综合了歌舞、杂技等诸多内容，其

中的“铃鼓舞”是主要的表现形式。一般男子手举响铃

跨腿转或用旋子、蹲转、躺身转等，动作幅度大而有难

度。女子左手持双面羊皮鼓（现多数用牛皮），右手举起

长柄弯把的鼓锤，左右旋转、身击鼓、顶鼓平转为主要

动作。热巴鼓舞有着严谨的结构和广场性的表演形式，

它热烈、自由、奔放技术技巧性强，不但可以渲染艺术

风格，还增强了舞蹈表现的难度，形成独特的舞蹈风格。

热巴舞作为当今最具活跃的舞蹈种类之一，诉说着本民

族数千年的历史文化变革，告慰着我们先辈们的聪明才

智，热巴舞从“远古”的苯教孕育而生，在辉煌的今天

茁壮成长，展现了雪域民族自强不息的生命力。

2、热巴鼓舞技法概述

热巴鼓舞发展至今已经形成了系统的教学体系，对

于其中教学细节还在不断的完善。本篇章主要对热巴鼓

舞进行概述，热巴鼓主要有丁青、察雅、巴宿等地区的

不同舞蹈风格组成，后面被泽吉老师达瓦老师细分成了

一、三、六、九点鼓。泽吉老师在热巴课堂的教学上更

是将热巴鼓细分成一整本鼓技教材，教材分为人的肢体

训练、与鼓结合的技法训练两个部分。前期有静心仪式

引入，这一部分也充分体现了泽吉老师对热巴鼓舞的热

爱与态度和自身的心境。然后进行头位训练，脚位训练、

单一步伐训练，解决学生肢体。之后将鼓系统分成九个

鼓位，分别进行鼓位训练，在学者经过静心仪式的洗礼

和基本肢体的解放以及基本九个鼓位的学习后才开始热

巴鼓舞的开范儿训练，节奏训练，单一短句训练、单一

技巧训练。开范儿训练中包含正绕鼓、反绕鼓、圆胸滑
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摘　要：热巴鼓舞自象雄时期穿古越今而来，以其恣意激昂的风格、热烈奔放的舞姿，活跃于当今社会，传承不息。

它有着一定的文化内涵和价值，以及自身有着独特的表演形式。希望通过作品创编这一途径让人们继承传统发展传

统，挖掘热巴鼓舞作品形式的更多可能性，更好地发展现今的中国各地区民间舞蹈。
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落定鼓、圆胸送胯、敲击鼓边，转鼓花等，节奏训练包

括一点鼓节奏、三点鼓节奏、六点鼓节奏、九点鼓节奏、

间奏鼓点节奏。单一短句训练包括十六点鼓短句、三点

鼓短句、六点鼓老艺人风格转、九点鼓顶鼓转等，单一

技巧训练包括一点鼓翻鼓转、三点鼓扛鼓转、六点鼓跳

跃转、九点鼓圆胸定鼓转。这些热巴鼓舞技法的内容都

无一不感受到热巴舞速度的美，热巴舞力度的美，热巴

舞节奏的美。对于作品创作的前提就是素材的积累，在

系统规范的课堂训练下，熟练了解了热巴鼓舞的技法，

更加有利于后期的热巴鼓舞剧目创作。

二、中国民间舞创作

关于中国民间舞蹈的创作，除了掌握课堂的素材以

外，更需要编导们一读再读民间舞蹈的传统文化，深入

生活，扎根民间，艺术源于生活，追溯源头，追寻文化

根本，它才是我们要尽可能多获得的丰富宝贵的一手资

料，它才是我们所有民间舞人成长，所必读的原著，这

些传统舞蹈文化，它是我们创作的养分，是我们要一读

再读的原著，它是参照物，是“酵母”，它与我们有着割

不断的血脉联系，它辐射影响着舞蹈高等教育的全方位，

全过程，向民间学习，是我们的优良传统。民间舞蹈的

创作要以“寻根回归、传承”作为文化向导，推崇创作

民间舞蹈研究一定要读“原著”。创作应该要抓住其历史

文化和舞蹈风格气质，任何民间舞蹈的发展，当然要吸

收新的知识新的理念，但在融入新的文化进来的同时，

不能忘记其中历史文化的根，不能丢失一个民间舞蹈的

风格气质。

三、作品分析

笔者经过系统的课堂技法训练，积累了大量的热巴

鼓舞素材后结合热巴鼓舞传统文化，与其他两位编导老

师编创出了热巴鼓群舞作品《衍》。也参演了同一阶段另

一原创热巴鼓群舞作品《声·生》，借此机会对两个原创

群舞作品进行较为详细的分析。

1、《衍》

作品《衍》，衍生，繁衍之意。主要以孕育为主题，

以热巴鼓舞传统文化为根本，并结合现代舞的动机理念

用与在以往热巴作品上不同的形式展现该作品，打破常

规，守住传统，寻找新的表达。编导抓住孕育的主题，

本意想追溯热巴鼓舞发展历程，该地区人民孕育热巴鼓

如同母亲孕育孩子一般，孕育后代、繁衍后代，代代相

传，生生不息。在人数的选择上，编导选择原始苯教中

最为吉祥的数字九，所以该作品初步定义是九人的群舞，

当然后期为了舞台效果，人数也可以进行增加。《衍》一

共分成三个段落，我们在舞蹈引子部分，以苯教逆时针

的方向进行旋转。最初，热巴鼓的造型在摆放上，我们

以三面鼓竖立为中心，作为其他鼓的支柱，早期热巴鼓

里面放三块石头，除了敲鼓时声音更为响亮外，还代表

着力量的寓意，开头以圆为构图，围绕热巴鼓展开舞蹈，

用“胚胎”的造型结合音乐的节奏做心脏跳动的律动，

呈现出新的生命萌动的画面，整个开头运用了现代舞地

面动作围圆到引出主题“孕育”的造型，以一人为胚胎

主体，其他人躺在地面用脚掌将“胚胎”托起的构图引

出主题。第一段主要在于营造氛围讲究画面构图，把整

个作品的基调定为写意不写实。第二段高潮部分主要突

出生生不息，代代相传，高潮部分编导发展创编了热巴

鼓舞技法，寻找可能性在原有的鼓点和技法上进行突破，

尝试新的形式，敲自己的鼓到敲他人的鼓相结合，鼓与

鼓之间的结合，人与鼓之间的突破的编导理念将作品拉

入高潮，热巴鼓舞发源于昌都地区，而我们最终结尾舞

段，还是以突出一人代表千千万万个守艺人传艺人的方

式首尾呼应，最后各自停在分散的造型，把鼓比作新生

命，所有的造型都以各种不同的抱鼓听鼓的状态停在满

天星的队形，结尾也寓意着热巴鼓舞的发展和传承会走

向各地，并且也都形成了各地域不同风格的热巴鼓舞。

该作品多有不足之处，也是新的形式探索的开始，接下

来还要多做修改和补充将作品进行完善，为中国民间舞

蹈的发展尽绵薄之力。

2、《声·生》

该热巴鼓群舞作品采用传统的编导手法，利用身体

的节奏和形态的变化来传达表演者情感和表演曲目内容

的综合艺术表现形式，其表现风格是多种多样的，其中

热巴鼓的作用举足轻重、毋庸置疑。作为一种表现艺术

的手段和工具，《声·生》中的热巴鼓不但具有烘托舞蹈

主题、渲染舞蹈氛围、丰富舞蹈内涵、强化舞蹈文化等

艺术特点，更是鲜明的反映了民族的特性和性格。讲述

了一个师者和学者之间文化传承的故事，与上一个作品

不同的是《声·生》该作品主要以两个人物角色为主，突

出一个学生的角色以及老师的角色做细节刻画。作品在

雪天的背景下拉开帷幕，群舞部分围在一起拥于下场口

的位置，以彷徨，迷茫，探索的神情加以身体的左右摆

动和中间主角调皮好奇的学生角色形成鲜明对比。舞台

中间是“师者”舞蹈的区域。然后以师者传授热巴鼓舞

动作为发展，引出“学生”，主要突出师生二人传艺学艺
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的双人舞片段，群舞先以围绕半圆造型衬托双人舞，再

以退至上场口的群舞托举造型形成“看热闹”的画面强

化双人舞。双人舞则以授艺学艺和师生互动，学生对知

识的好奇展开舞蹈进入群舞高潮。舞蹈中，一群演员通

过张弛有度的舞蹈动作，加上热巴鼓的融合，很好的渲

染了学艺场面的欢快热烈和庄重氛围。这时的热巴鼓就

不仅仅是一个舞蹈道具，也是舞蹈呈现过程中的一个高

潮和热点，更是舞蹈氛围的引路者和制造者。师者传道

授艺的过程中，热巴鼓道具的使用在很大程度上起到了

烘托剧情主题的作用，使观众更加直观的理解其表达的

剧情，在一场表达老艺人传承热巴鼓技艺的舞蹈片段中，

配以热巴鼓作为舞蹈道具，通过击鼓、转鼓来表达老热

巴人的朴实和坚守，进而突出对民族技艺传承的大义和

精神，就可以使得主题更加鲜明。在具体的舞蹈过程当

中，热巴鼓就不单单是作为一种乐器或者道具，而是一

种精神和技艺的代表，很好的烘托了舞蹈所要表达的情

感主题。此外，在作品中，这种具有明确主题突出的道

具使用，还具有象征主题的作用，热巴鼓的存在，也是

为了更好的烘托舞蹈作品的主题象征意义。作品的第三

段表演中群舞演员各自造型落地，突出两位主演的情绪

情感，一场传承之路推向高潮，艺授完，艺人老去，但

将热巴的技艺热巴的精神一代代传承了下去，即使跳不

动即将摔倒即使只有手可以舞动，坐在地上依然在坚守

心中热爱，老人把学有所成的学生一个个送了出去，走

吧走吧，学会了一身技艺就去好好传承好好发扬它吧，

群舞演员围在一起朝着热巴鼓仰望，然后利用这种形式

的表演方式，将舞蹈作品的意义升华。作品中善良朴实

的热巴老艺人，在生命中传递着自己的信仰和追求，这

是对生命轮回的展演，是对热巴精神的薪火相传。最后

老人缓缓离去，留下了苍老的背影，而千千万万的学生

面朝远方，紧紧抱住热巴鼓，抓住希望，看到希望，将

传统的舞蹈文化，继续发扬。该作品很好的作用了传统

的编舞思路，舞出了该地区人民的善良与淳朴，野性与

质朴的交融。抓住能够引起观众共情的故事线，信仰作

为历史沉淀的一种现象，是一种特殊的社会符号，这种

符号也影响着舞蹈艺术。

四、热巴鼓舞作品创作总结

其实不论是热巴鼓舞还是其他地区的民间舞蹈，编

导编创的第一点还是要抓住文化的根源，再者作品立意

要新颖，结构可以多样，语汇要有新意和记忆点，作品

最后折射出的主题思想又是什么，这样的作品在当下才

有可能立的住，万物有情才有形，万物有型才有意。像

利用热巴鼓舞这样的道具去编创群舞，舞蹈道具选择需

折射地区民间文化底蕴才有意义。中国各地区的民间舞

蹈需要被发展需要被守护，传统文化的守护和发扬更是

新生代的责任和义务。
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