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汤斌（1627-1687），字孔伯，号荆岘，又号潜庵，

睢州（今河南睢县）人，清初理学名臣。师从宗王学者

孙奇逢，学术兼采朱王，不立门户。汤斌早年坎坷，中

年入仕，晚年得享名誉。康熙二十三年（1684），汤斌任

江宁巡抚。在任期间捣毁淫祠，打击迷信活动，严厉打

击贩卖人口，禁止聚众赌博，禁止卖淫等不正之风，严

禁淫邪小说，政绩斐然。[1] 汤斌一生著作颇多，前辈学

者中对他的理学思想及治政理念研究颇多，但对汤斌诗

词中的美学思想却研究不多。本文通过分析汤斌的诗词，

窥见其美学思想，有助于了解汤斌审美人格和明清易代

之际的文艺政策，也有助于梳理清初学术界由虚转实对

士人诗词审美的影响。1

明中后期，士人风气及社会风俗已出现极大差异。

嘉靖以前，士人“当官尤先于风节”；嘉靖以后，文人

士大夫为官之际，公然比较官缺的肥脊。尤其像商品经

济发达的江南地区，俨然一派华侈相高、僭越违制的普

遍景象。[2]33 明末已有学者从思想上试图解释其原因，以

东林学派为代表的士林阶级揭露王学末流“阳儒阴释”

本质，阐述其理论危害。明亡以降，王学末流之滥觞更

是直接被看作亡国的根本原因。无论陆王或是程朱学者，

学术思想上都体现出由虚入实的倾向，修养上从内省慎

独转为躬行实践。除社会风俗、学术思想的变化之外，

士人对诗词的态度以及审美也发生了相应改变。明亡前，

以西湖地区为中心，江南士人热衷于淫诗艳词，多以春
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花秋月、女子情事等豪奢生活为题材。明亡以后，士人

的诗词选题明显呈现出日常化的特质，甚至出现反对文

艺的意识。纯粹追求文人能事的，会被认为脱离社会，

不是迂就是庸，是无用之人。[2]29 如清初名儒陆陇其“平

生不屑为诗、古文、词”，认为“后生才得科第，去学作

诗。作诗何用？好是李杜，撇下许多好人不学，却去学

醉汉！”[3] 而汤斌一方面破除淫诗艳词，另一方面提倡实

用文学观。他认为“虚文盛而实政衰，人事精而民务疏，

萎靡日甚而振雄举，身家念重而为国轻。”[4]61-62 作为朝

堂名臣，他的诗词体现出强烈的官方理学意识，符合清

初的文艺政策；作为理学名儒，他的诗词植根于兼融朱

王、注重实用学术思想，体现出“彬彬典雅”的文风。

以下从三个方面来分析他诗词中的美学思想：

一、以心为乐的审美方法

明末清初江南士人具有强烈的生命意识，积极地追

问和探寻生命的意义。他们的精神涵养都与“心”相关，

强调“以心为乐”作为养生方法和生活态度，表现出独

特的美学价值。李渔道：“乐不在外而在心。心以为乐，

则是境皆乐，心以为苦，则无境不苦。”这一方法强调构

建心的精神境界，以心为主导，与外界产生联系，实际

上是要想象来化解仕途壅塞的生活压力，以获得精神的

解脱。[5]

汤斌主张“浑尔我异同之见”，对程朱陆王兼收并

蓄，不拘守一家之说。但又说“圣贤之学，要存心而已，

存心者，存天理也。”因此提出“道本于心，先后若一”。

继而汤斌认为“心中乐趣才得乐。此趣从不愧不怍而生，

不愧不怍从戒慎恐惧而出。学者先有用力处，后有得力

处。”[4]61-62 乐趣同样发自于心，但源自于此心对道的坚
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守而非想象，最终又要推致到践履之上，具有现实价值，

以体现心之实用，而非想象或仅仅是精神寄托。

《西湖听庄蝶庵弹琴》有云：

系缆孤山下，石床理素琴。岚光千嶂满，松影六

桥深。

古调传天籁，清弦寄道心。曲终人俱静，明月照幽

襟。[4]618

汤斌抚苏期间创作此诗，全诗用词清丽，借孤山、

素琴、松影、明月等景物，毋庸诸多修饰词，简单描绘

了相映成趣的西湖风光。虽身居一方大吏，处于官场风

口浪尖，面对吴地豪奢之风，非但没有沉湎其中，反而

平静地面对浮荣，力求破除当地淫邪之说。闲情寄趣，

身心与自然合而为一，体悟湖光山色之美，体现出君子

纯正的性情。

官场之外，他愿独处于山林，静坐体悟，寄情于天

地。譬如《题画》中云：

秋林不厌静，高士自能闲。镇日茅亭下，开窗对

远山。

又或是寄情于理，与友人教学相长。如《题观音

像》云：

我本学洙泗，邀君来我轩。圆通有妙理，相对已忘

言。[4]627

两首小诗皆言简意赅，体现汤斌平静澹泊的处世心

态。时而山林中娴静自处，时而于友人交游问学，通达

道理以获得内心的乐趣，不落窠臼、怡然自足。

二、去伪存真的审美人格

汤斌不在乎物质的富裕而注重心性的诚敬，不让其

性情之真受到世俗的沾染。无论出仕为官还是乡居，都

能做到一念之本心出发，坚持去伪存真。他进一步认为

心之性情会影响甚至决定学术，“人必有真性情而后有真

学术，有真学术而后有真文章”，[3]147 从而他得出，文章

要能抒写性情之真者。汤斌提倡复兴古道，推崇大雅之

风，主张诗以道性情之真。他的诗词不事雕琢，清新典

丽，端雅见性，最能体现其纯正的性情，具有朴拙古雅

之风，表现出君子平和从容的人格。[6《立春》诗云：

冬晴正觉日霜静，风转俄惊节序新。倚槛腊梅香欲

尽，隔溪官柳翠先匀。

时艰可信沧州稳，老去方知古道真。拟待东林莺语

细，莫辞华发醉芳春。[4]619

这首诗写于汤斌暮年时期，本来描写冬去春来景象，

诗人亲身体会到霜去春暖、梅香将尽、溪边柳绿、林间

莺语等迹象，却又想到官场得现实经历，不由得发出感

叹，“老去方觉古道真”，开始追忆古人的古朴道心，并

以此警觉自省。表达了对冬去春来、年华已逝的珍惜，

也言托了复古求真的高远意志。

《春霁友人以诗相投书以此谢》又云：

春霁园林暖尚遥，石栏残雪未全消。同人词赋相投

赠，把卷吟哦慰寂寥。

箕斗浮名终是幻，巢由高枕不须招。眼看药笋沿溪

绿，岸帻披襟酒一瓢。[4]619-620

汤斌晚年仕途通达，但没有故作姿态，而是平静地

面对浮荣。“箕斗浮名终是幻”，一切只不过是过眼云烟。

他认为学问不能刻意营造或只图功名，而应该保持本心

的纯真再去做学术，杜绝巧智造作，待到春来之时，一

切便自然生发。

如《赋得黄花晚节香》云：

秋气凛凛露为霜，独见孤英带晚凉。绛叶飘零依碧

涧，参差鸿雁满寒塘。

碧涧寒塘忆昔日，芳枝葳蕤金茎密。云锦高张霞雾

举，游丝摇曳花欲语。

过眼繁华曾几时，百卉具腓今何许？寒圃萧条秋风

凄，玉蕊繁香疏径齐。

自有高松同晚岁，还须竹影傍清畦。独立秋光甘自

媚，安能斗彩桃李蹊？

况得长近悠人屋，霜根冷枝结幽独。君不见梧桐百

丈宿鸾凤，金井叶飘空碌碌。[4]610-611

汤斌以平淡舒展的语气表达恬淡的心境与平和的心

性，即便春去秋来，生机逐渐逝去，但若秉持真心也能

看见“自有高松同晚岁，还须竹影傍清畦”，独立寒秋也

自有一派明媚风光，也能与桃李时节争奇斗艳。

三、超然至纯的审美理想

汤斌早年为随父躲避战乱，颠沛流离，入仕后又因

父病辞官归里，晚年官居高位，一生清苦廉洁勤于治政。

无论朝野，他都保持乡居学道之时的平静心态，一任自

然，通达心性。他对理学思想的深耕，表现出强烈的儒

家入世精神。苏廷魁在《重刊 < 汤文正公全集 > 叙》里

评价汤斌：“诗赋亦温润茂密，扬扢风雅，粹然一出于

正。”而正是精于理学，汤斌才能体悟天道直达人之纯正

本心，杜绝伪诈矫时，诗词中体现出淡泊、通达的人生

态度。[6]《满庭芳·秋日闲居》有云：

云澹霜洲，雁飞葭浦，两行烟树柴门。纸窗茅屋，

秋气映朝暾。壮岁归天作赋，十余载，高卧丘园。渔樵
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伴，时来问讯，红叶认山村。

漫论古今事，柴桑谷口，往迹犹存。但茶香竹里，

酒沸松根。午榻轻眠梦觉，看篱畔，菊蕊堪餐。凭栏坐，

南华一卷，朗咏到黄昏。[4]630

整首诗描写了汤斌壮年辞官后乡居田野的景象，与

高官厚禄相比，寓所简陋也自有野趣，渔樵作伴亦能畅

谈古今，手持一卷《南华》便可“朗咏到黄昏”。无论是

为官时得冰雪操守，还是隐居时的散淡田园，汤斌在诗

词中的平静叙述都具有一种感动人心的艺术魅力。

《西来庵题壁》云：

禅门深锁万松间，江上白云自往还。雨过卷帘无别

事，一编周易对焦山。

《西来庵赠水齐上人》又云：

白马西来扫野云，居人谁识旧将军？楞严读罢焚香

坐，一钵江泉到夜分。[4]622

无论是宽慰自己还是劝诫友人，汤斌都发自性情，

真诚传达出高远澹泊的志趣与理想。一编《周易》亦或

是一卷《楞严经》，也能畅读至日暮。可见作者并非留恋

官场做派，始终追求儒家内圣外王的理想人格。因此中

年再入仕后，汤斌也一直保有这种超然品格。

结语

汤斌保留的诗词作品虽然不多，但足以感受到其中

他对生命的体悟和思考。受心学和理学思想的影响，在

他眼中，奢靡浮华皆是虚幻，并不能得到真正的乐趣。

从审美方法上来说，他主张“以心为乐”，无论居庙堂

之高或是处江湖之远，都保持宠辱不惊、不忧不惧的态

度。万事万物的乐趣都应该用心去体会，不是一味地想

象和逃避，而是内心真正发现“天理”的真谛，明白生

命的价值，并在现实中用到实处。从审美人格上来说，

汤斌的诗词大多通过平淡朴实的词句来描写景物，表达

个人的纯真性情。无论诗词歌赋，不管何种风格，其作

品内容都该至情至性，祛除矫揉造作，保持恬愉，寄托

个人由内而外发滞的真切情感，才符合儒家纯正典雅的

诗教传统。在审美理想上，对于现实，汤斌有过困顿，

但最后体悟到身处不同境况也应保有同一片心，无论辞

官乡居或是封疆一方，都以平常心一律看待。在乡野则

追求闲适、恬淡隐居；在朝堂则积极入世、治政为民。

这些诗词作品，构建了汤斌对于美的最高要求和愿望，

渗透了他纯真的审美体验，反映个人独特的美学价值和

生命力。
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