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工业革命是人类历史上一次极其深刻的革命。它对

生产力的发展和生产关系、社会关系的变革，都起了当

时人们难以预料的深刻影响 [1]，英国也实现了从传统农

业社会转向现代工业社会的重要变革。但从生态环境的

视角来考察，工业革命也造成了人类历史上第一次大规

模的环境污染 [2]。长年无节制向大自然“索取”的结果

终将是生态危机加剧、地球环境惨遭破坏。为减少人为

活动对自然环境和气候系统的危害，截至目前，联合国

气候变化大会已累计召开 28 届，昭示着“人与自然和谐

共生”意识的一次次觉醒。1

中西文学史上不乏早已将目光投向自然生态的文

学家、哲学家。被誉为“最伟大的生态寓言家”的英国

浪漫主义诗人塞缪尔·泰勒·柯尔律治（1772-1834）不

仅具有天才的诗歌创作能力，更重要的是具有强烈的社

会责任感和深刻的哲学思想 [3]。其著名歌谣体长诗《古

舟子咏》向读者展现出了工业革命中后期人类现代生态

意识的萌生。诗中老水手因射杀一只信天翁而遭遇“天

罚”，又因祝福水蛇而解除“天罚”，揭示了“惩恶扬

善”的价值观和“众生平等”的自然观。与柯尔律治同

时代的“生态意识觉醒者 [4]”还有桂冠诗人威廉·华兹华

斯（1770-1850）。华兹华斯所处的时代是法国大革命与

英国工业革命给人们带来急剧变化的时代 [5]，他通过诗
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歌批判社会现状与变革，表达对过去人与自然和谐相处

的怀念，其作品流露出对自然之美的热爱，更从生态角

度阐明了“天人合一”的自然观。二人作品中均包含着

“基督”“上帝”等浓厚的宗教色彩，展现出对人类生存

与发展的忧患意识及当代现实意义 [4]。

相比于西方工业革命后的生态觉醒，早在公元前 6

世纪的道家哲学中便已呈现出丰富的生态智慧，其中所

蕴含的朴素唯物主义思想更是与现当代马克思主义一脉

相承。道家核心代表人物老子提出“道法自然”的生态

观，其思想巨作《道德经》论述了人与自然、人与人、

人与社会之间的相互关系，并对如何处理这些关系作出

审视。三国时期曹魏经学家、哲学家王弼曾言：“老子之

书，其几乎可一言以蔽之。噫！崇本息末而已矣”[6]。英

国生物学家、科学史家李约瑟（1990-1995）认为，道

家具有一套复杂而微妙的概念，它是后来中国一切科学

思想的基础 [7]。他提出中国人性格中有许多最吸引人的

因素都来源于道家思想，并将老子的观点概括为“顺从

自然，不存偏见，就能观察和理解自然，从而才能控制

它”[8]。然而在当代，这些“古树”依旧枝繁叶茂、茁壮

成长，滋养出了中国式现代化生态观，其中所涉及的人

与自然平等观、尊重自然、顺应自然、适度开采开发等

人与自然和谐相处的生态文明理念，均是对道家哲学思

想的传承与超越。

一、道家哲学中“天人合一”的万物平等观

“天人合一”是中国古代道家哲学的根本内涵与主

客统一的自然精神。《老子》第四十二章指出，“道生一，

区域国别视角下的中国式现代化生态观
——道家生态自然观在现当代的传承与超越
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摘　要：自十八世纪六十年代英国率先完成资产阶级革命以来，全球掀起工业化革命的大潮。然高度实现工业化的

过程却忽视了自然环境的再生速度和众多资源的不可再生性，长年如此便导致环境污染严重、生态危机频发、生物

多样性骤减。针对当今生态现状，中国率先探索全球生态环境治理之路，传承并发展道家思想，提出保护自然生态

系列论断，形成中国式现代化生态观。本文将着眼于区域国别研究，结合中西古代自然观之异同，进一步探索道家

哲学对中国式现代化生态观的影响。

关键词：区域国别研究；道家哲学；中国式现代化；生态观

�



96

一生二，二生三，三生万物。万物负阴而抱阳，冲气以为

和”[9]。“道”乃世界之始、天地之母，亦是宇宙万物演

化流变之源。阴阳二气交合之后形成和谐之气，世间万

物得以和谐共生、共生共存。万物既已同源，自然生而

平等。“天地不仁，以万物为刍狗 [9]”，老子认为，天地

对待人或大自然一视同仁，并无亲疏远近或高下之差，

人与自然皆为世间平等。从生物学角度分析，人与动物

皆由非生命物质转化而来。人虽为高等动物，却绝不可

自视为宇宙万物的主宰。

道家哲学在突出“天人合一”的核心思想之时，更

为关注自然于人和社会而言的重要性和价值所在。“域

中有四大，而人居其一焉 [9]”，世间有道、天、地、人四

“大”，而人只是四“大”之一，“并非宇宙中的独大者，

人还必须法地、法天、法道”[10]。这类观点本质上与根

植于西方文化传统的人类中心主义截然不同，启示我们

在看待世间万物时，切不可目空一切、自尊自大，不能

以人类规范准则贬低万物存在之价值，更不可为满足人

类私欲而剥夺其他物种的生存权。

二、道家哲学中“自然至上”的生态价值观

公元前五世纪，古希腊的智者普罗泰戈拉提出了

“人是一切事物的尺度”的重要哲学命题，最先体现了

人类中心主义思想。这一命题最早见于柏拉图对话《泰

阿泰德篇》：“人是万物的尺度，存在时万物存在，不存

在时万物不存在”[11]。这一观点虽“彰显了主体能动性，

具有反传统的进步性，蕴含着平等民主的思想，但该命

题也隐含主观主义、唯我论、感觉主义、极端个人主义、

怀疑主义和不可知论等消极因素”[12]。西方后现代主义

更是夸大了人类改造世界的能力，把人与自然关系推向

“主客二分”与“二元对立”的极端，主要体现在人类

对大自然的征服最终导致大自然对人类的报复。

恩格斯曾经指出，美索不达米亚、希腊、小亚细亚

等地的居民为了耕种土地而毁坏森林，却没有预料到土

地贫瘠、植被减少、水源不足、生物多样性骤减等严肃

后果。美索不达米亚湿地曾是中东地区最大的湿地生态

系统，更是众多古老文明的发源地，孕育了苏美尔文明、

巴比伦文明和亚述文明。近年来却由于污水管理不善，

未经处理的重金属废污水直接排放至美索不达米亚湿地，

本就脆弱的美索不达米亚湿地又经历了一场“生态浩

劫”。而道家思想提倡“人法地，地法天，天法道，道法

自然”[9]。“法自然”便是遵循而不违反自然法则，“天”、

“地”“人”都应遵循“道”这一法则，顺势而为。人类

与自然和谐共生、紧密相关，在追求经济发展、开发自

然的过程中应当秉承“自然至上”的生态价值观，尊重

自然、崇尚自然、顺应自然。

三、道家哲学中的“无为知止”的生态文明观

致虚极，守静笃。万物并作，吾以观复 [9]。道家哲

学主张极致的空虚无欲，坚守彻底的清静无为，去观察

自然界循环往复的规律。“道常无为而无不为。侯王若

能守之，万物将自化”[9]。老子强调之意便是君主在处

理政务时不要任意妄为，处理人与自然关系本身就是政

务的一部分，万物本就有自身运作之规律，对待自然更

该“无为”，要以“无为”之举实现“有为”之果，继

而达到“治世”之愿。更有“夫亦将知止，知止所以不

殆 [9]”，认清事物本身的限度，把握好人与自然、人与人

之间的界限，知道适可而止，才能避祸免灾；“祸莫大于

不知足，咎莫大于欲得，故知足之足，常足矣”[9] 也在

提醒世人，只有满足于自身所获，才能避免麻烦和危险，

从而保持幸福和稳定。若不懂得感恩和满足大自然，就

会陷入欲求不满之窘境，这是导致生态问题的根源。

《红楼梦》第二回中智通寺“身后有余忘缩手，眼前

无路想回头”的对联，虽是对贾雨村仕途的点化和忠告，

或是对贾府衰败的暗示，但更是在提醒世人要有居安思

危意识，莫到为时已晚、陷入绝境之时才想弥补挽救。

工业化时代以来，人类与自然关系渐趋恶化，地球环境

遭到破坏、能源面临枯竭、濒危物种即将灭绝、生物多

样性骤减，无一不是人类一味向自然索取、贪得无厌所

造成的后果。“只有顺从自然，才能驾驭自然”。人类在

与自然相处时应秉承“无为知止”的生态文明理念，不

断提高对自然事物和自然规律的认识，加强自然保护和

合理利用，学会知足、去除贪欲、取之有度。

四、中国式现代化生态观中的道家思想

习近平在浙江主政时就提出了“既要金山银山，又

要绿水青山，绿水青山就是金山银山”的生态观念 [13]。

常有人认为，经济社会发展与生态环境保护存在相互制

约关系。恩格斯也曾在《劳动在从猿转变为人过程中的

作用》中指出：“政治经济学家说，劳动是一切财富的源

泉。其实，劳动和自然界在一起才是一切财富的源泉，

自然界为劳动提供材料，劳动把材料变为财富”[14]。而

中国式现代化“两山”理念注重经济与生态齐头并进，

体现出中国在传承中国古代道家哲学思想和把握东西方

文化价值观的基础上，推动经济建设与生态文明建设相

互协调发展的大局观，是“无为而无不为”生态文明观
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和“知止不殆”生态和谐观的实践与探索，为实现人与

社会和谐相处、共生共存，构建人与自然生命共同体的

目标奠定了基础。

中国式现代化以来，我国提出的“共同体”理念，

推动解决了多项国际区域治理方面存在的问题，是中国

在区域治理合作领域中作出的重大实践。“人与自然是生

命共同体，人类必须尊重自然、顺应自然、保护自然。

人类只有遵循自然规律才能有效防止在开发利用自然上

走弯路，人类对大自然的伤害最终会伤及人类自身，这

是无法抗拒的规律。我们要建设的现代化是人与自然和

谐共生的现代化”[15]，这是对“生命共同体”和人与自

然和谐共生的系统阐释。“建设生态文明，首先要从改变

自然、征服自然转向调整人的行为、纠正人的错误行为。

要做到人与自然和谐，天人合一，不要试图征服老天

爷”[16]，再次阐明了处理人与自然关系应有的正确态度

与立场。“地球生命共同体”论断，是对人与自然和谐相

处、地球人民同呼吸共命运的高度理论概括，该论断的

出发点和落脚点便是“和谐共生”的道家哲学，是对道

家核心思想“天人合一”万物平等观的借鉴和传承，蕴

含着人与自然和谐统一、命运相连、兴衰一体的中国式

现代化生态观。

西方世界早在公元前就有诸如普罗泰戈拉、柏拉图

等古典哲学家、思想家，提出一系列人类中心主义思想论

断，古希腊哲学研究开始由以外部自然为中心转向以人及

人类社会为中心 [12]。但过于浓厚的人本主义色彩也必将对

自然环境带来严重冲击。柯尔律治和华兹华斯的诗歌虽同

样传递了倡导人与自然“和谐统一”的价值观，开始反思

和批判现代化工业迅速发展所带来的后果，但终究是在20

世纪后期生态危机和压力下涌现出的西方现代生态思潮。

中国古代的生态观大多产生于老子、庄子等古典哲

学家的所思所想，实际上是中国古代农耕文明的必然产

物，“属于非反应型的生态伦理智慧，在时间上、文化背

景上、追思发问的问题意识上与西方有所不同”[17]。中

国式现代化生态观在处理人与自然关系时，无论是区域

合作还是国内建设，都坚持“自然至上”的生态价值观，

高度重视尊重自然、顺应自然、保护自然，是对公元前

六世纪道家哲学“天人合一”等生态思想的传承与超越。
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