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《年少日记》是由卓亦谦导演的，一部聚焦青少年心

理健康问题的剧情片。影片讲述了中学老师郑 Sir（卢镇

业饰）意外发现一封没有署名的遗书，这让他回想起了

自己充满暴力与遗憾的童年往事。遗书的主人是一名有

轻生念头的十岁学童，他试图通过遗书表达自己在家庭

和社会中遭受的创伤和疼痛。郑 Sir 决心拯救这名抑郁的

学生，阻止悲剧的重现，并在这一过程中寻找到了自我

救赎的出口。

一、视角转换：内心世界与全局洞察

在现实主义电影的叙事手法中，有限视角与全知

视角并非各自为政，而是巧妙地交织在一起，相互补

充、相得益彰。有限视角是限知限觉的视角，用第一人

称“我”的角度去叙述事件的过程，叙述的眼光往往较

为主观，带有偏见和感情色彩，只能限于“我”的所见

所闻所感。全知式视角即叙述者处于全知全觉的视角，以

第三人称的角度描述事件中每一个人物的经历和感受。作

品中的人物、故事、场景等无不处于其主宰之下，调度之

中。这种叙述形式在小说创作的长期使用中，不断得到丰

富，不断走向完善，曾经产生过不少伟大的伟世之作。

在影片《年少日记》的叙事结构中，首要特色在于

其精妙地运用了有限视角，深刻挖掘青少年成长的内在

世界。电影以郑有杰的私人日记为核心线索，透过这一

独特视角，引领观众深入探索一位少年在成长路途上遭

遇的复杂情感与心理困境。这些日记，不仅是郑有杰内

心情感的真实镜像，更是他对外界隔阂感与内心渴望被

理解的孤独灵魂的深刻体现。其中，详尽记述了他对家庭

氛围淡漠的敏锐感知、对真挚友情的深切向往，以及对未

来方向不确定性的迷茫探索，细腻入微地勾勒出他情感世

界的轮廓，让观众能够深切共鸣于其孤独与无助之中。

与此同时，影片巧妙地引入了成年后的有俊这一角

色，他通过翻阅哥哥的日记，成为了另一个维度的叙事

者。有俊的视角不仅为故事增添了层次感，也为观众开

启了一扇理解过往、洞悉真相的窗口。随着日记的逐页

展开，有俊逐渐揭开了哥哥生前未曾言说的秘密与经历，

这一过程不仅加深了他对哥哥个性与命运的理解，也促

使他自我反思，对家庭纽带与亲情价值有了更为深刻的

认识。特别是当有俊意识到哥哥曾因自己的无心之失而

承受家庭重压时，内心涌动的愧疚与悔意，成为了影片

中情感张力的高潮，进一步强化了兄弟间深厚而复杂的

情感联系。如此叙事安排，不仅丰富了故事的情感维度，

也提升了影片的思想深度。

在《年少日记》这部电影的叙事策略中，导演不仅

深刻运用了有限视角以深化角色内心世界的探索，还巧

妙融合了全知视角的元素，使得整个故事架构更为饱满

与多维。旁白作为全知视角的显著载体，其运用尤为精

妙，它以一种客观而冷静的语调，填补了角色直接经验之

外的叙事空白，深入揭示了故事的内在逻辑与深层寓意。

开篇时，旁白便以宏观视角勾勒出郑有杰的家庭轮廓与成

长土壤，为故事的展开铺设了坚实的基石。而在情节发展

的关键节点，旁白适时介入，不仅补充了必要的背景信

息，还引导观众理解潜藏于表象之下的复杂情感与动机。

此外，导演还匠心独运地利用特定镜头语言来展现

全知视角的广度与深度。这些镜头超越了单一角色的视

角限制，采用第三人称的全景视野，捕捉并呈现了那些

现实主义风格在青少年题材电影中的体现
——以《年少日记》为例

吕华琪　赵佳琪

江汉大学　湖北武汉　430000

�

摘　要：在青少年题材电影中，现实主义风格以其精准捕捉生活细节、真实表达情感以及深刻揭示社会问题的特点

而独树一帜。电影《年少日记》以其真实的叙事视角，细腻地展现了青少年成长的内心世界与挣扎，通过非线性叙

事巧妙融合回忆与现实，揭示了成长的复杂性与多样性。影片紧密贴合现实生活的叙事时空，增强了故事的真实感，

引发观众对青少年成长环境的深刻关注与思考。本论文旨在深入探讨这一风格在青少年题材电影中的具体体现，为

电影创作和观众理解提供新的洞见。
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角色未能亲历或目睹的场景与细节。例如，影片中有一

个极具表现力的镜头，通过周围同学的行为反应，间接

却强烈地传达了郑有杰在学校环境中的孤立状态与心理

挣扎。这一镜头虽未直接窥探主角的内心，却巧妙地利

用环境氛围的营造，激发了观众对于郑有杰困境的深刻

同情与共鸣，进一步丰富了故事的叙事层次与情感深度。

这样的叙事手法，不仅增强了故事的完整性与立体感，

也为观众提供了更为广阔的想象空间与深刻的思考空间。

在影片的叙事架构中，有限视角与全知视角并非孤

立运作，而是相互交织、相辅相成，共同编织出一个既

细腻入微又宏阔深远的故事图景。这种视角的融合并非

机械性的叠加，而是一种精妙互补与相互映照，极大地

增强了故事的立体感和完整性，为观众带来了层次丰富

的观影体验与深刻的思考启示。

影片通过郑有杰的日记片段与内心独白这一有限视

角的窗口，引领观众深入探索其复杂多变的内心世界。

特别是在情节的高潮段落，当郑有杰因一场突如其来的

冲突而毅然决然地离家出走时，其内心挣扎与绝望的细

腻描绘，让观众仿佛成为了他心灵的同行者，共同经历

那段充满挑战与困惑的旅程。这种近距离的窥探，不仅

加深了观众对角色情感的理解，也激发了共鸣与同情。

然而，有限视角的局限性在于其难以全面覆盖故事

的广度与深度。为此，《年少日记》巧妙地引入了全知

视角，以更广阔的视野审视整个故事脉络，揭示那些隐

藏在角色背后的社会现实与深层动机。在郑有杰离家出

走的情节中，导演利用旁白解说与精心设计的镜头语言，

从外部世界的角度揭示了这一行为背后的复杂原因与社

会背景，为观众提供了全面的信息补充。这种全知视角

的介入，不仅丰富了故事的层次，还促使观众从更宏观

的层面去理解和评判角色的选择与命运，增强了故事的

社会现实意义与思想深度。

二、结构剖析：叙事层次与情感递进

在电影的叙事艺术中，线性叙事以其清晰的时间线

和逻辑顺序，为观众提供了一条顺畅的观影路径。然而，

电影《年少日记》却选择了一种更为复杂、更为引人入

胜的叙事方式——非线性叙事。这种叙事方式不仅打破

了传统的时间顺序，更通过多重时空交织和视点交织的

手法，将观众带入了一个复杂而丰富的故事世界。

《年少日记》以其独树一帜的多重时空交织叙事手

法，构建了一个错综复杂而引人入胜的故事框架。该片

巧妙地以日记作为叙事的核心媒介，将现实世界的侦探

调查与主人公郑 Sir 内心深处的童年与少年记忆无缝对

接，编织出一幅跨越时空的成长画卷。观众在观影的旅

途中，不仅能够跟随郑 Sir 在现实层面的步步深入，更得

以通过日记的钥匙，穿梭于过去与现在之间，亲历其成

长的点点滴滴，享受一场心灵上的“时空漫步”。影片中

的这种叙事策略展现得淋漓尽致，每当郑 Sir 在案件的迷

雾中探索前行，不经意间便会被记忆的洪流牵引，回到

与弟弟有杰共度的纯真岁月。这些闪回片段，虽零碎却

富含深意，它们与当前案件的线索紧密相连，如同拼图

游戏中的一块块碎片，等待着观众与郑 Sir 一同拾起，逐

步拼凑出隐藏在时间尘埃下的完整真相。这一过程不仅

强化了影片的叙事张力与悬疑氛围，更促使观众在主动

思考与拼接记忆的过程中，收获了超越单纯观影体验的

深层满足与乐趣。

影片在叙事手法上的另一大亮点在于其视点交织的

巧妙运用，这不仅丰富了故事的叙述层次，更深刻挖掘

了角色内心的情感维度。影片不仅借由郑 Sir 的视角引领

观众逐步揭开故事的神秘面纱，还巧妙融入了有杰这一

角色的独特视角，从而展现出故事的多面性与复杂性。

这种视点交织的叙事策略，使得观众在跟随剧情发展的同

时，能够深入洞察到郑Sir与有杰之间那份难以割舍的兄

弟情深，以及他们各自在逆境中的成长轨迹与心灵挣扎。

具体而言，在影片的关键转折点，当郑 Sir 与有杰共

同面对一项重大抉择时，导演通过灵活切换两人的视角，

巧妙地揭示了他们内心世界的细腻差异与深刻共鸣。郑

Sir，作为兄长，其视角展现了责任与恐惧的双重负担，

他渴望成为弟弟的坚实后盾，却也不得不面对自己内心

的脆弱与不确定；而有杰，则通过其视角传达了对哥哥

依赖与独立的矛盾心理，他既渴望在哥哥的庇护下成长，

又急于证明自己已具备独立面对挑战的能力。这种视点

交织的叙事方式，不仅让观众更加深入地了解了人物性

格和情感变化，更让观众在观影过程中产生了强烈的共

鸣和情感共鸣。

《年少日记》作为一部深刻剖析青少年成长困境与挑

战的力作，其非线性叙事策略在构建多维故事空间、透

视人物心灵景观及探讨社会环境如何塑造个体成长路径

上，展现出了非凡的叙事魅力。影片采用成年与少年时

代双线并进的叙事结构，巧妙地将现实调查与内心回溯

融为一体。一方面，聚焦于郑 Sir 成年后的调查行动，引

领观众一步步揭开案件谜团，体验解谜的快感；另一方

面，借助日记这一情感载体，回溯至其纯真年华，揭开

那些被时光尘封的童年记忆与成长轨迹。这种双线交织

的叙事策略，不仅赋予了电影情节以紧凑性与吸引力，
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更在情感层面激发了观众的深刻共鸣，让人物成长的多

维性跃然银幕之上。

非线性叙事手法在此片的运用，是对传统叙事框架

的一次勇敢突破，它超越了时间与空间的线性束缚，构

建起一个错综复杂而又逻辑自洽的故事宇宙。观众在观

影过程中，需频繁穿梭于成年与少年、现实与回忆之间，

这种叙事上的“时空跳跃”，不仅是对观众认知能力的挑

战，更是对其情感参与度的深度激发，让人在时空的交

错中感受到成长的曲折与丰富。

三、时空交错：时间流转与空间构建

《年少日记》以其匠心独运的双线叙事架构，巧妙

地将郑先生的现实探索与深埋心底的少年往事并置呈现。

影片以郑先生作为教师的身份为起点，当他在校园中偶

然邂逅一封神秘的未署名遗书时，一场关于过往与现在

的双重追寻便悄然展开。这条现实线索如同一条主线，

引领观众跟随郑先生的步伐，逐步揭开遗书背后的秘密。

与此同时，另一条隐线则通过一本尘封的少年日记

缓缓铺陈，将观众带入有杰从稚嫩童年至青涩少年的成

长轨迹之中。这本日记不仅是时间的见证者，更是情感

与记忆的载体，它细腻地勾勒出了有杰性格的塑造与心

灵的蜕变。这两条线索在影片中相互交织，构建了一个既

现实又梦幻的叙事空间，使得故事层次丰富，张力十足。

导演在叙事手法上的精妙之处在于，他巧妙地运用

了现实与回忆的交替呈现，营造出一种时空交错的独特

美感。每当郑先生的现实调查触及到有杰的蛛丝马迹时，

影片便如同开启了一扇通往过去的门扉，让观众得以窥

见那段被岁月尘封的记忆。这种无缝对接的叙事方式，

不仅加深了观众对郑先生与有杰之间复杂关系的理解，

还让他们深刻感受到了成长路上的艰辛与不易，以及面

对困境时人性的光辉与坚韧。

影片在揭示郑先生与弟弟有杰的关系时，巧妙地运

用了蒙太奇手法，将现实与回忆巧妙地交织在一起。通

过交叉剪辑，观众可以看到郑先生作为教师的职业生活

与他童年时期与有杰共同度过的美好时光相互穿插。这

种时空错置的叙事方式，让观众在感受郑先生作为一名

教师的责任感与使命感的同时，也能够深入体验他与有

杰之间深厚的兄弟情谊。例如，郑先生正在课堂上为学

生们讲解一道复杂的数学题。此时，镜头突然切换到童

年时期的郑先生和有杰一起学习的场景，两人围坐在一

张小桌前，哥哥耐心地指导弟弟解题。这一对比鲜明的

画面切换，不仅展示了郑先生作为一名教师的专业素养，

更凸显了他与有杰之间深厚的情感纽带。而在另一个场

景中，郑先生正在与学生们交流，分享自己的教学经验

和人生感悟。此时，影片又巧妙地穿插进了他与有杰在

钢琴教室中共同练琴的回忆。画面中，两人坐在钢琴前，

手指在琴键上跳跃，音乐在空气中流淌。这一画面不仅

展现了郑先生与有杰在音乐上的共同爱好和追求，更让

观众感受到了他们之间的默契和心灵相通。通过这种时

空交织的叙事手法，影片《年少日记》成功地揭示了郑

先生与有杰之间深厚的情感纽带，以及他们各自在成长

过程中所面临的压力和困境。这种独特的叙事方式不仅

让观众在观影过程中获得了丰富的情感体验，更让他们

对影片的主题和内涵有了更深刻的理解和思考。

结语

《年少日记》作为青少年题材电影的杰出代表，以其

细腻入微的叙事手法和深邃的时空构建技巧，深刻描绘了

青少年在成长过程中所经历的内心挣扎与外部环境的交织

影响。该片不仅聚焦于青少年面临的心理困境与家庭、社

会的双重作用，还勇敢触及了如原生家庭问题、校园暴力

等敏感社会议题，彰显了浓厚的人文关怀与社会责任感。

然而，在追求现实主义风格的道路上，青少年题材

电影亦需直面挑战，包括如何在保持情节真实性的同时

提升叙事的吸引力，如何在反映社会问题的同时传递积

极向上的价值观导向，以及如何拓宽创作视角，更加全

面且多元地展现青少年成长的丰富面貌。为提升作品的

整体质量，创作者需注重增强故事的叙事张力，使观众

在共鸣中感受到青少年成长的真实脉动；同时，应巧妙

融入正向价值引导，为青少年树立健康成长的榜样；更

需不断拓展创作视野，深入挖掘并呈现青少年成长的多

样性与复杂性。如此，中国青少年题材电影方能在现实

与艺术的交融中，更好地反映社会现实，激发公众对青

少年成长的关注与思考，为青少年的健康成长提供有益

的启示与指导。
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