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左思，西晋时期的杰出文人，其作品深受前人影响

却又独具创新。其成名作《三都赋》引“洛阳纸贵”，而

《咏史诗》八首则突破了传统咏史诗的框架，革新了诗

体，被誉为“左思风力”。这一风格不仅继承了汉魏的建

安精神，还融合了正始之音的苍凉沉郁，展现了落拓人

生的愤激情感。1

目前，学界对左思的研究或关注左思的生平事迹，

或探究左思的文化心态变化，或从心理学的角度论述左

思的人格思想及其诗赋作品的影响，或将左思跟同一时

期的其他思想家进行比较，分析咏史诗的诗歌意象等等。

综观左思的研究，虽涵盖左思生平、文化心态、人格思

想、咏史诗意象等，但专门探讨“左思风力”者较少，

且存在研究问题单一、观点片面等问题。

因此，本文旨在全面细致地分析“左思风力”之

“风”。作为对文章情感的美学要求，“风”是对作品内

容提出的一种审美规范，要求文章感情要真挚、纯正、

脱俗、灵动，基调要意气俊爽；表达要鲜明显畅、条理

清晰，思维要周密，结构要严谨，音韵要流畅，要让读

者能产生情感的共鸣。而“左思风力”之“风”充满豪

气、境界高洁，语气笔调简练有力，言中有骨，成为后

世无数诗人创作的灵感源泉。

一、“左思风力”之“风”内涵辨析

钟嵘在《诗品》中首次明确提到了“风力”这个概

念。尽管人们通常习惯用“风骨”这个词来形容诗歌，

将“风力”视为与“风骨”相似的概念，但往往容易忽
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略它们之间的差异，从而相对忽视了“风力”独特的诗

学历史价值和意义。

在《诗品》中，钟嵘将“风力”定义为诗歌中所表

现的气势和力度，即诗歌的豪迈和挺拔之气。他认为诗

歌应该具有奔放豪迈的气势，以及矫健有力的表达方式。

这种风力使诗歌具备了独特的魅力和感染力，能够引发

读者内心深处的共鸣和震撼。与“风力”相比，“风骨”

更多地强调诗歌的品质和个性。它指的是诗歌作品所展

现的风度和品格，表达了诗人的独立风范和独特气质。

风骨与诗人的人格、情感以及文化背景等紧密相关，是

诗歌个性化的表现。虽然“风力”和“风骨”在某种程

度上有相似之处，都强调了诗歌的个性和独特之处，但

它们的侧重点略有不同。风力更注重于诗歌作品自身的

气势和力度，是一种对诗歌表达效果的评价；而风骨更

注重于诗人的品质和独特性，是一种对诗人个性特点的

评价。“风力”具有独特的诗学历史价值和意义。

《诗品》中三次明确提到了“风力”。第一次是在批

评江左玄言诗时，指出“建安风力尽矣”；第二次是在

品评陶渊明的诗时，提到“又协左思风力”；第三次是

在论述五言诗的审美标准时，提出“干之以风力，润之

以丹采”。从这三次提及的情况来看，钟嵘对“风力”概

念的应用范围相对较广泛。“建安风力“和“左思风力”

旨在确立建安诗与左思诗的审美风范。这两次都着眼于

具体的诗歌批评，涉及的对象可能是一个时代或单个的

诗人；批评方法则采用比较的方法，通过将建安诗与东

晋玄学诗进行对比来区分二者的差异，而将左思与陶渊

明进行比较，则强调二者的共同之处。最后，钟嵘将

“风力”视作五言诗的审美标准，即构成诗歌美的最基
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摘　要：西晋文人左思的《咏史诗》八首革新了咏史诗体，被誉为“左思风力”。本文主要研究“左思风力”之

“风”，对其内容进行系统论述。根据刘勰及近现代学者们的观点，理清“风”这一概念所具有的内涵，即“风”是

对文章情感的美学要求。然后，结合钟嵘和近现代文论家的点评，立足于左思的整体诗歌文本来具体剖析“左思风

力”之“风”刚健向上、激昂慷慨、郁愤讽喻的特征。
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本且最重要的特质，可见“风力”是钟嵘诗学批评体系

中一个由个别概念上升到一般概念的重要要素。

“其源出于公干，文典以怨，颇为精切，得讽喻之

致。虽野于陆机而深于潘岳。谢康言常言：左太冲诗，

潘安仁诗，古今难比。”从这里可以看出左思的诗歌风格

受到了建安七子诗歌的影响，特别是刘桢的诗歌风格。

刘桢的诗歌继承了乐府古诗的现实主义精神，具有笔力

雄健、风力激荡的特点。左思在继承建安风骨的基础上，

发展出了自己独特的诗歌风格，成为他个人的创新。

文学是时代的产物，它产生于特定的历史时期，而

特定历史时期的时代背景也直接影响着文学的发展。左

思风力与建安风骨虽有着承继关系，但是两者却有着不

同的背景。刘勰曾在《文心雕龙·时序》中说：“观其时

文，雅好慷慨。良由世积乱离，风衰俗怨，并志深而笔

长，故梗概而多气也。”[1] 概括了建安文学形成的时代原

因与建安文学“雅好慷慨，梗概多气”的文学风格特点。

左思的文学风格与建安时期的文学风骨有所不同。

他不属于邺下文人集团，也不追求形式上的典丽华美，

而是承袭了建安时期的现实主义传统，并在文学史上独

树一帜。他通过自己的创作表达了对社会现实的关切和

批判，展现了一种真实、质朴的文学风格。左思的诗

作具有鲜明的个人特色，他以独立思考和真挚情感为基

础，通过简练有力的语言表达自己的观点和情感。他的

作品中充满了对社会现实的反思和对人生命运的思考，

他以犀利的笔触揭示社会的黑暗和人性的复杂。他通过

描绘生活中的苦难、痛苦和困境，表达了对社会不公和

人类矛盾的思考，展现了他作为一个独立思想者的深度

和敏锐。左思的文学成就得益于他独立于门阀制度的身

份和思想独立性。他不受世俗权贵的束缚，能够以自己

的方式追求真实和深度。这种独立性使他的作品具有独

特的思想深度和情感力量，引起了后世文人的广泛关注

和赞赏。

二、“左思风力”之“风”的内容特征

“左思风力”之“风”具有强烈的抒情性，钟嵘在

《诗品》中评价左思：“文典以怨，颇为精切，得讽喻之

致。”[2] 与以往客观铺叙史事的咏史诗人不同，左思慷慨

地以古人自喻，在咏史中表现出自己的真实情性，同时

借史实抒己怀，运用多种修辞手法多角度地抒发自由热

烈的情感。所以，他的咏史诗才能做到典怨精切，有讽

喻的意蕴。与当时流行的拟古繁缛的太康诗风相比，左

思这些情调高昂、气势澎湃的诗作自然是独树一帜。强

烈的抒情性也是建安文学的特征，建安诗人们在抒发个

人感情、寄托理想的同时，也描绘世积乱离时代的民生

疾苦，寄寓作者强烈的同情心。他们在抒发情感的同时

渗透着现实主义精神，左思继承了这一特点，因此他的

咏史诗呈现出强烈的抒情性和深刻的现实主义精神，是

构成“左思风力”之“风”的重要内容。

左思的诗歌作品以其精炼准确的用词和富含深意的

意象而闻名，展现了他卓越的文学才华，具有引发联想

和传达言外之意的力量。“弱冠弄柔翰，卓荤观群书”这

两句诗表达了左思自负自己天生禀赋卓越的文学才华。

通过精炼准确的词语和形象的描写，他展现了自己在文

学创作和阅读方面的非凡能力。我们来分析诗句中使用

的动词和形容词。诗句中的动词“弄”和“观”是非常

关键的词语。其中，“弄柔翰”的“柔翰”指的是柔软的

笔，而“弄”则表达了左思对于笔的运用的灵活和熟练。

通过将“柔翰”与“弄”结合，可以想象到左思在写作

过程中自如地操控着柔软的笔，表现出他得心应手、自

命不凡的神态。另外，“卓荤观群书”中的“卓荤”则

表示高超的样子，“观群书”则暗示了他广泛博览群书的

能力。结合起来看，这句诗表达了左思在阅读时的超然

状态和通达的见解。通过这些精准的词语和形象的描绘，

左思的诗作传达了他对于自己才华的自信和对于文学创

作的激情。他展现了自己的气骨和力度，同时也表现出

对于外部世界的轻视和目空一切的态度。左思的写作风

格独特而潇洒，他的诗作中融入了个人的情感和对于社

会的观察。他善于用简练的语言表达复杂的思想，以此

触动读者的心灵。他的诗作充满了豪情壮志，表达了他

追求卓越和超越的渴望。

在语言结构上，左思善于通过对比表达不同极端之

间的张力。例如，在诗句“郁郁涧底松，离离山上苗”

中，他巧妙地对比了涧底的松树和山上的小苗。通过使

用不同的形容词，如“郁郁”和“离离”，他展示了松树

的高大和苗的细小，同时突出了两者在地位上的对比。

这种从一个极端到另一个极端的对比构建了张力和气势，

同时也体现了左思对社会不平等和人生困境的思考。在

《咏史》八首中，他运用了多处对比来描写了王侯和穷

士。当他写王侯时，使用了诸如“离离山上苗”、“济济

京城内，赫赫王侯居”、“峨峨高门内，蔼蔼皆王侯”等

词句。这些描述展示了王侯的辉煌和显赫地位。而当他

描写穷士时，他使用了“寂寂扬子宅，门无卿相舆”、

“郁郁涧底松”、“落落穷巷士”、“习习笼中鸟”等词句，
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突出了穷士的寂寥和落寞。通过重复对比的手法，左思

加强了这两个阶级之间的鲜明对比，并进一步增强了诗

歌中的张力和气势。这种对比的重复使用使得左思对于

贵贱悬殊和才能之士的沦落失意充满了感人力量。通过

这种表达方式，左思表达了不同极端之间的张力，突出

了社会的不平等和人生的困境。他通过描写高大与细小、

辉煌与寂寥的对比，展示了社会阶级之间的差距，并凸

显了人们在面对困境时的无助和无奈。

豪迈气象和明朗刚健的艺术特征也是左思之风的特

色。他通过形象的描绘和情感的表达营造出一种宽广豪

迈的气势，展现了他的胸怀和意志。在“振衣千仞岗，

濯足万里流”这句名句中，左思运用了高大的山岗和滔

滔长河的形象，展现了他的高傲和洁身自好的境界。诗

中的千仞岗是形容山峰之高，而振衣则表现了诗人的豪

放不羁。而濯足万里流则表达了对外界环境的态度，无

论清浊，都以自身的洁净为准则。这句诗表现了左思的

豪迈和高远之情，给人以振奋和震撼的感受。类似地，

在“荆轲饮燕市”一首中，左思赞美了荆轲的豪情壮志

和不受拘束的气魄。荆轲酣饮高歌，旁若无人，展现了

他的勇气和决心。这首诗表达了作者对荆轲的赞美和对

英雄气概的崇敬，体现了左思诗歌中的豪迈气象。

刘勰在《文心雕龙》中说过，“练于骨者，析辞必

精，深乎风者，述情必显。”这句话强调了作品中气质和

情感的表达对于艺术特征的重要性。左思的诗作正是通

过深邃的情感和独特的风格，展现了他的豪迈气象和明

朗刚健的艺术特征。他的作品融合了古代和现实，表达

了他对人生和社会的思考和感悟。

当对“左思风力”进行论述时，前贤时贤提出了许

多观点。比如，《晋书·文苑传》中提到“太冲含豪历载，

以赋《三都》，士安见而称善，平原睹而韬翰，匪惟高步

当年，故以腾华终古。”[3]《三都》一诗中融入了豪放的

情感，被士人称赞善良，被平原所崇拜，这使得他的才

华在当时就受到了广泛认可，世人以他的雄奇风采永垂

不朽。赵景深也认为左思是太康时代诗人中的杰出代表，

他与张协、陆机等人不同，他的诗作展现出豪放的气质。

他引用了《咏史》中的一句诗：“振衣千仞岗，濯足万里

流”，并引述《诗品》中的评价，称他的作品表现出怨

恨、讽喻和野性，足以显示出他不是浮华之人，而是有

内涵有骨气的作品。刘大杰也对左思的诗作进行了评价，

认为左思的风格不同于潘、陆和三张等人的诗作，他的

作品既借史事表达怀抱，又通过山水寄寓寓意，或者因

时序寄托感慨，这使得他的作品成为汉魏浪漫文学中最

杰出的作品。余冠英在《汉魏六朝诗选》中指出，左思

的诗歌具有豪迈高亢的情调和劲挺矫健的笔调，这就是

钟嵘所称的“左思风力”。他认为这种风力与“建安风

骨”是一脉相承的。余冠英还提到左思的诗作在同时代

的作家中尤为出众，诗中常带有讽喻，意气豪迈，语气

简练有力，很少雕琢，继承了汉魏诗的优良传统。

小结

出身寒门的左思纵然才华横溢，但仍长期沉沦下僚，

他对建功立业的渴望、对黑暗社会的愤懑、对独立人格

的追求、对自我价值的信肯，这些复杂的情感交织在一

起，构成了“左思风力”之“风”郁愤讽喻、激昂慷慨、

刚健向上的内容特征。他摒弃了形式主义的浮华风格，

承袭了现实主义的传统，通过精练而挺拔的语言和语言

结构的张力来营造出一种富有感染力的高洁境界，并以

个人独立的思想和独特的文学风格在同时代的文人中崭

露头角。他的作品通过真实、质朴的语言和对社会现实

的深刻触摸，展现了建安时期的现实主义文学精神，为

后世文学发展留下了宝贵的遗产。
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