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引言 1

甘孜州位于中国四川省西部，总面积约15.3万平方

公里。作为藏族文化聚集地，又是康巴地区主体部分，

区域内以藏文化为主，辅以地形特征和自然条件自成特

色。甘孜州内有着独具特色的建筑风格和体系，营造技

艺是其中传统建筑文化中最为具体、最具操作性的部分，

包括构造技术、石砌技艺、木作技艺、木雕工艺、彩绘

艺术、编制技艺等内容。其民居建筑传统营造技艺具有

深厚的历史渊源和独特的艺术价值。随着现代化进程这

些传统技艺面临着前所未有的挑战。基于实态调研与测

量数据分析的基础上，对建筑基础营造、墙体及屋面构

件、细部制作、色彩艺术等进行调研并总结营造过程中

的技艺特征。通过调研，了解甘孜州民居建筑传统营造

技艺的现状，提出适宜的技艺保护与传承的策略，为保

护和传承相关技艺提供参考。

一、甘孜州民居建筑概述

在历史发展的长河中，民居建筑是最直接、最广

泛、最贴近人民生活的艺术类型，民居的产生、发展和

创新与当地民族性和地域性有着密切关联，民居更是成

为了解和研究地域文化最直接的载体。追溯甘孜州民居

建筑的发展史可谓颇有渊源。甘孜州作为康巴地区的核
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心区域，其民居建筑的发展历史久远且呈地域化分布，

具昌都卡若遗址和丹巴中路罕额依遗址的考古信息，甘

孜州的民居建筑规模在 4000-5000 年左右已成雏形，其

中“卡若遗址房屋分两种类型，即半地下穴和地上房屋，

两种类型都有方形和长方形两种。”[1] 罕额依遗址发现房

屋遗址 7 座，都为矩形石砌建筑，墙体有单层、双层和

三层之分，内壁多以草拌泥敷抹，室内中部有火塘，火

塘两侧各有一柱洞，用于立柱吊挂炊器。经过更替发展，

甘孜州十八个县域各有独特的建筑风貌和代表特征。

甘孜州的蓬勃发展传统建筑文化集中体现在寺庙建

筑与民居建筑上，民居建筑是州内各族人民在长期的生

产生活实践中，结合当地民风民俗、地理环境、气候条

件，因地制宜、就地取材、物尽其用所形成的经济、适

用、美观、质朴的建筑。同时在调研过程中发现甘孜州

高度重视传统村落、民居建筑的保护工作，它们是历史

文化变迁的实物见证，是重要的历史文化遗产，凝聚着

中华民族精神、保留着民族文化的多样性，是维系华夏

子孙文化认同和集体记忆的纽带，也是繁荣发展民族文

化的根基。

二、甘孜州民居建筑传统营造技艺特点

甘孜州民居建筑深受苯教和藏传佛教影响，同时结

合了当地自然环境和生产生活方式等因素，州内的藏、

汉工匠在实践中积累了丰富的建筑经验，使甘孜藏区的

民居建筑呈现出浓郁的地域特征和文化特征，形成独特

的建筑风格，不仅是建筑的瑰宝更是藏族文化的物质体

现。随着现代化进程的加快，这些传统技艺也迎来多元

发展。

以区域划分建筑类型展开调研。主要以丹巴县、乡

甘孜州民居建筑传统营造技艺的现状调研
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摘　要：随着现代化建设不断推进，民居建筑及传统营造技艺受到不同程度冲击，给传统民居建筑发展注入新鲜血

液的同时也使其陷入高速进阶的洪流中直至淹没。甘孜州民居建筑也在不断变革，先民创造的丹巴碉房、道孚崩科、

乡城白藏房、巴塘红藏房等建筑形式，至今成为中华民族传统建筑文化中优秀和最具特色的建筑之一，目前现代化进

程和消费观念等原因加持下，有不同困境但仍在不断进步和发展。通过田野调查、数据分析等，对其展开调研分析。
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城县、道孚县、康定片区为研究点。丹巴县建筑类型以

碉楼碉房为主，生活在大渡河流域的嘉绒藏族早在公元

前 1700 年前就掌握了片石筑墙工艺，随着生产生活需

要，尤其在冷兵器时代其独有的防御功能为人所珍视，

修筑高碉和组合碉房成为川西北河谷地带嘉绒藏族典型

的文化特点。同时受本土宗教“苯教”影响，对自然现

象和物象的崇拜甚为虔诚，当地的“白石崇拜”则更为

独特。碉楼顶层单间“拉吾则”墙垛上，会安放白石，

不仅具有装饰意义，更是对白石崇拜的一种体现，[2] 白

石在这里被视为神圣的象征，代表着四方神祗，寄托着

人们的精神信仰和宗教情感。以乡城县为主的夯土藏房，

不仅融合康巴藏区建筑的基础，还巧妙吸取了纳西族、

汉族等民族建筑艺术特点，乡城民居属土木结构，工艺

复杂而富有民族性，形成独具特色的建筑风格和建筑体

系。外部墙体由湿度适宜的普通泥土夯筑而成，使用年

限一般可长达百年，甚至几百年。墙体外侧内斜，内侧

垂直，房屋整体为梯形，墙体平整光滑。内部结构奇特，

室内由圆木榫结而成的框架结构组合而成，木柱密架，

柱头越多房子越大，展现出独特的建筑美学。装饰精美，

每年传召节前夕，乡城人民会收集称之为“阿嘎土”[3]

的白色粘土，将其稀释后浇注建筑墙面，使墙体既美观

又防雨，寓意吉祥和幸福。门檐、窗檐下、中柱上多垂

挂红、黄、绿彩绸，门窗精雕细刻，彩绘明朗鲜丽。内

部布局合理，功能丰富，室内设有藏式碗柜、水缸柜、

灶神图腾和经堂等独特设施。碗柜内放置铜缸和多个铜

瓢、铝锅，显示富有和吉祥；经堂内收藏有经卷以及反

映藏传佛教内容的雕塑、壁画、唐卡和举行宗教活动的

器具。道孚、炉霍等地以崩科建筑为主，道孚人民巧妙

利用本地建材精心打造居室，使其冬暖夏凉，尤为抗震；

利用干栏式建造原理四壁以片石砌墙或用泥土夯筑而成，

内层结构是纯木材，间隔为各种用途房间；房间上装木

板，下铺木地板，门窗外部分则多以油漆或自制涂料涂

制，内部先雕刻后彩绘，雕工精湛细腻，彩绘鲜明艳丽，

内容丰富多彩。康定片区以木雅民居为著名，以石木结

构为主。外墙用片石砌成，其石砌艺术精湛，工匠以砌

反手墙为名，手脚架在墙内由内向外砌墙，砌墙时不用

吊墨线，内墙笔直，外墙有收分，下宽上窄且收分都在

5%，这样建出的房屋远观下宽上窄，墩实感强，远望犹

如坚固城堡，是一大特色。

在选址规划、墙体夯筑、结构搭建、装饰彩绘等方

面有相同点。各地选址和规划通常遵循传统风水理念和

宗教信仰，注重与周围环境和谐共生。在建造前，会进

行详细规划和设计，以确保建筑的稳固性和实用性。建

筑室内外装饰和彩绘是甘孜州藏民居独特魅力的重要体

现。注重梁、柱、檩、椽的雕花和装饰，展现稳定而牢

固的建筑美感。匠人们会运用精湛的雕刻技艺和彩绘技

艺，在门窗、墙面等部位进行精美的装饰和彩绘，墙壁

上喜欢绘制吉祥图案和佛像，使建筑更富丽堂皇、富有

民族特色。

三、传统营造技艺现状调研分析

在技艺传承方面，甘孜州民居建筑传统营造技艺主

要通过师徒传承和家族传承的方式延续。在传承人数方

面官方认证有 3 名，藏族碉楼营造技艺国家级非遗传承

人其米巴丹，省级藏族建筑石砌技艺传承人宝来等人，

他们致力弘扬民族文化和传承藏族建筑石砌技艺，年龄

结构在 70-80 岁左右，基本都是解放后获得真正建造机

会的一批人，在当时手艺人技艺非常高超，但技艺的传

承都是口口相传，并无书面图画记载；还有一部分是正

在从事建筑行业的民间匠人，他们在建筑一线实践建造

工作，也在传承各种营造技艺，但受市场、人群等影响，

现代建筑要素是其工作的重要部分。随着民族地区的现

代化，许多年轻人选择外出务工或从事其他行业，导致

技艺传承面临断层的风险。

随着现代工业与旅游业在甘孜州的兴起与发展，当

地经济结构发生了巨大变化，人民的生活水平普遍提高，

这种经济社会变迁带来了传统民居功能形式与民众需求

的矛盾冲突，尤其在自发改善居住条件时，如搭建附加

功能房、改建室内空间等，与传统民居的建筑空间、功

能、形式等产生冲突。传统民居建筑多采用当地自然材

料，如石块、夯土、木材等，材料来源主要是向大自然

索取，然而，随着现代建筑材料的普及，这些传统材料

逐渐被替代，在环保和可持续发展方面是利好事情，但

也导致传统营造技艺的应用范围受到限制，传统的建筑

工艺也面临着失传，民居建筑的魅力在随着材料材质的

变化而衰减。在新龙县和平乡日巴村的修建现场，调研

组就技艺应用与市场需求采访了房主扎西，其介绍现在

建房子的材料选择、匠人工艺、工具使用、具体布局等

都有别于传统建造过程。新材料、新工艺带来的便利，

让建房这种大事变得简单、快捷、高效。

四、问题与挑战

甘孜州民居建筑传统营造技艺第一大挑战是现代

建筑技术的冲击。材料技术的革新是社会发展的重要标
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志，但是现代建筑材料和技术的引入，为民族地区民众

带来前所未有的冲击，提高了本地区人民群众的幸福指

数，这是最有力的见证。另一方面，现代建筑材料和技

术的普遍使用，使传统技艺的应用范围受到压缩。直接

对民居建筑风格产生破坏性影响。材料与技术不断变化，

材料与工艺濒临失传，现代建筑材料的普及和传统建筑

工艺的失传。需要加强对传统材料和工艺的研究与保护，

推动其与现代建筑技术的结合是问题所在。

第二大挑战是经济社会变迁和日益增长需求对传统

民居功能形式的影响。现代工业与旅游业使得甘孜州经

济结构发生了巨大变化，人们的收入水平和生活品质也

随之提升。这种变迁不仅改变了人们的生活方式，也引

发了对居住环境和民居功能的全新需求。传统的民居建

筑依然不能承载多样化需求的使用，传统民居的功能形

式面临挑战。

第三大挑战是技艺传承断层。随着现代化进程的迅

速推进，年轻一代对传统营造技艺的兴趣和了解逐渐减

少，导致技艺传承面临直接挑战。信息化和数字化的普

及使得年轻一代有更多的选择方向，当地年轻人外出务

工或从事其他行业，都可带来不错的回报，而从事枯燥

的传统建造行业不仅回报少而且费力费时更要吃苦，导

致技艺传承面临断层风险。对此，需要加强对年轻人的

培养和引导，提高他们对传统技艺的认识和兴趣，同时

结合其他业态逐渐提高相关福利待遇，逐步培养有责任

的传承艺人。

第四大挑战是文化保护与商业开发的矛盾。甘孜州

的自然风光和藏族文化吸引了大量游客，其中藏民居也

是其中重要的旅游资源，在旅游开发的过程中也对当地

传统建筑和文化造成了一定冲击。这个过程忽视了建筑

形体与地域文化的沟通，导致地域特色不断流失。如何

平衡文化保护和商业利益之间的关系是重点。虽然政府

和社会各界对传统技艺的保护与利用给予了高度重视，

但仍存在保护力度不够、利用方式单一等问题。需要加

强对传统技艺的宣传和推广，提高其知名度和影响力。

五、保护与传承措施

在保护与传承措施方面。第一，要强化持续教育与

培训。加强传统营造技艺的教育与培训，通过举办展览、

讲座、考察参观等活动，提高公众对传统营造技艺的认

识和兴趣，通过加强技艺的传承和培训，培养更多的传

承人，确保技艺的纯正性和连续性。第二，应深入挖掘

传统营造技艺中的生态智慧，推动民居建设的可持续发

展。同时关注经济社会变迁对传统民居功能形式的影响，

积极探索传统与现代相结合的建筑方式，以满足民族地

区民众日益增长的居住需求。第三，政府政策支持。政

府加大对传统营造技艺的保护力度，提供资金和政策支

持，鼓励传统工匠的传承活动。第四，学术研究与记录，

倡导深入开展甘孜州民居建筑传统营造技艺的学术研究，

并记录和整理相关技艺资料，为其保护和传承提供理论

支撑。第五，探索将旅游开发与文化传承相结合的可持

续策略，在旅游开发中注重保护传统建筑和文化，实现

旅游经济与文化产业的双赢。

六、结论与展望

甘孜州民居建筑传统营造技艺是藏文化的重要组成

部分，具有多重价值。然而，随着现代化进程这些传统

技艺面临着前所未有的挑战。包括地域特色衰减、生态

智慧挖掘不足以及经济社会变迁带来的矛盾冲突等。作

为未来甘孜州发展所依托的宝贵资源，也存在着许多机

遇。保护和传承这一稀有文化遗产，通过加强技艺传承、

材料与工艺研究与保护、保护与利用力度、提升传承意

识、推动创新发展和加强社会参与等措施，可以更好地

传承和发展这一庞大的文化遗产。同时，需要政府、学

术界、社会各界共同努力为技艺的传承和发展提供有力

的支持和保障。通过全社会共同努力，确保甘孜州民居

建筑传统营造技艺得以延续和发展。
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