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一、李斯特生平

弗朗茨·李斯特（Franz Liszt）是 19 世纪浪漫主义音

乐的杰出代表，他的音乐创作和演奏风格对后世产生了

深远影响。李斯特出生于匈牙利，自幼展现出非凡的音

乐天赋，他不仅是一位杰出的钢琴家，还是一位极具创

新精神的作曲家和指挥家。他的作品涵盖了钢琴、交响

乐、室内乐等多种体裁，展现了他对音乐形式和表现力

的深刻探索。弗朗茨·李斯特为管乐创立了新的艺术形

式。在晚期的作品中，调性扩张到极致。后世评价他为

“钢琴之王”。

二、《爱之梦》创作背景

《爱之梦》第三首是李斯特将艺术歌曲改编为钢

琴曲的典范之作，其创作背景充满了浪漫与诗意。这

首 作 品 的 灵 感 来 源 于 德 国 诗 人 乌 兰 德（Ferdinand 

Freiligrath）的抒情诗《爱吧！你可以爱得这样久长》。

诗歌中对爱情的细腻描写和深情表达深深打动了李斯

特，激发了他的创作灵感。李斯特在改编过程中，巧

妙地将诗歌的情感内涵融入音乐之中，通过钢琴的音

色和演奏技巧，赋予了原诗更加丰富的情感色彩和艺

术生命力。

在当时的社会文化背景下，浪漫主义思潮盛行，人

们对情感的表达更加自由奔放，艺术创作也更加注重主

观情感的抒发。李斯特作为浪漫主义音乐的代表人物，

他的创作理念与这一时代精神高度契合。他通过《爱之

梦》第三首，不仅展现了钢琴音乐的美妙，也表达了对

爱情的向往与追求。这首作品的旋律优美动听，和声丰

富多彩，结构精妙严谨，充分体现了李斯特在音乐创作

上的高超技艺和独特风格。

三、作品分析

（一）曲式分析

《爱之梦》第三首的曲式结构展现了李斯特对传统形

式的巧妙运用和创新。作品的 B 乐段引入了新的主题并

在 C 大调上展开。中部由 C、D 两乐段构成，主题材料由

首部主题发展而来，通过多次转调增加了音乐的色彩和

情感变化。再现部回归主调降 A 大调，是对首部主题的

再现和发展，尾声则以柔和的旋律结束全曲。体现了浪

漫主义时期对情感表达的重视，也展现了李斯特在音乐

形式上的创新和对传统曲式的个性化处理。

中部是《爱之梦》第三首中情感发展和音乐表现力

最为丰富的部分，由 C 和 D 两个乐段构成。这一部分的

主题材料直接源自首部，但在旋律和节奏上进行了更为

细腻和复杂的发展。从第 26 小节至第 36 小节，C 乐段在

旋律和节奏织体上与首部的主题保持一致，但通过和声

的变化和装饰音的加入，使得音乐更加丰富多彩，情感
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摘　要：《爱之梦》第三首是弗朗茨·李斯特的钢琴曲杰作，展现了其在和声与转调上的创新技巧。作品采用复三部

曲式，通过等音转调和属功能连锁进行，增强了音乐的流动性和表现力。李斯特运用全音音阶和非传统和声，如不

解决的九和弦，扩展了钢琴的表现力，使得音乐色彩丰富，情感表达细腻。这首曲子不仅是浪漫主义音乐风格的典

范，也体现了李斯特对音乐语言的深刻理解和创新精神，成为钢琴音乐史上的经典。
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表达更为深刻。

紧接着的第 37 至 60 小节构成了整部作品的高潮部

分，这里李斯特巧妙地运用了双手八度的技巧来奠定低

音旋律，创造出一种强烈的音乐张力和深邃的情感氛围。

这种八度的使用不仅增强了音乐的厚重感，也为作品的

高潮部分增添了戏剧性的效果。在这段高潮之后，乐曲

并没有直接结束，而是通过一段华彩乐段作为过渡，这

段华彩乐段以其快速的音符和复杂的技巧，展现了钢琴演

奏的高超技艺，也为听众带来了一种梦幻般的听觉体验。

在华彩乐段的余韵中，乐曲缓缓进入了再现部。再

现部的回归是对首部主题的回顾，也是对整部作品情感

线索的总结和升华。通过这样的结构安排，李斯特展现

了其对音乐形式的精湛掌握，也使得《爱之梦》第三首

成为了一首充满情感变化和艺术魅力的钢琴杰作。

第二部分的华彩是《爱之梦》第三首中的一个情感

高潮，在音乐上达到了一个顶点。华彩乐段以其快速的

音符和复杂的和声进行，营造出一种紧张而激动的氛围。

在这一部分，李斯特运用了丰富的音乐语言，包括跳跃

的音程、急速的音阶和强烈的和声对比，来表达爱情中

的激情与渴望。

再现部（61-75）的旋律回归了平静，这部分的音

乐处理与之前的高潮形成了鲜明的对比。在这里，李斯

特巧妙地将音乐引向一个宁静的结尾，旋律线条变得柔

和而流畅，和声也变得更加简单和稳定。从激昂到平静

的转变，再现部的旋律虽然简单，但却充满了深情，它

仿佛是经历了激情之后的心灵回归，带给听众一种宁静

而深远的思考。在安静中结束的全曲，留给听众无限的

遐想空间，使得《爱之梦》第三首不仅仅是一首钢琴曲，

更是一次心灵的旅程，让人们在音乐中体验到爱情的甜

蜜、激情与宁静。

（二）调式分析

这首曲子中运用了大量的转调，主调为降 A 大调，

曲中总共有 7 次转调和离调，使这首曲子更加富有色彩。

在《爱之梦》第三首中，李斯特巧妙地运用了转调技巧，

增强了音乐的表现力和情感深度。这些转调不仅丰富了

和声的色彩，也为乐曲增添了动态感和戏剧性。通过在

不同的调性之间转换，李斯特成功地描绘了爱情中的各

种情感变化，从温柔的渴望到热烈的激情，再到深沉的

反思。每一次转调都像是情感的一次跳跃，带领听众进

入一个新的音乐空间，体验不同的情感氛围。这种频繁

的调性变化是浪漫主义音乐的特点之一，它使得这首曲

子在情感表达上更加细腻和多维，展现了李斯特对音乐

语言的精湛掌握和创新精神。

李斯特在《爱之梦》第三首中的等音转调手法，是

其音乐创新的显著标志。这种转调方式通过利用等音关

系，实现了调性的平滑转换，使得音乐在保持连贯性的

同时，又能展现出丰富的情感变化和色彩对比。例如，

通过将一个和弦的音高转换为另一个等音和弦，李斯特

能够在不打破音乐流畅性的前提下，引导听众体验到不

同的情感氛围。等音转调的运用，使得《爱之梦》第三

首在结构上更加紧凑，情感上更加丰富，为这首钢琴曲

增添了独特的艺术魅力。这里的转调手法是比较有代表

的等音转调，等音转调在古典主义时期中被用在奏鸣曲

中，且很少见，而李斯特在这首作品中运用了大量的等

音转调，如上谱例中。

上图谱例为乐曲的第 48 小节，这一部分是《爱之

梦》第三首中一个关键的音乐转折点，它体现了李斯特

在和声处理上的精妙技巧。在这小节中，李斯特巧妙地

使用了降 A 大调的 D7/S Ⅱ和弦，这个和弦在这里充当

了一个桥梁的角色，通过等音转换，它等音为 f 小调的

DV Ⅱ 7/D，从而实现了从降 A 大调到 f 小调的平滑过渡。

在这一过程中，和声的进行并没有遵循传统的解决方式，
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而是通过这种非传统的和声进行，创造出一种期待感和

不确定性，从而增强了音乐的张力和表现力。

（三）和声分析

在《爱之梦》第三首的和声分析中，我们可以观察

到李斯特对和声语言的创新运用，这体现了浪漫主义时

期音乐的特点。这种和声进行方式为音乐增添了一种推

进感和动力。在首部的 A 主题中，这种和声进行尤为明

显，它通过连续的属方向离调，创造了一种强烈的期待

感和解决的需求。

进一步分析《爱之梦》第三首的和声特点，我们可

以看到李斯特在作品中巧妙地融入了多种创新的和声材

料与组织手段。

结语

《爱之梦》No.3是李斯特将音乐与诗歌完美融合的

典范之作。它不仅展现了李斯特精湛的作曲技巧，将爱

情的甜蜜、梦幻与激情展现得淋漓尽致。从复三部曲式

的精妙结构，到等音转调的巧妙运用，再到属功能连锁

进行的创新和声，这部作品处处彰显着浪漫主义时期的

艺术魅力与李斯特的个人风格。它让钢琴成为传递情感

的使者，使听众在音乐中感受到爱的力量与美好，成为

钢琴音乐史上不可多得的经典佳作。
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