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引言

在影像大量涌现的时代，视觉艺术已不再局限于装

饰功能，而是成为影视传媒进行叙事、传达情感以及传

承文化的关键动力。本文选取光影、色彩、构图、符号

这四个要素展开分析，剖析它们怎样与叙事节奏、题材

风格、数字技术以及声音系统相互融合，揭示视觉艺术

在审美、文化、商业以及共情价值等多方面所带来的提

升，为理解当代影视的表达机制提供全新的角度。

一、影视传媒中视觉艺术的核心构成要素

（一）光影语言的艺术表达逻辑

在影视传媒所构建的视觉艺术体系里，光影语言作

为构建叙事空间以及传递情感意蕴的关键载体，其艺术

表达逻辑是以“功能服务于内容”为核心来展开的。就

基础的明暗对比而言，强光与阴影的合理分布，可还原

场景的真实质感，而且还可借助光影反差塑造出空间的

纵深感，引导观众将注意力聚焦于核心叙事元素，像是

运用高对比度的光影来突出角色的面部表情，以此强化

戏剧冲突 [1]；而柔和的漫射光一般会被用于营造温馨且

舒缓的氛围，这与家庭题材或者情感叙事的基调相契合。

光影的动态变化同样承载着叙事推进的功能，例如从明

亮逐渐过渡至昏暗的光影转变，可暗示剧情从平和朝着

紧张发展，又或者暗示角色内心从乐观陷入迷茫，达成

“无声胜有声”的情感传递效果。

（二）色彩体系的情感与叙事功能

在影视视觉艺术领域，色彩体系并非仅仅作为简单

的视觉装饰存在，而是一种可承载情感共鸣并且推动叙

事发展的“隐形语言”。像橙红、明黄这类暖色调一般

自身带有温度感，它们可描绘出夕阳下的浪漫氛围，与

爱情片甜蜜的叙事相适配，还可借助浓烈的暖色块堆叠，

营造出复古怀旧的质感，就如同《请以你的名字呼唤

我》里意大利小镇的暖色系画面，使得青春期的悸动与

夏日的慵懒自然地融合在一起；而深蓝、灰绿等冷色调

大多时候与压抑、神秘有所关联，《银翼杀手 2049》运用

大面积冷色来铺陈未来都市的疏离感，以此暗示在科技

发展背景下人性的迷失，让观众直接感受到故事的科幻

悲剧内核 [2]。色彩的切换与碰撞还可暗藏叙事线索，比

如角色从穿着明亮色彩的衣物逐渐换上深色衣物，这或

许暗示着其命运从顺遂朝着坎坷转变，又或者其内心从

纯粹陷入复杂，色彩体系凭借这种“视觉暗示”，使观众

在没有察觉的状况下跟随剧情节奏，实现情感代入以及

叙事理解。

（三）构图设计的空间叙事法则

影视构图设计所遵循的空间叙事法则，其本质实际

上是借助镜头内部的空间分配以及元素的排列布局，把

无形的叙事逻辑转变为可被感知的视觉秩序。这并非仅

仅是简单的元素随意堆砌，而是要让每一处空间设计都

切实成为故事的“参与者”。举例来说，常用的三分法构

图，会将核心角色或者关键道具放置在分割线的交点位

置，如此一来，能自然而然地引导观众的视线聚焦于叙

事重点，又可凭借留白区域来传递环境信息——就如同

在悬疑片中，把主角放置在右侧交点处，而在左侧留白
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的地方藏入模糊的身影，悄然埋下危险的伏笔。对称构

图大多时候被用于营造庄重或者压抑的感觉，在《布达

佩斯大饭店》中有大量的对称画面，这些画面强化了酒

店的精致与奢华，同时也暗示了角色所处的封闭秩序 [3]；

而框架构图，比如透过窗户、门框来拍摄人物，会在视

觉上形成一种“束缚感”，暗喻角色陷入了困境或者受到

某种规则的限制，使得观众在观看的时候不知不觉地接

收到空间所传递的叙事暗示，深化对剧情的理解。

（四）视觉符号的文化隐喻构建

在影视传媒领域之中，视觉符号乃是潜藏着文化密

码并且构建深层隐喻的关键载体，它的魅力就在于可把

抽象的文化内涵以及叙事意图，转变为具体可感的视觉

元素。并非所有的视觉元素都可成为文化符号，只有那

些和特定文化语境以及集体记忆相联系的元素，才可引

发观众的文化共鸣。就像《霸王别姬》里程蝶衣手中的

虞姬戏服，它不只是角色身份的一种标识，还承载着京

剧文化的传承以及陨落，戏服的新旧磨损情况以及色彩

变化，暗暗地隐喻着传统文化在时代变迁过程中的命运

起伏 [4]；再如《千与千寻》中的汤屋，作为连接人类世

界与神灵世界的空间符号，其有繁复的日式建筑风格以

及等级分明的服务体系，反映出日本传统社会的结构特

点，也隐喻着现代社会里人性的欲望与救赎。

二、视觉艺术与影视传媒的融合表达机制

（一）视觉艺术对影视叙事节奏的调控

视觉艺术借助多元视觉手段，对影视叙事节奏的调

控有着深入影响，使得故事推进有“呼吸感”又有张力。

当需要放缓节奏、传递细腻情感之时，视觉艺术大多时

候采用静态构图与长镜头相结合的方式来铺陈氛围，就

像在《海街日记》里，运用固定镜头呈现四姐妹在庭院

中晾晒衣物的情景，阳光透过树叶形成的斑驳光影以及

缓慢飘动的衣物线条，让叙事节奏随着画面的流动而变

得舒缓，观众可沉浸式地感受角色之间的温情。而当剧

情需要进入紧张高潮阶段，视觉艺术会凭借快速切换的

特写镜头以及强烈的光影反差来调控节奏，例如在动作

片的追逐场景中，交替出现角色急促呼吸的特写以及脚

下飞溅石子的近景，再配合明暗突然变化的光影，瞬间

把叙事节奏推向紧凑，带动观众情绪紧绷。另外色彩过

渡的快慢同样会对节奏产生影响，从冷色到暖色的渐进

式色彩变化，适宜用于铺垫人物心境转变的慢节奏叙事，

而冷暖色的突然碰撞，则可打破平缓节奏，制造叙事转

折，让视觉艺术成为掌控影视叙事“快慢韵律”的关键

力量。

（二）视觉风格与影视题材的适配性表达

视觉风格跟影视题材的适配性，乃是促使作品达成

“形神合一”的关键所在，不同的题材需要依靠专属的

视觉语言才可精确地传递出内核气质。历史正剧为了还

原时代的厚重感觉，大多时候会采用低饱和度的色调以

及写实化的构图，就像《大明王朝 1566》是以暗沉的青

灰色系作为主色，再搭配上对称、规整的庭院场景构图，

这样契合古代宫廷的肃穆氛围，又可借助克制的视觉表

达突出历史叙事的严肃性；而奇幻题材为了构建超脱现

实的世界观，一般会运用高饱和色彩以及夸张化的视觉

设计，《潘神的迷宫》里地下迷宫的场景，是以浓郁的蓝

紫色调搭配奇幻生物的怪异造型，一下子就把观众带入

到神秘诡谲的奇幻世界当中。现实主义题材则比较倾向

于手持镜头以及自然光影，比如《小偷家族》运用晃动

的镜头、柔和的日常光线，还原底层家庭的生活质感，

让视觉风格与题材对于“真实感”的需求高度契合，使

得观众更容易沉浸在故事里面。

（三）数字技术推动下的视觉艺术创新路径

在数字技术的帮助之下，影视视觉艺术突破了传统

创作的界限，开拓出多元创新的途径。一方面，虚拟制

作技术使得“所见即所得”得以实现，借助 LED 虚拟摄

影棚以及实时渲染技术，创作者可直接在虚拟场景里进

行拍摄，像《曼达洛人》运用这项技术构建星际场景，

节省了实体布景的高额费用，还可灵活地调整光影以及

场景细节，使视觉呈现更加契合叙事想象；另一方面，

数字特效的发展让超现实视觉表达成为了常态，从《阿

凡达》中潘多拉星球的奇幻生物，到《流浪地球》中行

星发动机的宏大场景，数字技术借助精细化建模与动态

模拟，把以往难以达成的视觉奇观转变为真实可感的画

面，扩展了视觉艺术的表现维度。

（四）视觉艺术与影视声音元素的协同机制

视觉艺术和影视声音元素相互配合，是突破单一

感官体验、打造沉浸式叙事的要点，二者借助“互文互

补”达成大于二的表达成效。当画面呈现出细致的视觉

细节之时，声音大多时候凭借具象化音效提高场景真实

感，像在《饮食男女》的烹饪场景中，油锅发出的滋滋

声响与食材翻炒的动态画面相搭配，使观众好似身处厨

房，味觉和视觉体验一同被唤醒；而在情感传递方面，

二者大多时候运用“反差呼应”来加深情绪，例如在悲

剧场景里，画面呈现角色默默落泪的特写，声音却用轻
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柔的钢琴曲取代激烈的配乐，这种“视觉沉重与声音舒

缓”的对照，更能突显内心的悲痛 [5]。声音还可引导视

觉聚焦，比如在恐怖片里，先利用诡异音效营造紧张感，

接着让画面慢慢浮现恐怖元素，声音的“提前预警”使

视觉冲击更有张力，二者借助这种“听觉引导—视觉呈

现”的节奏协作，让观众的感官始终跟随着叙事节奏，

达成深度沉浸。

三、视觉艺术在影视传媒中的多元价值体现

（一）提升影视内容的审美传播价值

视觉艺术凭借其别具一格的审美表现力，给影视内

容注入了颇为强大的传播活力，成为提升审美传播价值

的关键核心力量。质量上乘的视觉设计可把抽象的情感

以及文化内涵转变为直观的审美符号，使得影视内容突

破语言和地域的限制，达成跨文化传播。就比如在《卧

虎藏龙》里，竹海打斗场景以翠绿的竹海作为背景，角

色飘逸的轻功与竹林的摇曳相互配合，形成了动静相宜

的视觉画面，这展示了东方武侠的那种飘逸美学，又运

用极具冲击力的视觉语言，让全球观众体会到中国传统

文化的独特魅力，促使影片在国际市场收获广泛的认

可。精致的视觉呈现还可激发观众主动传播的意愿，像

在《少年派的奇幻漂流》中，夜晚海面与星空相互交融

的绝美画面、人与老虎共乘小船的奇幻场景，凭借极高

的审美价值成为观众自发分享的热门素材，经过社交平

台的二次传播，扩大了影片的影响力。

（二）强化影视作品的文化承载价值

视觉艺术是影视作品承载文化、传递文化精神的重

要媒介，通过具象化的视觉符号与场景设计，让抽象的

文化内涵变得可感可知，进而强化作品的文化承载价值。

例如，国产动画《长安三万里》中，通过对唐代长安城

朱雀大街的建筑复原、人物服饰的纹样细节还原，以及

“将进酒”场景里水墨风格与现实画面的交融，不仅展

现了唐代的市井文化与美学风貌，更将盛唐的豪迈气象

与文人风骨具象化，让观众在视觉震撼中感受传统文化

的魅力。又如，电影《冈仁波齐》以纪实性的视觉风格，

记录藏族村民朝圣途中的雪山、经幡、转经筒等视觉元

素，这些元素不仅是地域文化的标识，更承载着藏族同

胞的信仰文化与精神追求，让影视作品成为传递少数民

族文化的重要载体。

（三）拓展影视产业的商业开发价值

视觉艺术凭借其独特的辨识度与吸引力，成为拓展

影视产业商业开发价值的关键抓手，将影视内容的影响

力转化为多元商业收益。一方面，极具记忆点的视觉符

号能催生丰富的 IP 衍生产品，如《冰雪奇缘》中艾莎的

蓝色冰晶礼服、魔法冰雪场景，不仅成为影片的核心视

觉标识，更带动了童装、玩具、美妆等衍生品类的热销，

形成“影视内容—视觉符号—衍生消费”的商业链条；

另一方面，优质的视觉呈现能提升影视作品的市场竞争

力，吸引更多投资与合作，如《流浪地球》凭借硬核的

科幻视觉特效，不仅斩获高票房，更推动了国产科幻影

视产业链的成熟，吸引资本投入科幻题材创作与相关技

术研发，形成产业良性循环。

结语

综上，视觉艺术作为影视传媒的核心支撑，从光影、

色彩等构成要素到与影视的融合机制，再到多元价值体

现，贯穿影视创作与传播全程。它不仅提升作品审美与

文化内涵，更推动产业商业发展。未来，随着技术进步，

视觉艺术将持续赋能影视传媒，助力其在文化传播与产

业发展中发挥更大作用。
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