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引言

“统筹乡村基础设施和公共服务布局，建设宜居宜

业和美乡村”与“加大文物和文化遗产保护力度”是党

的二十大报告中提出的明确要求，这为传统古镇的保护

与更新赋予了新时代的命题。古镇不是封存历史的标本，

而是承载文脉的活态的容器。因此，在乡村振兴的大背

景下，将场景理论与“三生”空间框架相结合，探索一

条超越静态保护与同质开发的更新路径，不仅具有理论

创新意义，更能为瑶里这样的古镇注入可持续的生命力。

一、场景理论和“三生”空间的概念

（一）场景理论概念

场 景 理 论 是 由 特 里·N·克 拉 克 教 授 提 出， 场 景

（Scene）指的是一个地方的整体文化风格或美学特征 [1]。

场景理论作为一种社会学和设计学交叉的理论框架，它

跳出了传统理论对空间物质属性与经济功能的单一聚焦，

将“场景”定义为设施、人群、活动与文化价值观交织

共生的复合整体。其核心要义是以特定文化为内核，勾

勒出能够唤醒情感共鸣、传递价值认同的“场景”。场景

理论核心维度可简括为三：一是真实性，看是否保留地

域原生特质，而非伪传统；二是戏剧性，看能否提供自

我表达舞台，让参与者从旁观者变剧中人；三是合法性，

看是否包容个性创新，为小众文化留生长空间。

（二）“三生”空间概念

“三生”空间即生态空间、生产空间和生活空间，最

早源于城市规划中的功能区划实践，近年来该理论逐渐

走进传统古镇保护与更新的视野 [2]。因为它从生产、生

活、生态三个维度全面剖析古镇面临的发展困境，不再

是孤立地谈保护建筑或发展旅游，而是思考如何让生态

的“绿”、生活的“暖”、生产的“活”融为一体。

二、场景理论与“三生”空间的耦合关系

场景理论与“三生”空间相辅相成，恰似灵魂与骨

架的关系，这一关系为系统性地分析与塑造古镇空间奠

定了理论基础。

（一）功能与价值的耦合：“三生”是骨架，“场景”

是灵魂

“三生”空间构成了古镇空间的物质功能骨架。它从

系统论出发，回答了空间是什么的问题，确保了分析生

产、生活、生态的全面性。场景理论则为这具骨架注入

了文化价值灵魂。它从文化社会学出发，回答了空间感

觉如何的问题，它关注的是空间所传递的文化信号与情

感体验。二者耦合使得每一个功能区都能成为传递特定

价值观的“场景”，例如古镇的生态空间不应仅是绿树青

水，更应通过设计被营造成一个传递真实性与和谐价值

观的生态体验场景。

（二）要素的对应与转化耦合：空间要素成为文化

符号

“三生”空间中的每一项构成要素，都可以直接转

化为场景理论中的分析对象，并被赋予文化价值。例如

生产空间中的非遗工坊可强化真实性、戏剧性与合法性；

生活空间中的社区活动可增强亲和性与公民性；生态空

间中的自然步道可提升真实性与戏剧性。

（三）目标导向的协同耦合：共赴高品质活态发展

“三生”空间的目标是功能平衡，场景理论的目标

是文化吸引力，二者最终指向的都是古镇的高质量可持

续发展。只有二者协同，才能实现真正的有机更新让古

场景理论驱动下景德镇瑶里古镇
“三生”空间更新设计策略研究

张柳娜

景德镇陶瓷大学　江西景德镇　333403

�

摘　要：在乡村振兴与文化自信战略的时代背景下，传统古镇往往陷入静态保护与同质化开发的双重困境，文化肌

理日渐模糊，社区活力悄然消散，空间功能也愈发单调。本文以景德镇瑶里古镇为例，结合场景理论与“三生”空

间框架，透过生态、生活、生产三大空间问题，提出生态场景化、生活社群化、生产创新化的更新策略，助力古镇

从单一功能转向承载独特文化记忆的复合活态场景，真正让沉睡的历史活起来，让流淌的文脉续下去。

关键词：场景理论；“三生”空间；古镇更新；设计策略

�



54

镇既满足现代生活的功能需求，又保留独特的文化气质；

既吸引游客的到来，又能留住原始居民的归属感。这种

协同，让古镇真正实现活态传承。

三、景德镇瑶里古镇“三生”空间的现状与问题

分析

瑶里古镇位于景德镇市浮梁县，地处皖、赣交界处，

素有“瓷之源、茶之乡、林之海”的美名。其“三生”

空间格局以山水为基底，沿瑶河呈带状展开，形成了山

环水绕、田镇相融的传统聚落形态。这样的先天禀赋，

本应是古镇的独特优势，却在旅游开发的冲击下，逐渐

陷入功能失衡、文化褪色的困境。

（一）“三生”空间本底与格局分析

1. 生态空间：山水环绕的自然基底

古镇周边被茂密的树林所环绕，瑶河穿镇而过，既

是核心的生态廊道，也是景观底色。山体、水系、百年

古树以及周边的茶田、农田共同组成了一个完整的生态

系统——春日采茶、秋日观枫、冬日赏雪，四季皆有自

然之美。

2. 生活空间：徽派建筑中的烟火记忆

以明清时期遗留的徽派建筑群为核心，街巷格局依

山就水、蜿蜒曲折、尺度宜人宽处可容两人并行，窄处

仅容一人侧身，却藏着一步一景的巧思。传统民居、祠

堂、戏台等构成了主要的生活与公共建筑，其空间形态

承载着瑶里的宗族文化与邻里记忆。

3. 生产空间：从瓷茶双兴到旅游主导

历史上瑶里因高岭土开采、陶瓷烧造及茶叶种植、

加工而兴。如今却随着陶瓷产业的变迁，生产功能已逐

步转向以旅游业为主导，原有的作坊、窑址等工业遗产

部分转化为旅游景点，沿街民居多改为客栈、商铺，形

成了以旅游为核心的生产格局。

（二）基于“三生”空间的现状问题诊断

尽管瑶里古镇有着得天独厚的资源，但在旅游开发

的冲击下，其“三生”空间出现了功能失衡，原本鲜活

的古镇气质也在褪色。

1. 生态空间体验浅表化

瑶河的山水本是古镇的灵魂，如今却成了游客拍照

打卡的静态背景。滨水步道断断续续，有的被商铺阻断，

有的年久失修；亲水设施匮乏，游客只能在河边远观，

无法触摸河水、感受生态；生态与文化脱节，游客看到

了山水，却不知道山水间藏着瓷源的故事。

2. 生活空间活力缺失

社区空心化趋势明显：年轻人大都外出务工，留在

古镇的多为老人；大量民居被改造成客栈、商铺，导致

原始居民被迫搬离核心街区；公共空间失活导致真实的

社区生活场景减弱，最终出现了“旅游旺季人声鼎沸，

淡季门可罗雀”的局面。

3. 生产空间产业单一

沿街商铺里，卖的多是全国通用的廉价瓷器、批

量生产的茶叶礼盒，很少能看到融入瑶里“瓷源”、“茶

乡”特色的创新产品。非遗技艺成了静态展示，手工制

瓷、古法制茶多是隔着玻璃看的，没有能让游客参与、

消费的场景。文化资源没能转化为有生命力的产业，反

而陷入了千镇一面的商业困局。

（三）场景理论视角下的问题提炼

从场景理论价值维度看，瑶里的困境是文化价值的

缺失。真实性被过度削弱让商业化与同质化的业态淹没

了古镇独有的“瓷源”文化气质。为了迎合大众旅游而

设计的表演性展示也让传统工艺与生活方式的真实感被

打了大大的折扣。戏剧性与合法性的缺失让空间里缺少

能支撑创造性表达、个性化体验的设施与活动。手工艺

人没有开放工坊展示技艺，游客没有亲手创作平台，年

轻设计师没有落地创意的土壤。所有人只能当旁观者，

空间创新活力被牢牢压抑着。亲和性与公民性的弱化让

原住民社群萎缩、公共空间失活，街角少了老人闲谈的

身影，祠堂没了宗族聚会的热闹，居民也很少有机会参

与古镇事务的决策，空间传不出包容友好的价值观。

说到底，瑶里古镇的核心问题是“三生”空间功能

失衡、文化价值陷入静态化与同质化。所以空间更新既

要修空间，更要“找灵魂”。借场景设计重塑真实性、戏

剧性与亲和性，让古镇重拾记忆、温度与活力。

四、场景驱动下景德镇瑶里古镇“三生”空间更新

设计策略

针对瑶里古镇“三生”空间的功能失衡与文化价值

薄弱的核心问题，本文以场景理论为引领，提出以下三

大更新设计策略。它的核心思路是：让“三生”空间从

单纯的功能容器变成能讲故事、能聚人心、能育创新的

活态场景。

（一）生态空间的“场景化”从本底到体验

跳出将生态空间视为静态风景的传统观念，通过设

计干预将其转化为可沉浸、可叙事的生态体验场景，强

化其真实性与戏剧性价值。

一是打造“瓷源叙事”生态廊道。以瑶河为主轴，

拆除沿岸的阻隔设施打通并连贯滨水步道系统从而织就

一条连贯的亲水环线。但这并非简单修建步道，而是将
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廊道设计为一条“瓷源古道”的叙事线，沿步道植入一

些历史节点如古码头遗址、高岭土运输故事墙、水碓遗

址再现等讲述瑶里作为陶瓷源头的历史，让游客沿瑶

河漫步时，不仅能欣赏山水更能触摸瓷源记忆，生态

廊道成了“活的博物馆”，真实性与戏剧性自然就凸显

出来了。

二是策划在地化自然研学活动。利用古镇周边的山

林、茶园、古窑址遗迹，设计一系列小而精的研学课程。

让游客从被动观看转向主动探索，例如从高岭山到瑶河：

陶瓷原料溯源之旅、古镇生态智慧：雨水收集与排水系

统探秘等。这些活动让生态资源变成了户外课堂，既深

化了游客对瑶里“瓷源”“茶乡”文化的认知，也让生态

体验更具深度。

（二）生活空间的“社群化”从隔离到融合

聚焦留住人、聚起心，通过微更新与机制创新，让

生活空间重新成为原始居民与游客共享的社区客厅，强

化场景的亲和性与公民性。

一是打造小而美的公共空间。对古镇内日渐失活的

街角、闲置的空地、废弃的宅基地进行微更新设计，将

其改造为功能复合的口袋公园、社区菜园、共享厨房或

邻里客厅。这些小空间不追求宏大叙事，却能贴近生活

日常让居民愿意来、游客愿意留，邻里温情与社群活力

自然回归。

二是建立共建共治社区营造共治机制。推动成立

“瑶里古镇共建委员会”，其成员包括原始居民、商户、

设计师、旅游管理方，甚至长期居住的“新瑶里人”。委

员会的核心职能是让居民成为古镇的主人。这个过程本

身就是一个强化社区凝聚力和归属感的公民性场景，让

居民在参与中重拾归属感游客在互动中感受真实的瑶里

生活，亲和性自然就凸显出来了。

（三）生产空间的“创新化”从单一到多元

打破“旅游 = 卖纪念品”的困局，推动产业升级，

让传统生产空间成为展示非遗、培育创新的文化场景，

重塑其真实性与合法性。

一是打造“前店后坊”式的非遗创新工坊集群。在

古镇核心街区筛选合适的空间，扶持本地陶艺家、青年

设计师、老茶人入驻。这种模式让生产过程变得透明化，

游客不仅可以购买独具匠心的工艺品，更能亲眼目睹创

作过程甚至参与到其中。这种模式展现了工艺的真实性，

同时为创新设计提供了合法性。

二是策划主题化的周期性文创市集。定期举办“瑶

里文创市集”但拒绝千篇一律的纪念品，而是围绕特定

主题筛选商户让市集成为创新交流的舞台。市集不再是

单纯的销售平台，更是新兴品牌测试市场、创意人群交

流碰撞的戏剧性舞台，它传递出古镇鼓励创新、包容多

元的合法性价值观。

结语

随着时代的发展，古镇难免面临更新改造的挑战。

若一味追求现代化可能撕裂其千年沉淀的历史风貌；若

只知静态保护，又会让文脉在时光中逐渐沉寂。传统古

镇作为承载历史文脉的“活态”载体，以场景理论为引

领，结合“三生”空间框架，通过生态场景化让山水讲

故事，生活社群化让街巷有温度，生产创新化让非遗有

活力，从而才能让古镇真正跳出静态保护与同质化开发

的困境。未来，期待更多古镇能找到属于自己的活态更

新之路让每一处山水都有记忆，每一条街巷都有烟火，

每一项非遗都有未来。
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