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引言1

“汉藏羌彝走廊”的学术范畴，以费孝通先生1978

年提出的“藏彝走廊”概念为核心基础，经后续学者拓

展而来。其核心区域地跨川滇藏青等省区，既是连接中

国西南与西北的天然民族地理枢纽，更延续了费孝通先

生所强调的“民族迁徙与历史遗留积淀”的走廊本质；

而通过强化多民族共生维度的拓展，进一步凸显了该区

域各民族长期交往交流交融、互生互融的历史文化特征。

这一区域绝非单纯的地理交通要道，更是多民族文化交

融的“活态样板”。历史上，茶马古道与南方丝绸之路在

此交织，茶叶作为关键的“跨文化媒介”，深度参与并

推动了各民族在经济贸易、生活习俗等领域的深度互动，

为这一“活态样板”提供了鲜活的历史佐证。

巴蜀地区作为中国茶文化的重要发祥地，其茶史可

追溯至西周，贡茶传统见于《华阳国志》。至唐代，蒙顶

茶声誉鹊起，被奉为贡品；宋代则通过茶马互市，使巴

蜀茶叶远销涉藏地区，构建了持续数百年的经贸与文化

交流纽带。因此，巴蜀茶文化不仅是地域文化的杰出代

表，更在历史上成为连接多民族的文化桥梁。本文基于

汉藏羌彝走廊的视域，结合茶马古道的历史脉络与当代

实践，系统探讨巴蜀茶文化在多民族互动中的形成机制、
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传播路径与当代价值，旨在为促进民族团结和区域发展

提供学术参考。

一、巴蜀茶文化的源流与特征

（一）巴蜀茶文化的历史渊源

巴蜀地区是中国茶文化的重要发源地。据《华阳国

志·巴志》记载：“巴子国……土植五谷，牲具六畜，桑、

蚕、麻、纻、鱼、盐、铜、铁、丹、漆、茶、蜜……皆

纳贡之。”这表明巴地（今重庆、川东一带）早在西周时

期已将茶作为贡品。在汉代，巴蜀地区茶事已从宫廷走

向民间，出现了茶叶商品化交易，茶市初步形成，并形

成了以盖碗茶为核心的饮茶习俗。唐代陆羽的《茶经》

中明确记载：“茶者，南方之嘉木也……巴山峡川生焉”，

说明巴蜀地区在唐代已是茶叶的重要产区，其中蒙顶山

茶因“色白味甘、汤色澄黄”被列为贡品，形成了“扬

子江心水，蒙山顶上茶”的佳话。宋代以后，巴蜀茶文

化逐渐系统化、礼仪化，形成了以“茶礼”“茶道”为代

表的文化体系。

巴蜀地区茶文化的起源与发展，贯穿了中国茶史

的核心脉络，是理解中国茶文化“多元一体”特质的关

键样本。[1] 明清时期，巴蜀茶采制工艺趋于成熟，形成

“盖碗茶”等特色饮用习俗。巴蜀茶馆文化是茶文化与

社会生活的深度融合——茶馆不仅是饮茶场所，更是信

息交换、纠纷调解、文化娱乐的公共空间，体现了巴蜀

人“包容、闲适”的文化性格。[2]
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摘　要：汉藏羌彝走廊作为一个多民族交汇的区域，汇聚了汉族、藏族、羌族、彝族等多个民族的文化，形成了丰

富的文化交流与融合场景。巴蜀茶文化作为该地区的重要文化象征，长期以来在不同民族文化的互动中起到了桥梁

作用。本研究通过分析汉藏羌彝走廊的地理、历史与文化背景，探讨了巴蜀茶文化在这一区域中的传播路径、融合

机制及其当代价值。研究发现，巴蜀茶文化在与多民族文化的互动中，不仅保留了自身特色，还吸纳了各民族的饮

茶习惯和制茶技艺，形成了酥油茶、古羌茶、茶宴等多元形态，体现了“和而不同”的文化融合逻辑。在当代，巴

蜀茶文化通过非遗保护、茶旅融合等模式，持续为区域乡村振兴与民族团结注入文化动能。本文认为，对巴蜀茶文

化交融互动的深入研究，不仅有助于理解中华文化“多元一体”的内在逻辑，也为铸牢中华民族共同体意识提供了

文化支撑。
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（二）巴蜀茶文化的基本特征

巴蜀茶文化具有浓郁的地域特色与人文精神，主要

体现在以下几个方面：

茶艺精湛，注重仪式感：以成都“盖碗茶”为例，

其茶具由茶盖、茶碗、茶船（托）三部分构成，暗合

“天、人、地”三才之道。冲泡时讲究“凤凰三点头”

的手法，品饮时则要“轻揭盖、细闻香、慢品茗”，整个

过程体现了巴蜀人悠闲、精致的生活态度。

茶俗丰富，与社会生活紧密相连：在川西地区的农

村，至今保留着“茶会”习俗，村民通过定期聚会饮茶

来商议村中大事。在成都，茶馆不仅是饮茶场所，更是

民间调解、信息交流、文化娱乐的重要空间，形成了独

特的“茶馆文化”。

茶 文 学 与 茶 哲 学 发 达： 唐 代 诗 人 白 居 易 在《琴

茶》诗中写道：“琴里知闻唯渌水，茶中故旧是蒙山”，

表达了对蒙顶山茶的喜爱。宋代文豪苏轼更是在《试

院煎茶》中详细描述了烹茶技艺，提出了“活水还须

活 火 烹 ” 的 茶 道 理 念。 此 外， 巴 蜀 地 区 衍 生 出“蜀

牙”“蔎”“葭萌”等独特茶词汇，形成独特的茶文化语

义体系，提升了茶文化的哲学内涵。

（三）巴蜀茶文化的民族融合特质

巴蜀茶文化并非一个封闭的系统，而是在其形成与

发展过程中，不断吸收、借鉴并融合周边民族的茶饮习

惯与文化元素，呈现出鲜明的开放性与包容性。例如，

在雅安、甘孜等茶马古道沿线地区，茶农在制作专供涉

藏地区的边茶时，创新开发出发酵工艺和紧压茶形制，

以适配高原环境与民族饮用需求。这种技术融合不仅满

足了市场需求，也丰富了巴蜀茶叶的产品形态。在汶川、

茂县等地的多民族聚居区，居民利用当地丰富草药资源

的传统与茶叶结合，创制出了具有祛湿、驱寒、保健等

功能的“羌茶”或“药茶”。这些实例都体现了巴蜀茶文

化作为一种基底文化，其本身所具有的开放包容特质，

使其能够不断从周边民族文化中汲取养分，实现自我的

更新与丰富。

二、汉藏羌彝走廊的文化生态与互动机制

（一）多民族共生的文化场域

汉藏羌彝走廊地处地形复杂的横断山区，高山深谷

的隔绝效应与河谷通道的连接功能并存。这种地理环境

既阻碍了大规模的同质化进程，也催生了“小范围、高

频次、深层次”的民族互动，形成了“大杂居、小聚

居”的立体分布格局。东部受中原文化圈影响较深，西

部高原文化特征显著，而中部区域则成为多元文化交融

的熔炉，为多民族文化元素的流动与重组提供了充足的

空间条件。

（二）茶媒交融的互动基础

汉藏羌彝走廊内各民族通过“同源共祖神话”构建

血缘认同，如“大鹏鸟卵生传说”、“兄弟民族”的叙事，

强化了“中华民族一家亲”的集体记忆。在这一背景下，

茶作为物质媒介进一步深化了民族间的互动。唐代文成

公主带茶入西藏，宋代茶马互市兴盛，明清时期茶马古

道成为“民族团结之路”。茶马古道不仅是贸易通道，更

是“文化走廊”，茶叶的流动带动了技术、信仰、习俗的

交流，成为各民族“交往交流交融”的物质载体。[5]

三、巴蜀茶文化跨民族传播的核心路径

（一）茶马古道的传播路径

茶马古道起源于唐宋，鼎盛于明清，其最初功能是

“茶马互市”，朝廷用巴蜀地区的茶叶换取西藏等边疆地

区的战马，解决军事需求。随着贸易拓展，茶马古道功

能日益多元，逐渐演变为连接该地区各民族的经济通道、

信仰之路与文化走廊。茶马古道的历史，是各民族通过

茶叶实现“物质互换、文化互鉴”的历史，茶叶从巴蜀

出发，沿着古道进入康巴、西藏等地区，与酥油、盐结

合形成酥油茶；进入汶川、茂县地区，与当地的烤茶工

艺结合形成古羌茶；进入凉山地区，与酒文化结合形成

茶宴，最终成为各民族共享的文化符号。[6]

（二）巴蜀茶与各民族茶俗的融合创新

康巴、西藏地区酥油茶：酥油茶是该地区饮食文化

的核心，其制作融合了巴蜀茶、酥油与盐。文献《汉藏

史集》记载，唐代文成公主进入西藏时带茶，当地居民

将煮茶技法与酥油结合，形成“酥油茶”习俗。酥油茶

的形成，是巴蜀茶文化与康巴、西藏地区游牧文化的典

型融合，茶叶的清新中和了酥油的油腻，酥油的高热量

适应了高原气候，盐则补充了电解质，三者结合成为这

一地区民族生存与文化的象征。[1] 当代成都武侯祠横街

等地，藏川茶馆共生，更衍生“清茶酥油”等改良饮品。

汶川、茂县地区古羌茶：该地茶俗保留了巴蜀茶的

古老传统，如“古羌茶”采用原始茶树鲜叶，经烤制、

煮饮，与《华阳国志》中“巴国贡茶”的记载相呼应。

古羌茶的“烤茶”工艺，可追溯至巴蜀古代的“煮茶”

传统，是茶文化“活态传承”的重要例证。[2] 该地区有

“以茶为药”的传统，与中医理论相结合，开发出具有

地方特色的“保健茶饮”，展现了传统知识的当代转化。

凉山地区茶宴：茶宴是此地社会中的重要礼仪活动，

通常在节庆、婚礼等场合举行。茶宴融合了巴蜀地区茶
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的礼仪与凉山地区“大碗喝酒、大块吃肉”的豪放性格，

茶不仅是饮品，更是“待客之道”的象征。在通婚的婚

礼上，先是按照凉山地区的传统举行茶宴，接着再行巴

蜀地区的“敬茶礼”。凉山地区茶宴的“茶礼”，既保留

了巴蜀茶文化的“敬”，又融入了凉山地区的“豪”，是

多民族文化“和而不同”的生动体现。[7]

四、当代巴蜀茶文化的交融与发展

（一）乡村振兴中的茶文化动力

在当代，巴蜀茶文化成为推动乡村振兴的重要力量。

随着现代化进程的加快，传统的饮茶习惯与茶文化面临

挑战，但也迎来了新的发展机遇。例如，四川蒙顶山茶

区依托“蒙顶茶”历史品牌，大力发展“茶旅融合”产

业，通过茶园观光、制茶体验、茶艺研修等项目，有效

带动了当地农民增收与社区发展。成都“鹤鸣茶社”等

传统茶馆在保留盖碗茶精髓的同时，引入现代管理理念

与文创元素，成功吸引了年轻消费群体，实现了传统业

态的现代化升级。巴蜀茶文化的“活态传承”与乡村振

兴结合，通过“茶产业 + 旅游 + 文化”模式，既保护了

传统技艺，又促进了民族地区经济发展，实现“文化价

值”与“经济价值”的统一。[4]

（二）非遗保护与文化认同

非遗保护不是“博物馆式”的保存，而是一种“活

态传承”，让年轻人参与茶俗实践，才能确保巴蜀茶文

化在多民族互动中持续发展。[3] 巴蜀茶文化中的“盖碗

茶”“茶艺”“茶俗”等被列入非物质文化遗产名录，不

仅强化了文化认同，还通过创新表演形式吸引了更广泛

的受众。例如，成都茶馆的“长嘴壶茶艺”融合了巴蜀

茶技与川剧变脸，成为文化符号；汶川、茂县地区“古

羌茶”通过非遗工坊培训，培养年轻传承人，确保茶俗

的延续。

结论

茶文化作为汉、藏、羌、彝等多民族共同孕育、共

享传承的文化瑰宝，其“和”“敬”“融”理念在消解民

族交往壁垒、凝聚民族团结共识上具有独特价值。通过

茶空间促进日常交流，在茶事中共叙情谊，能够有效传

递情感，夯实民族交往的社会根基；而以茶为纽带推动

的文化与生活融合，则有助于引导各族群众在共同体验

中深化“共生共荣”的认知，使茶文化成为铸牢中华民

族共同体意识的有力载体。

在汉藏羌彝走廊视域下观察，巴蜀茶文化的演进史

正是一部持续千年的跨文化交融史。从古代茶马古道上

茶叶商贸推动各民族文化渗透，到当代茶产业与多产业

融合实现跨民族传播，茶始终是联结各民族文化与情感

的核心纽带。其“多元一体”特质与“和而不同”智慧，

既彰显中华文化包容性，也为理解中华民族共同体的形

成与巩固提供了重要文化视角。

从文化层面深入分析，巴蜀茶文化是承载各民族共

同记忆的重要载体。对茶马古道印记、各民族制茶技艺

等文化遗产的系统挖掘，能够唤醒集体记忆、强化身份

认同；同时，其内蕴的“和谐共生”理念与中华民族共

同体意识高度契合。通过生活化的饮茶场景与仪式化的

茶事体验，可将抽象的价值理念转化为可感知、可参

与的文化实践，从而使民族团结的理念潜移默化地深

入人心。

展望未来，需进一步系统挖掘与激活巴蜀茶文化的

当代核心价值。具体而言，应推动其与乡村振兴战略相

结合，在依托茶产业发展经济的同时，建设茶俗博物馆、

茶文化研学基地等，以促进民族地区文化繁荣；与生态

文明建设相融合，汲取其“天人合一”的传统智慧，构

建“生态共护、文化共享”的可持续发展模式；此外，

还需借助数字媒体、创新文化展演等形式，积极推动茶

文化的跨区域、跨民族传播，让流淌千年的巴蜀茶香持

续滋养各民族共有精神家园，从而为铸牢中华民族共同

体意识提供持久而深厚的文化动力。
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