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一、绪论1

（一）研究背景与意义

十九大提出实施乡村振兴战略，作为国家级战略，

推进乡村振兴是一项系统性、长期性的战略任务，而文

化振兴是其中至关重要的支撑体系，更是乡村振兴的铸

魂工程。[1] 非物质文化遗产（以下简称“非遗”）作为中

华优秀传统文化的核心组成部分，乡村振兴本质上也是

弘扬与发展中华优秀传统文化的重要战略载体。非遗文

化既是民族文化的鲜活缩影，也是地方文化的独特标识，

更是乡村建设的精神灵魂，其重要意义已形成广泛共识，

战略地位明确，必将以独特的社会价值与精神内涵，成

为乡村振兴发展的重要推动力。因此，在国家大力实施

乡村振兴战略的背景下，以多元方式推动非遗文化艺术

赋能乡村振兴，具有重大现实意义。

在乡村振兴战略框架下，“文化振兴”与“产业振

兴”的深度融合，让非遗成为乡村发展的核心赋能资
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源。[2] 彝族老虎笙便极具代表性，它源于彝族虎图腾信

仰，流传于云南双柏县发脿镇彝族聚居区，2008 年被列

入国家级非物质文化遗产名录。其传统仪式以“接虎—

跳虎—送虎”的完整流程，承载着祈求丰收、族群存续

的民俗诉求，更在仪式传承中维系着族群认同，以及人

与自然和谐共生的理念。[3]

然而，随着城镇化进程推进，年轻群体持续外流，

老虎笙不仅面临传承断层危机，其传统功能与现代社会

需求的适配性矛盾也日益凸显。近年来，云南双柏县将

老虎笙纳入乡村文旅开发体系，推动其功能从“传统农

耕仪式”向“文旅展示”转型。[4-9] 这一探索既为非遗传

承开辟了新路径，也不可避免地引发了文化本真性与商

业开发之间的博弈。

（二）研究方法与调研设计

研究方法以质性研究为主：一是田野调查法，2025

年 1-2 月、7-8 月分两次赴云南双柏县法脿镇，参与式观

察老虎笙传统仪式与文旅表演各 3 场；二是深度访谈法，

访谈对象含非遗传承人 2 名，平均年龄 58 岁。村民 22 名

（含表演参与者 10 名）、乡镇文旅干部 4 名、文旅企业负

责人 3 名；三是案例对比法，对比双柏“政府主导 + 节庆

展演”与“企业合作 + 景区常驻”两种转型模式。

（三）文献综述与研究缺口

国内研究中，大部分聚焦老虎笙的虎图腾信仰内涵，

分析其舞蹈动作的艺术特征，此类研究多侧重传统维度。
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摘　要：彝族老虎笙作为云南省彝族聚居区的国家级非物质文化遗产，传统语境中以“农耕祈丰”为核心功能，承

载着寄托丰收愿景、守护族群存续。在乡村振兴战略推动下，其功能从传统的农耕仪式逐渐向“文旅符号”转型，

成为乡村产业发展的重要资源。本文以云南双柏县法脿镇的彝族“老虎笙”为调研对象，通过田野调查、深度访谈

与案例对比，梳理老虎笙从传统民俗仪式到文旅资源的转型表现，剖析转型过程中文化稀释、利益分配失衡等困境，

提出以保护老虎笙的文化本真性与核心底线为根基，将其传承发展与乡村振兴战略深度融合，联动产业创新转化与

社区主体参与，让这一非遗文化成为赋能乡村可持续发展的特色力量，为非遗活态传承与乡村振兴的良性互动提供

实证参考。
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现有研究存在“重传统轻转型”“重宏观轻微观”的缺

口，对乡村振兴背景下老虎笙的转型动力、实践困境缺

乏系统性探讨。

二、彝族老虎笙的传统功能与文化逻辑

（一）核心功能：农耕祈丰与社会整合的双重载体

传统语境中，老虎笙的功能集中体现为“农耕文

化”与“社会性”的统一。从文化功能看，仪式核心围

绕“虎图腾崇拜”展开，据老虎笙的传承人杨师傅介绍，

“正月初八接虎时，祈求春耕顺遂、村寨康宁、人畜兴

旺；跳虎舞时踩过田埂，寓意驱散农作物病虫害，为全

年农事奠定好基础”。整套流程通过符号仪式实现人与自

然的沟通。从社会功能看，老虎笙是村落集体行动的纽

带，仪式需全村参与，青壮年扮“虎”跳舞，老人主持

仪式，妇女准备饮食，云南双柏发脿镇的村民李奶奶回

忆，以前跳老虎笙，在外打工的都会回来，跳完一起吃

饭，谁家有困难大家都会帮。这种全员参与的集体行动

模式，有效强化了族群认同感，同时也夯实了邻里之间

的信任基础。

（二）文化内涵：虎图腾信仰的活态表达

老虎笙的功能本质是彝族虎图腾文化的具象化。流

传于楚雄的彝族创世史诗《梅葛》记载“虎尸化生万

物”的传说神话故事，在彝族的文化语境中，虎被视为

祖先与自然的双重化身，而老虎笙的服饰道具与舞蹈动

作，正是这一文化内核的具体承载。

服饰道具方面，“虎皮”以灰黑色毛毡为原料，通过

麻绳捆扎出虎的耳朵、头部、躯干与尾巴四个关键部位，

精准勾勒虎的形态；“虎面具”则采用黄漆、白漆在表演

者面部绘制虎纹，直观展现出虎的威严与粗犷气质。舞

蹈动作上，“虎摆尾”“虎扑食”等经典招式精准模仿虎

的自然姿态，既蕴含着对自然的敬畏之情，更暗藏“以

虎图腾寄托农耕丰收、族群存续美好愿景”的文化逻辑。

此外，仪式流程与农耕节律深度契合，正月作为年

度时序的起点，不仅是辞旧迎新的天然分界，更恰逢春

耕备耕的关键筹备期，仪式的举办便在此节点承载了双

重核心意义。一方面，以庄重的形式完成辞旧岁、迎新

春的时序过渡，凝聚人们对新年的美好期许；另一方面，

其核心环节直指春耕祈福，通过举行仪式、祷祝等行

为，为后续的播种、耕作祈求风调雨顺，奠定一年农事

的精神基础。这种从对自然与丰收的“信仰”出发，通

过“仪式”将精神诉求转化为具体行动指引，最终服务

于“生产”实践的逻辑，恰好构建起三者相互滋养、缺

一不可的“信仰—仪式—生产”文化闭环。

三、乡村振兴背景下的功能转型：政策引导与需求

驱动的协同作用

转型的核心动力来自外部政策与内部需求的双向推

动。在政策层面上，乡村振兴战略明确指出发展乡村文

化产业是助推乡村振兴的重要引擎，也是促进乡村文化

与经济融合发展的重要途径。[5-9] 而地方也积极响应国

家政策出台相应措施，例如双柏县举办云南·法脿 2025

年“乡村旅居白竹山，运动康养虎笙节”、“哀牢秘境虎

凤呈祥”双柏 2025 年虎文化节等；政策的出台推动传统

“农耕祈丰”的老虎笙向地方特色的“文旅符号”转型。

在内在需求上，政策的正向引导也精准契合了乡村

发展的内在需求，这种需求核心聚焦于村民收入提升与

乡村经济活力激发。乡村振兴的落脚点是让村民过上更

好的生活，而经济收益的增长正是激活村民参与热情、

推动文化传承与发展的关键所在。例如双柏县发脿镇的

老虎笙转型，政府主导组织的虎笙节、虎文化节等活动，

凭借特色文化符号成功吸引了大量周边及外地游客，为

乡村带来了旺盛的人流量。当地村民敏锐捕捉到这一机

遇，纷纷依托节庆活动开展经营活动：在活动现场摆摊

售卖白竹山茶叶、哀牢山野生菌、手工刺绣等特色农产

品和文创产品，不少村民还将自家民居改造为特色民宿、

农家餐馆，为游客提供住宿和餐饮服务。

这些由政策推动文化活动所带动的经营行为，直

接转化为村民的实际收入增长，让村民切实感受到文

化转型带来的经济红利。收入的提升不仅改善了村民的

生活质量，更激发了他们参与文化传承和乡村建设的主

动性——村民们开始主动学习老虎笙的表演技艺，积极

参与活动筹备与组织，进一步增强了地方文旅特色的吸

引力。这种“政策推动文化转型—带动人流集聚—激活

村民经营活力—实现收入增长—反哺文化传承与乡村发

展”的良性循环，正是内部需求与外部政策形成同频共

振的生动体现，最终持续为乡村振兴注入强劲动力。

四、转型中的实践困境

（一）文化稀释：农耕文化内涵与商业性的失衡

老虎笙在适配文旅产业发展的演进中，陷入了仪式

简化与文化稀释的双重困境，其以“农耕祈丰”为核心

的传统内涵正不断流失。笔者通过调研，发觉当前文旅

表演中，“接虎”“送虎”等核心仪式环节被大幅删减，

仅保留“跳老虎舞”的舞蹈表演形式。这种简化使得表

演沦为单纯的肢体展示，原本承载精神内核的“敬虎”
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意蕴随之消失殆尽。符号异化与仪式简化形成叠加效应，

而过度商业化则进一步加剧了传统内涵的消解。在文旅

开发的进程中，老虎笙逐渐向“文旅符号”倾斜，却未

能平衡文化传承与商业价值，最终导致其“农耕祈丰”

的传统核心含义日渐淡化。

（二）传承断层与可持续性不足

随着社会发展，大量村民选择外出务工，直接导致

老虎笙传承群体持续萎缩。与此同时，受现代文明冲击，

年轻群体对民族传统文化的认知普遍不深，具体表现为

对老虎笙演出背后的文化内涵理解不足、情感联结薄弱，

既难以完整掌握演出流程，也无法精准把控表演技巧。

尤其对于外出务工的青年而言，因长期脱离农耕文化语

境，他们对老虎笙的理解与情感认同逐渐弱化，这进一

步稀释了老虎笙演出的民俗价值。上述多重因素叠加，

最终导致老虎笙面临文化传承断层、可持续发展动力不

足的严峻挑战。

五、彝族老虎笙功能转型的优化路径

（一）划定文化保护底线，保留核心内涵

建立“仪式分级”管理制度：明确区分传统仪式

与文旅表演的定位边界，其中传统仪式（如正月）需完

整留存核心仪轨，确保文化本真性；文旅表演可对“接

虎”“送虎”等环节进行适当简化，但“跳虎”中的核

心文化要素必须予以保留，同时明确由非遗传承人担任

“文化监督员”，全程对仪式传承与表演规范进行监督。

在文旅展演设计中，可专门融入文化解读环节，通过传承

人现场解说、仪式道具实物展览、科普短视频播放等多元

形式，向游客系统传递“虎图腾崇拜”“农耕祈福”的深

层文化内涵，构建“表演展示与文化阐释”的双重呈现模

式，有效平衡文旅开发的商业性与传统仪式的本真性。

（二）创新传承模式，增强可持续性

为有效构建老虎笙非遗传承梯队、破解传承断层难

题，本研究提出“双线传承”模式，以彝族聚居区为核

心传承场域，构建起立体化传承实践路径：一方面深化

“校传协同”路径，健全“传承人—学校”协同合作机

制，在当地中小学定向开设老虎笙特色兴趣课程，课程

内容兼顾基础表演技艺训练与非遗历史渊源、文化寓意

等核心要义的系统阐释，助力青少年深度认知老虎笙非

遗价值，培育稳定的潜在传承群体；另一方面深耕“老

中青”三级培育体系，依托资深传承人的“传帮带”优

势，开展常态化、系统化的技艺传承培训，重点吸纳返

乡青年、本地大学生等群体参与，强化青年传承主体的

基础能力，推动老虎笙技艺实现代际有序传递。

（三）强化社区参与：搭建利益共享与协同治理平台

破解利益分配失衡问题，成立由村委会、传承人、

村民代表组成的非遗文旅发展合作社，统筹节庆活动策

划、收益分配等事务。明确文旅收益分配比例，预留部

分资金用于文化传承与乡村公共设施建设；鼓励村民以

民居、农产品、手工技艺等资源入股，参与民宿经营、

文创制作、游客服务等环节，形成“文化传承—文旅收

益—社区共享”的良性循环。

结论

彝族老虎笙的功能转型是乡村振兴背景下非遗适

应现代社会的必然选择，其从“农耕祈丰”到“文旅符

号”的转变，实现了文化传承与经济发展的初步结合，

但也面临文化稀释、利益失衡等困境。只有划定文化保

护底线，重构利益共享机制，推动传承模式创新，才能

实现老虎笙与乡村振兴的良性互动。

参考文献

[1]余朋翰.以乡村文化振兴赋能乡村全面振兴[N].

中国社会科学网-中国社会科学报，2024.

[2]高瑞琴，朱启臻.何以为根：乡村文化的价值意

蕴与振兴路径——基于《把根留住》一书的思考[J].中国

农业大学学报（社会科学版），2019.

[3]云紫依.楚雄双柏县法脿镇“老虎笙”舞蹈文化

研究[J].尚舞，2024.

[4]王卫华，苑文波.文化繁荣赋能乡村振兴[N].人

民网，2025.

[5]谷跃娟，王翼祥.双柏彝族老虎笙[M].昆明：云

南人民出版社，2009.

[6]李丽娟.乡村旅游中“乡土性”的传承与保护[J].

社会科学家，2021.

[7]张新江.文化艺术助力乡村振兴的对策和有效路

径研究[J].音乐创作，2018.

[8]刘恋.乡村振兴背景下乡村文化的现代性转型[J].

湖湘论坛，2022.

[9]黄龙光，杨晖.乡村振兴战略背景下地方节日的

功能转型与保护传承——以云南玉溪米线节为例[J].原生

态民族文化学刊，2023.


