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引言 1

区文伟先生在《区文伟文集：浅谈文化》一书中提

到：文化是人类在不断认识自我、改造自我的过程中，

在不断认识自然、改造自然的过程中，所创造的并获得

人们共同认可和使用的符号（以文字为主、以图像为

辅）与声音（语言为主，音韵、音符为辅）的体系总和。

竹文化就是中国古代人民在不断认识和改造竹的过程中

形成的共同的对竹的认识。

《说文解字》竹：冬生草也。“冬生”是因为竹叶在

冬天也不落叶凋零，而且竹笋是生于冬天，到春天时才

露出地面。竹虽属草，但它又不同于一般的草，特别是

在古代，它有超乎寻常的实用价值。中国人使用竹的历

史可以追溯到新石器时代，考古学家们在西安半坡遗址

和余姚河姆渡遗址出土的一些陶器的底部发现有竹编的

纹路，说明这些陶器在还未烧制定型之前曾被放置在竹

编的物品上，依此推断，那时的人们就已经开始使用竹

制品了。而在浙江钱山漾新石器时代遗址中更是直接出

土了竹制器物，如席子、簸箕、篮子等。[1]由此可见在

人类社会早期，人们就已经在社会生活的实践中认识并

使用竹了。

一、人们对竹的物质利用

宋代大文豪苏轼曾说：“食者竹笋，居者竹瓦，载者

竹筏，炊者竹薪，衣者竹皮，书者竹纸，履者竹鞋，不

可一日无此君。”随着对竹认识的深入，竹渐渐被广泛应
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用到人们的衣食住用行等方方面面。

（一）衣

“断竹续竹无寸长，千丝万丝网在纲。”这是清代嘉

庆进士吴清鹏做的诗《竹汗衫》，描写了竹衣的制作过

程。早在西晋，文学家兼植物学家嵇含就在《南方草木

状·箪竹》一书中记载：“箪竹，叶疏而大，一节相去

六七尺，出九真。彼人取嫰者磓浸纺织为布，谓之竹疏

布。”沈从文先生在《中国古代服饰研究》中也提到“在

东晋贵族统治下的南方，普通衣料多用麻、葛，有的地

方用蕉布、竹子布、藤布。”据此，至少在西晋东晋时期

人们就已经用竹子制成了竹布，取名“竹疏布”，并用竹

布制作衣服，取名“竹疏衣”。当然，竹子制作的衣服保

暖性较差，但是清凉消暑，所以是人们夏季酷暑中的最

好选择。唐代诗人白居易曾在《香山避暑》中写到：“纱

巾草履竹疏衣，晚下香山踏翠微。一路凉风十八里，卧

乘篮舆睡中归。”

除了做成竹疏衣外，人们还常用竹片、竹叶等编

制成箬笠配以蓑衣作为雨具使用。如唐代诗人张志和的

《渔歌子》：“青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归。”宋代

苏轼的《渔父》：“自庇一身青箬笠，相随到处绿蓑衣”。

（二）食

《尔雅》“笋，竹萌也，可以为菜肴。”有研究认为

《尔雅》完成于战国或两汉之间，由此推论，早在战国

两汉之时人们就开始食用竹笋了。古人对竹笋的喜爱都

记录在了文人们的诗句中。唐代白居易写到：将春笋

“置之炊甑中，与饭同时熟。”“每日遂加餐，经时不思

肉。”对竹笋的喜爱超过了肉食。宋代黄庭坚在《次韵子

瞻春菜》中甚至放话说：“公如端为苦笋归，明日青衫诚
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摘　要：竹文化是中国古代人民在不断认识和改造竹的过程中形成的共同的对竹的认识。竹被人们广泛应用到衣食
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了竹在精神、文化层面的寄托。竹的笔直、中空、常青、耐寒以及高挺等自然属性分别被比喻为正值、虚心、高洁、

凌云壮志等高尚品格，把竹的自然属性比附人的人格操守，把具象的自然外物之形升华为抽象的道德品格之理，是

竹的文化内涵的由来。
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可脱。”意思是要能吃上竹笋，连官都可以不做了。宋代

苏轼也在《初到黄州》中念叨：“长江绕郭知鱼美，好竹

连山觉笋香。好吃者，定知鱼和笋，味鲜而美，何况东

坡乎？”把笋的鲜美与鱼并列。清代郑板桥一生爱竹成

癖，不仅画竹，而且酷爱食竹笋，认为竹笋和鲥鱼是春

日珍馐：“江南鲜笋趁鲥鱼，烂煮春风三月初”。清代李

笠翁更是把竹笋誉为“蔬菜中第一品”，认为肥羊嫩豕也

比不上它。

因为喜爱食竹笋，还有人专门写作竹笋菜谱。《竹

谱》出自晋代人戴凯，《笋谱》出自宋代德清僧人赞宁，

两本菜谱都介绍了几十种竹子品种和不同品种的竹笋的

风味，是种类齐全的食笋指南。

平民百姓爱食笋，达官贵人也爱食笋。根据《唐

书·百官志》记载，唐代还设置了一个六品官职叫“司竹

监”，专门负责种竹供笋，以此来满足宫廷食笋的需求。

除了竹笋，竹子的果实也可以食用。竹子的果实俗

称竹米。竹子一般不开花结果，但在干旱等恶劣气候发

生之时，竹会以牺牲自身为代价，拼尽全力开花结果，

以期灾害过后，种子能生根发芽，从而保证种族延续。

于是在饥荒之年，竹米成了灾民赖以生存的食物。据志

记载：“明万历三十五年（1607 年）昌化箭竹（玉山竹）

开花结实，民赖以充饥。清顺治十八年（1661 年）夏旱，

民饥，靠竹实、葛根充饥。”[2]

（三）住

“築”字从竹从木，可见竹是古人常用的建筑材料。

竹子看似柔弱，且空心，但其材质坚韧，抗压和承重性

好，是廉价易得又性能良好的建筑材料。早在距今约

6000 年的湖南常德屈家岭文化的城头山古城遗址就发现

有用竹子做建筑材料的遗迹。在宋代《营造法式》一书

中记载了“竹编夹泥墙”的制作方法：用竹编制成网状，

再内外覆上粘土和石灰，即所谓“隔截编道”。元代李

京《云南志略》记载少数民族因气候湿热多临江建竹楼，

“金齿百夷，风土下湿上热，多起竹楼，居频江，一日

十浴。”清沉日霖在其《粤西琐记》中也记载粤西人建房

屋“不瓦而盖，盖以竹，不砖而墙，墙以竹，不板而门，

门以竹。其余若椽、若楞、若窗牖、若承壁，莫非竹者。

衙署上房，亦竹屋。”

除此以外，竹子还常常被用在庭院中做装饰点缀之

用。《诗经 - 尔雅 - 释地》：“东南之美，有会稽之竹箭”，

可见那时的人们就深爱竹之翠绿挺拔。宋代诗人苏轼曾

在《於潜僧绿筠轩》中写道：“宁可食无肉，不可居无

竹。”明代陆容也在《满江红·咏竹》中写道：“不种闲

花，池亭畔、几竿修竹。”说明当时人们的庭院房舍旁都

会用翠竹装饰。

（四）用

竹被应用到了人们日常生活的方方面面。如文具：

竹简、毛笔、书篮等；雨具：伞、斗笠；睡具：竹凉枕、

竹凉席；家具：竹制座椅等；餐具：竹筷、竹簋；乐器：

笙、箫、竽、笛等；劳动用具：簸箕、笆篓、竹签、刷

把，以及用于灌溉的竹筒水车等等。

乐古代竹还被制作成武器，最常见的就是用竹做成

弓和箭。“断竹、续竹、飞土、逐宍。”这就是《吴越春

秋》里记载的关于用弓箭狩猎的场景。宋代的火药箭和

竹管火枪也都是竹制武器。

（五）行

古人出行不易，贫苦百姓大多靠步行，而达官贵人

则可以骑马坐轿。大部分轿是木制的，适合在平路使用。

还用一种“竹舆”，是用竹子做成的，简易、轻便，用于

翻山越岭，车马难以通行时，用人力抬轿而行。类似现

在景区供游人使用的“滑竿”。

水路出行则主要靠船和筏。通常船是木制的，而筏

则是竹制的。竹因为重量轻，中空，浮力足，且竹筏制

作简单，所以是人们短途水路出行或渡河的便捷工具。

人们使用竹筏的历史可追溯到战国时期，《山海经》记

载：“丘南，帝俊竹林在焉，大可为舟。”

竹还被用来建造桥梁。《水经注》记载：“涪江有笮

桥。”“笮”从竹，指用竹篾拧成的索。笮桥就是竹索桥。

著名水利工程都江堰连结两岸的安澜索桥建造之初就是

笮桥，是以慈竹扭成的 10 根缆绳横架江面再铺以木板而

成，又以竹绳为扶栏。直到 1962 年，对安澜索桥进行维

修，才换用了钢缆。

二、人们对竹的精神寄托

随着竹在物质生活中的应用日渐广泛，人们在对竹

的认识和使用的过程中又逐步赋予了竹在精神、文化层

面的寄托。人们赋予竹的这些文化内涵大多是把竹作为

伦理观念、道德标准的载体，并以此指导和影响人们的

某些观念和行为。[3] 明代文学家倪谦曾写到：“吾之爱夫

竹，以其有德也。彼其群而不党，直而不挠，虚乎有容，

洁然自高，溪壑幽闲足以遂其性，霜雪严寒不能变其操，

此子猷所以一日不可无，而七贤、六逸恒于是乎游遨

也。”[4] 他把竹的群居而生比喻为“群而不党”，把竹的

笔直挺拔比喻为“直而不挠”，把主干中空的特性比喻为

“虚乎有容”，把竹生命力顽强，不受环境影响和气候变

化比喻为“洁然自高”。这种用竹的自然属性比附人的人
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格操守，把具象的自然外物之形升华为抽象的道德品格

之理，是竹的文化内涵的由来。

（一）竹之笔直挺拔——正直不屈

竹主干笔直挺立，不歪斜，不分叉，正如君子正直

不屈，不畏强权的品行。唐代诗人白居易在《酬元九对

新栽竹有怀见寄》中把好友元稹比喻为秋竹：“昔我十年

前，与君始相识。曾将秋竹竿，比君孤且直。”清代郑燮

爱竹成痴，他写《竹石》“咬定青山不放松，立根原在破

岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”（《板桥全

集》）直接以竹喻人，认为君子就应该有正直不阿，顽强

不屈，不向恶势力低头的傲骨。他还爱画竹，并题诗，

其中“秋风昨夜渡潇湘，触石穿林惯作狂，唯有竹枝浑

不怕，挺然相斗一千场。”把竹大义凌然，宁折不弯描写

地淋漓精致。同样的还有宋代苏轼《竹》“今日南风来，

吹乱庭前竹。”“萧然风雪意，可折不可辱”，《三国演

义》里关羽败走麦城，诸葛瑾劝降，关公义正言辞：“玉

可碎而不可改其白，竹可焚而不可毁其节。”[5]

（二）竹之中空有容——虚怀若谷

竹干空心本是竹子的自然属性，是竹子的生长方式

和结构特点导致的。空心的结构不仅可以减轻竹子的重

量，还可以便于生长。“空”与“虚”同义，都有不实

之义。“虚心”从本义上等同于“空心”，而“虚心”又

有谦虚，不自满的引申义，故而竹之空心就演化出谦虚

有礼的文化内涵。唐代诗人柳宗元在《巽公院五咏·苦

竹桥》中写道“迸箨分苦节，轻筠抱虚心。”感叹竹子具

有“有节”和“虚心”的品质。唐代才女薛涛把自己比

作竹“涛蓊郁新栽四五行，常将劲节负秋霜。”不管严寒

霜冻都能虚心自持。宋代诗人黄希旦也在《和贾鸿举移

竹》中称赞竹“劲节虚心守岁寒，为尝暂变风霜色”。

（三）竹之翠绿常青——洁然自高

竹一年四季翠绿常青，即便是严冬酷暑也不改其色，

不像其他大多数植物随四季枯荣。“不以春阳而荣，不以

秋霜而悴。”这本来是自然现象，但人们却从中看到了君

子历经坎坷依然初心不改的品格。唐代吕太一在《全唐

诗》里仅存一首诗就是写竹，《咏院中丛竹》其中第一二

句“擢擢当轩竹，青青重岁寒。”写的是窗外丛竹，历经

寒霜，仍苍翠青葱，风姿不凡。作者在诗里称赞竹如谦

谦君子，即便身处恶劣环境，也洁身自好，决不随波逐

流。唐代白居易《题李次云窗竹》“千花百草凋零后，留

向纷纷雪里看。”全诗没有出现一个“竹”字，却句句写

竹。“雪里看”就是看竹，看千花百草凋零后依然青翠挺

拔之竹。这种孤傲、不屈、遗世独立的品格不正是世人

心目中的君子吗？

（四）竹之高耸入云——凌云之志

成年毛竹竿高可达 20 多米，巨龙竹可达 45 米，是

我国最高的竹子。一竿新竹从出笋到成竹，一般仅需 2

个月左右。[6] 小小竹笋从破土就拼尽全力直冲云霄，像

极了踌躇满志，期待大展身手的有志青年。清代际智在

《咏新竹》一诗中赞道：“此君志欲擎天碧，耸出云头高

百尺。”竹笋虽小却向往天空，际智以此比喻自己心存凌

云之志。唐代诗人杜甫在《严郑公宅同咏竹》一诗中写

道“但令无剪伐，会见拂云长。”宋苏轼“门前万竿竹，

堂上四库书”表达了他为报效朝廷满志踌躇之心。清郑

燮“为凤为龙上九天，染遍云霞看新绿。”诗人们都以竹

之奋力向上，比作大展宏图的志向。

结语

人们在使用竹的过程中，观察竹的特性，并赋予其

与自然属性相关联的文化属性。竹的笔直、中空、常青、

耐寒以及高挺等自然属性分别被比喻为正值、虚心、高

洁、凌云壮志等高尚品格，这些都是古代文人墨客推崇

的君子风范，故而竹与梅、兰、菊等被并称为“花中四

君子”，所有这些便是人们在对竹的改造和利用过程中对

竹文化内涵形成的共识。
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