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引言

在当下快节奏的社会中，心理健康日益受到重视，

人们对于精神层面的需求愈发强烈。艺术疗愈作为一种

新兴的、非传统的治疗方法，其独特的魅力逐渐被人们

所认识和接受。老旧社区通常面临着基础设施老化、公

共空间不足、环境脏乱差等问题。社区作为居民活动聚

集的基本单元，社区环境直接影响到居民的生理和心理

健康，随着人们居住观念的持续进步，他们对居住品质

的追求也在日益提升，居住环境的关注焦点已从室内逐

渐拓展到了户外的社区公共区域。通过引入艺术疗愈空

间的设计理念，可以有效改善社区环境，提升居民的心

理健康水平，增强社区的凝聚力和归属感。

一、基本概念阐述及相关理论研究

（一）老旧社区的概念与特点

老旧社区通常指的是建成时间较早，建筑及基础设

施老化，居住环境相对较差，且在社区管理、服务配套

等方面存在一定不足的居住区域。这些社区往往承载着

城市的历史记忆，具有独特的建筑风格和文化底蕴，但

由于年代久远，面临着空间布局不合理、设施陈旧、环

境品质下降等问题。老旧社区的特点主要体现在以下几

个方面：

其一，在建筑风貌上，老旧社区的建筑大多建于早

期，建筑风格带有鲜明的时代特征。尽管历经岁月洗礼，

部分建筑外观有所破损，但仍保留着独特的建筑细节与

历史韵味。

其二，从空间布局来看，受早期规划理念和设计标

准的局限，老旧社区的公共空间布局往往不尽合理。例

如，道路狭窄、停车位短缺、绿化区域零散且面积较小

等问题，给居民的日常生活造成诸多不便。

其三，在设施配套方面，老旧社区的基础设施，如

供水、供电、供气、排水等系统老化严重，故障频发，

影响居民的正常生活。同时，社区内的公共服务设施，

如健身器材、休闲座椅、照明设施等，也因缺乏维护而

损坏较多，难以满足居民的使用需求。

其四，在社区管理上，老旧社区的管理模式相对滞

后，管理效率低下，存在管理责任不清晰、管理资金不

足等问题，导致社区环境卫生不佳、安全隐患较多等现

象时有发生。

（二）艺术疗愈设计理论

艺术疗愈设计理论是一个跨学科领域，它系统地阐

述了如何运用设计思维与方法，来创造能够支持、促进

甚至主动引发人们心理疗愈与健康提升的环境、物品、

体验或系统。它的核心思想是：设计本身可以成为一种

温和而强大的疗愈媒介。通过融入视觉、听觉、嗅觉、

触觉与味觉的五感协同设计，打造出多感官互动的空间，

让人边体验边释放情绪、重建自我。在具体设计中，它

要求设计师不仅是一位解决问题的人，更是一位共情的

观察者和环境的营造者，其最终目标是通过有意识地设

计，滋养使用者的心理健康，唤醒其内在的疗愈潜能。

（三）艺术疗愈与老旧社区之间的关联性

艺术疗愈与老旧社区之间存在着紧密且多层次的
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关联。

从情感层面来看，老旧社区承载着居民长期的生活

记忆，是居民情感寄托的重要场所。然而，其老旧的设

施、不佳的环境等现状容易引发居民的负面情绪，如焦

虑、失落等。艺术疗愈设计可以通过色彩、造型、材质

等元素的运用，为老旧社区营造出温馨、舒适、富有活

力的氛围，帮助居民缓解负面情绪。

在空间功能方面，老旧社区的公共空间布局不合理、

功能单一等问题较为突出。艺术疗愈设计能够结合居民

的实际需求，对公共空间进行重新规划和设计。例如，

通过设置艺术化的休闲区域、互动空间等，为居民提供

更多交流、休闲、娱乐的场所，丰富社区的功能。

从文化传承角度而言，老旧社区具有独特的建筑风

格和文化底蕴。艺术疗愈设计可以充分挖掘和利用这些

文化元素，将其融入社区的设计中。比如，将社区的历

史故事、传统习俗等通过壁画、雕塑等形式展现出来，

使居民在感受艺术疗愈的同时，也能传承和弘扬社区的

文化。

二、国内外案例分析与经验借鉴

（一）重庆福康村“五感花园”社区艺术疗愈公共空

间设计

重庆江北福康村“五感花园”是 2023-2025 年重庆

大学周燕珉团队与华新街街道联合落地的老旧小区适老

化微更新试点，把 0.18 hm2 废弃宅旁地变成“高密楼盘

中的感官修复器”。

该社区以“五感”为核心设计理念，通过视觉、听

觉、嗅觉、触觉、味觉的多维刺激，构建了一个全方位

的艺术疗愈空间。在视觉设计上，种植床立面刷“薄荷

绿 + 奶油黄”双拼，植物按“春樱、夏紫薇、秋枫、冬

蜡梅”轮替，保证至少 2 种花色同时在线，老人色彩满

意度由 38% 提至 91%；嗅觉设计采用梯度芳香疗法，芳

香季可持续 260 天，老人夜间入睡时间缩短 18 min；触

觉体验上，把台面高度调整到 0.75 m，兼顾轮椅；味觉

体验则通过社区花园中的可食用植物，0.4 m 高架种植池

栽薄荷、草莓、葱蒜，居民可即摘即食；并且每月一次

“香草茶 + 植物染”手工课，参加老人社交圈扩大 2.7 倍。

这一设计不仅提升了社区环境品质，更在潜移默化中促

进了居民的身心健康。老人日均户外从 0.7 小时飙到 1.9

小时，血压降 6 mmHg、焦虑减半，自发成立“花友社”

轮值养护，验证高密度老小区也能用感官微花园低成本

“疗愈”适老。

（二）英国Open Havelock 老旧社区艺术疗愈设计

Havelock 社区建于 20 世纪 60 年代。改造前，社区面

临一些典型的老旧社区问题：公共空间利用不足（如大

联合运河沿岸空间未被充分利用）、存在一些废弃和未被

充分利用的区域（例如废弃的车库），并且社区缺乏足够

的连接，也面临一定的犯罪活动风险。本案例是由 Our 

Moving Stories（OMS）这一设计机构主导改造，设计的

核心是通过倾听不同居民人群的需求，针对性开设疗愈

课程，例如开设“Move and Make”为了扩大服务覆盖范

围，推出“Move and Make Senior”，专为老年人设计的课

程。OMS 强调“倾听－响应”模式，居民需求直接决定

课程设置，通过创造“让每个人感到归属”的空间，促

进社区成员之间的自然连接与对话。

三、艺术疗愈理念下老旧社区公共空间设计原则

（一）提高公共活动空间疗愈功能多样性的原则

在影响老旧住区公共活动空间的四大主因子里，公

共活动空间疗愈功能多样性最为关键，涵盖环境要素广

泛，改造设计时应优先考虑。具体设计中要兼顾不同人

群、不同场景的疗愈诉求，同时避免功能单一化、形式

化。改造时应合理配置植物，调节微气候。

（二）提高公共活动空间安全性的原则

老旧住区公共活动空间的安全性，是居民使用空间

的基本前提，关乎居民的身心健康与生活品质。在改造

设计过程中，需全面考量各类安全隐患，如地面防滑处

理、设施稳固性检查等，确保居民在使用过程中不会因

空间问题而受伤。同时，要合理规划空间布局，避免视

线盲区，扩大空间的通透感与监控覆盖范围，为居民提

供一个安全可靠的公共活动环境。

（三）遵循公共活动空间的在地性原则

老旧社区往往有独特的空间形态、生活习惯和邻里

关系，疗愈改造不能“一刀切”，需基于现有条件适配。

要充分尊重社区原有的地形地貌，避免大拆大建，保留

社区的自然特色与历史痕迹，让居民在熟悉的环境中感

受到疗愈的力量。

（四）提高公共活动空间参与性原则

人是群居动物，在生活中离不开与他人的交往。因

此，可以通过组织多样化的社区活动，如艺术创作工作

坊、文化交流节等，吸引居民走出家门，共同参与到公

共空间的营造与使用中来。

（五）遵循公共活动空间可持续性原则

可持续性是景观设计的必由之路，是人与自然和谐
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共生的必要基础，所以疗愈性老旧社区公共空间改造必

须遵循可持续性原则。在具体实践中，首先要注重生态

环境保护与修复，尽量保留原有植被，采用本土植物进

行绿化，减少对自然环境的干扰和破坏。其次，在材料

的选择上，应优先选用环保、可再生材料，确保公共空

间能够持续为居民提供优质的疗愈服务。

四、艺术疗愈理念下老旧社区公共空间设计策略

（一）艺术疗愈与疗愈景观的多维融合策略

疗愈景观具体是指通过外界景观对人体视觉、听觉、

嗅觉、触觉、味觉的刺激从而对生理和心理产生一定的

治疗效果，针对疗愈空间的营造，通过居民不同的需求

来使用五感疗愈。一个社区疗愈空间的营造可以通过放

大一种感官刺激或多种感官刺激相结合，使用不同感官

刺激的搭配营造出多样的疗愈性景观空间。

在视觉上，优先选择乡土、低维护植物，搭配四季

有景的组合（春有花、夏有荫、秋有果、冬有绿），避免

名贵难养品种。利用闲置角落（楼间空地、围墙根、楼

梯转角）打造“微型花境”“垂直绿墙”缓解建筑密集带

来的压抑感。

在触觉上，可以在公共空间中设置一些可触摸的景

观小品，如造型独特的木质雕塑、表面粗糙的陶艺作品

等，居民通过触摸这些小品，能够获得丰富的触觉刺激，

从而放松身心。同时，对于一些座椅、扶手等设施，也

可以选用不同材质进行搭配，如木质与金属的结合，既

保证了设施的实用性，又能为居民带来独特的触觉感受。

在听觉设计上，虽然植物没法发出声音，但可以通

过外界环境的作用给人带来悦耳的声音进行听觉安慰。

例如在休憩平台周边设计种植梧桐树，老人在休息时听

到微风吹过树叶的声音，从而调节内心的消极心态。

在嗅觉设计上，可以通过种植具有芳香气味的植物，

如薰衣草、薄荷、茉莉等，这些植物的香气能够舒缓紧

张情绪，减轻压力和焦虑感。在社区的不同区域，根据

其功能和使用人群的特点，有针对性地选择和搭配这些

芳香植物，营造出宜人的嗅觉环境。

在味觉设计上，适老化疗愈景观这块味觉的功效较

少，但可以通过园艺种植区，体会园艺种植、采摘、品

尝的乐趣，从而丰富老人的生活活动。

（二）艺术疗愈与社区居民共治共创策略

在艺术疗愈理念的引导下，鼓励社区居民积极参与

公共空间的设计、建设与维护工作，营造共治共创的良

好氛围。设计初期通过座谈、问卷征集居民疗愈功能需

求（如艺术疗愈元素的设置与风格）；建设维护阶段组

织居民志愿者参与施工、种植疗愈植物、制作安装艺术

装置及日常维保。这既增强居民归属感与责任感，提升

疗愈效果，还通过建立反馈机制收集建议、优化设计，

实现艺术疗愈与居民共治共创的良性循环。例如“上海

知音小区”这一改造项目，由居民化身小区改造“设计

师”，凭借对小区环境的熟悉与热爱，提出了一系列温馨

实用的改造建议，不仅激发了居民的参与热情，还将小

区打造成更加宜居的生活环境。

五、结论与展望

综上所述，通过对艺术疗愈视角下老旧社区公共空

间设计的研究，我们深刻认识到艺术疗愈在改善老旧社

区公共空间环境、提升居民生活质量方面所具有的巨大

潜力。在未来的老旧社区改造与更新中，应更加注重艺

术疗愈元素的融入，从视觉、听觉、嗅觉、味觉等多维

度出发，打造具有疗愈功能的公共空间。同时，要充分

考虑不同社区的特点和居民的需求，制定个性化的设计

方案，使艺术疗愈真正惠及每一位居民。此外，还应加

强相关理论与实践的研究，不断完善艺术疗愈导向下的

老旧社区公共空间设计体系，为创造更加宜居、健康、

和谐的社区环境贡献力量。
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