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前言

网络短剧是由网络剧演化而来的，是网络剧的精进

版，特指剧集数短小、制作精良、内容精细、风格类型

化的一类网络剧。 2020年4月，网络剧《我是余*水》

掀起了一股收视热潮，其强大的演员阵容、精良的制作

水准以及富有争议的剧情使其迅速吸引了大量观众。与

其他网剧不同的是，由正午阳光出品的《我是余*水》

仅有12集，这在剧集篇幅上显得格外特殊，具有当下影

视作品精品化的特点。从播出的反响来看，这部篇幅短

小的作品深受受众喜爱，取得了不俗的成绩。为当下现

实主义题材短剧的发展树立了典范。

一、形式精品化：小而精的剧情设置

（一）精品化的市场趋势

精品化的创作趋势是短剧产生的重要因素，剧集中

运用电影化的创作手法是 2020 年国产电视剧集的潮流趋

势。如 2020 年 4 月上线的 12 集剧集《我是余 * 水》、6 月

上线的 12 集剧集《隐秘 * 角落》、8 月上线的 16 集剧集

《摩天 * 楼》，分别在叙事、影像风格上向电影化制作靠

拢，以凝练的剧情设置以及影像语言丰富的视听表现共

同造就了精品化的剧集风格。

同时，以上精品化剧集上线后带来的社会反响，如

《隐秘 * 角落》中张东升角色的爆火、“小白船”一度冲

上微博热搜，《摩天 * 楼》引发观众对于真相的猜测推

理，《我是余 * 水》中小人物到中年的生存现状引发大量

共鸣，均显示观众对于这些短剧非常喜爱，受众反应良

好。短小的剧集设置使得制作方可以将更多的精力投入

到如何完善剧集本身上，将更多的资源凝练。市场的良

好反馈、制作方更高的投入产出比，使得精品化剧集成

为一种市场趋势。

（二）短剧的快速发展

伴随着碎片化观看热潮，快餐文化兴起，观众的审

美习惯产生了改变，各大流媒体平台推出了倍速播放的

功能按键，用正常速度看完一部电视剧对大多数观众来

说已变成一件不太容易的事情。类似于《甄 * 传》、《知

否知否 ** 绿肥红瘦》等长篇电视剧的爆款缩减，与此同

时，近两年《开端》《爱 * 美味》《我是余 * 水》等网剧的

火爆，也反映出小而精的短剧集更符合目前年轻观众的

观看口味。“是否超过 25 集”甚至成为当代年轻群体选

择观看一部剧的标准。从这个意义上说，“倍速”观看其

实是观众对于“注水剧”的一种“拧水”“甩干”式的解

读方式。 长达五六十集的剧集已不再被观众接受，观众

的观看地点更聚集于通勤、吃饭等短时间停留地点，就

这一趋势而言，短剧较于长剧具有得天独厚的优势，例

如《我是余欢水》十二集的剧情中只留下最核心的部分，

让观众在短时间内享受剧集带来的“爽感”同时不用花

费大量时间即可刷完全集，让观众从始至终保持高度的

注意力。

同时，短剧的发展也离不开国家政策的引导，注水

剧的大量横行引发了国家相关部门的注意。“注水剧”并

是不一个新词，在 2020 年初，针对“注水”乱象，广电

总局下发了文件，提倡不超过 40 集的电视剧，鼓励 30 集

以内的短剧创作。而制作方为了应对剧集无法过长，不

能产生应有的 ip 效应以及市场反响时，创造出了“一剧

现实主义题材短剧精品化创作策略研究
——以《我是余*水》为例

付韵芳

浙江传媒学院　浙江杭州　310000

�

摘　要：本研究以《我是余*水》为案例，探讨现实主义题材短剧的精品化创作策略。文章从形式精品化、叙事风

格化与题材平民化三个维度展开分析，指出短剧通过“小而精”的剧集设置、悲喜剧并存的叙事策略以及高度生活

化的题材选择，成功实现了艺术价值与市场效应的统一。《我是余*水》以12集的凝练篇幅，聚焦小人物的生存困境

与精神觉醒，运用黑色幽默与社会讽刺手法，引发观众共鸣，为现实主义短剧的创作提供了重要参考。

关键词：现实主义题材；短剧；精品化；《我是余*水》；叙事策略

�



75

艺术人文与社科前沿 | 第3卷/第23期
Frontiers of Arts Humanities and Social Sciences

两播”的模式，即将一部剧分为上下两部播出，近年来

播出的《周生 * 故》分为了上部《周生 * 故》下部《一生

* 世》，两部总集数达到了 54 集、《星汉 * 烂》则分为上部

《星汉 * 烂》下部《月升 * 海》，迪丽热巴主演的《与君

* 相识》等剧集都运用了“一剧两播”等模式。2022 年，

广电总局发布并实施了《电视剧母版制作规范》，作为

广播电视和网络视听推荐性行业标准，对于剧集的“注

水”行为作出了限制，也被业内称为“限集令”。而此次

的《通知》对“注水剧”进行了更加细化的要求。业内

人士表示，《通知》主要针对的是剧集市场上炙手可热的

“一剧两播”模式。 在国家提出明确的政策限制注水式

长剧集时，短剧发展必将成为行业新趋势。

二、叙事风格化：充满转折的故事走向

（一）悲喜剧并存的叙事策略

《我是余 * 水》的故事从一场车祸的悲剧开始，余

欢水驾驶摩托车载着好友闯红灯与一辆大货车相撞，导

致好友当场死亡，当交警追责时，余欢水驾驶的罪责引

到了去世朋友的身上，这是余欢水悲剧的源头，他的一

则谎言，导致最好的朋友与他决裂，他的生活也陷入了

泥沼之中，整天受着领导的欺凌、妻子的指责、儿子的

看不起。马克思关于个人与社会关系思想的分析中曾说

道“悲剧冲突的本质是反映生活，揭示深刻的社会矛盾。

家庭是社会的缩影，家庭中人物间的矛盾往往是社会矛

盾的集中体现。”余欢水在家庭中与妻子的矛盾、在妻子

家中聚会被小舅子看不起，公司发放的红酒被小舅子戳

穿是几十块一瓶的廉价酒，妻子的出轨，都让观众共情

到余欢水在家庭生活中深深的无力感。

而在余欢水确诊癌症后，剧情陷入了一种黑色幽

默之中，原本应该是余欢水生命中的至暗时刻，但在确

诊之后，余欢水却因此实现了人生的触底反弹，先是在

KTV 无意揭露了公司三位领导狼狈为奸牟取暴利的事件，

被三人误以为拿到了作为最终证据的优盘，领导三人在

得知余欢水掌握证据后一改往日高高在上的态度，对余

欢水毕恭毕敬，而余欢水在享受中也将错就错，承认是

自己拿了优盘。而后是在路上无意与歹徒相撞，阴差阳

错成为平民英雄，又因癌症病人的身份被媒体大肆报道，

英雄的身份使得本对余欢水心灰意冷的妻子甘虹态度大

转变，将观众喜欢的爽剧发挥到了极致。而在余欢水沉

浸在喜悦之中时，却被意外告知自己的病是误诊，但他

并没有感到开心，而是担心自己的英雄身份失去颜色，

他不禁失落道出“只有黑暗同情我”。

剧集以悲剧开头，但情节中处处是余欢水在逆境之

中做出小人物自嘲式的反抗，例如第二集中交代了余欢

水楼上的邻居总是在早上装修，余欢水懦弱的性格不知

如何反抗，在第三集余欢水确诊癌症晚期后，他准备在

家中上吊结束自己悲惨的人生，正准备上吊时，楼上的

装修声想起，给原本哀伤的气氛添上一层喜剧的色彩，

于是余欢水上楼大闹了一顿，把楼上装修好的器具砸了

个精光，对方来追责时，余欢水将两个啤酒瓶子砸在自

己脑门上，这也是余欢水从前期懦弱性格向后期无所畏

惧的转折点，同时在悲剧的内核上蒙上了一层喜剧的色

彩，无论是台词语言还是演员的表演上，都让观众忍不

住发笑。

（二）高度立体的人物塑造

恩格斯在对哈克奈斯的作品《城市 * 娘》的评论中

指出：“据我看来，现实主义的意思是，除细节的真实

外，还要真实地再现典型环境中的典型人物。”余欢水

这个人物是典型的失落中年男子形象，与《隐秘 * 角落》

中的张东升有异曲同工之处，如，他们都存在家庭中的

婚姻危机，都有中年男子面临的中年危机，但不同的是，

张东升采取极限的手段去对抗这一切，而余欢水身上的

幽默属性，对于生活的得过且过能让观众找到更多的共

情之处。

余欢水的整体人物形象表现为他是一个爱说谎的人，

他的谎言贯穿剧集始终，最初他在车祸中说谎，平时他

面对妻子，总以为可以无伤大雅的说一些谎，如自己没

有去超市就谎称超市牛奶都卖光了，而这也造成了妻子

的不再信任。面对领导三人组，他将错就错的谎称自己

拿走了优盘，由此向他们勒索钱财。而在最后，余欢水

主动提出每个人说出一个自己最阴暗的部分以此拖延时

间，他第一个站出来说出自己所有的谎言，这也是余欢

水真正与自己和解。

三、题材平民化：小人物的悲喜世界

（一）高度生活化的题材选择

现实题材的作品既要源于生活，还要高于生活。《我

是余 * 水》遵循现实主义的创作原则，聚焦“中年危机”

和“小人物逆袭”，突破了都市剧热衷表现“精英阶层”

的窠臼，从故事情节到人物设置等都极具创新意义。 剧

集处处都从现实生活中随处可遇之处入手，如总是在早

晨装修的邻居、不牵狗绳的邻居、在公司拜高踩低的同

事、处处给人穿小鞋的领导、充满抱怨的妻子、以及永

远处理不好的亲戚关系、总是不还钱的朋友，以上种种
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都具有高度的现实贴合性，使得观众在观看时自动代入

与主角产生情感共鸣。

剧集打破了以往将主人公设置成精英的模式，而是

以一个看起来如此“窝囊废”的人作为故事的核心，以

一个小人物经历的种种事件作为线索，主人公在经历确

诊癌症之后放飞自我，与之前忍气吞声的所有人撕破脸，

由此表现出的“癫狂感”让观众产生“爽剧”观感，这

便是这部剧的魅力所在，让观众在感受主角命运时眼泪

与笑容齐飞。

（二）深层性的反思与讽刺

最后一集中，余欢水与在酒吧结识的负责临终关怀

的志愿者栾冰然去到野外实现自己临终之前的愿望，而

碰巧领导三人组想在此设伏杀死余欢水，与此同时，被

余欢水见义勇为的黑道大哥的手下也在此等待着余欢水，

三组人员最终在一艘破船上相遇，戏剧性冲突在此达到

了高潮。为了拖延时间等待警方了救援，余欢水提议每

个人说出一件自己做过最龌龊的事情，谁说的最为阴暗，

谁就可以活下来。而这也是全集中最为直接展现人性的

一笔，让每个角色说出自己心底的欲望。

而也是在这个游戏中，领导三人组中的赵觉民自爆

是自己拿走了优盘推到了余欢水身上，由此产生的优盘

闹剧不过是领导三人组的内讧，而原本展现单纯形象的

临终关怀志愿者栾冰然也坦白，自己去参加这个组织也

不是因为自己的善心，而是希望可以结交这个组织中一

些有名望的人，为自己今后的求职铺路。最后余欢水也

说出了当年车祸的实情，以及自己幼年不让母亲再嫁的

往事，余欢水终于在生命的危险时刻做了一个坦诚的人。

而也如绑匪所说的：“走在路上谁能想到你们是这样

的人？”剧中的每个人都有所隐瞒，都从自己的根本利

益出发，而剧中也是借此讽刺一些社会现象，讽刺一些

伪善、以公谋私的人。

当最后一声枪声响起，余欢水又开启了全新的生活，

他与栾冰然最终走到了一起，马上要当上分公司老总，

处处受到别人的尊敬。但他也在反思，这些究竟是真的，

还是自己的幻觉。在枪声之后的救护车上，面对余欢水

的表白，栾冰然直说道自己没有那个意思，为何又会在

之后和余欢水走到一起？这是否是余欢水的幻想，而现

实生活中的他已经被那一枪打中了呢，而一切的一切，

都要交给观众凭自身观感解答，因为我们都被这一枪打

中了心房。

结语

作为一部现实主义题材短剧，《我是余*水》实现了

剧集的精品化，收获了观众的良好反馈，做到了剧集自

身价值与市场经济价值并存，以黑色幽默讽刺了社会现

象，以小人物着手，表现了现实生活中这一人群的困境，

运用高度日常化的叙事，抚慰人心。以12集的短小剧

集，讲述了一个有价值、有意思、不俗套、让观众直呼

过瘾的故事。

参考文献

[1]钟永红，鲁小艳.网络短剧热播原因分析——

以《隐秘的角落》为例[J].传媒论坛，2021，4（09）：

123-124.

[2]杜志红，赵悦.“倍速”播放：异化的观看及其

对创作的影响[J].中国电视，2022（09）：84-89.

[3]林子青.新媒体时代都市类现实题材网络短剧的

创新与突破——以《我是余欢水》为例[J].中国广播电视

学刊，2022（04）：78-80.

[4]任晓斐.拜拜了注水剧[EB/OL].（2023-08-16）

[2023-11-25]. https：//baijiahao.baidu.com/s?id=17743744

25556425881&wfr=spider&for=pc


