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前言

古筝作为中国传统弹拨乐器代表，承载数千年民

族文化底蕴，经典曲目f演绎传承是民族音乐发展的核

心议题。《渔舟唱晚》自20世纪30年代娄树华改编而

来，以悠扬旋律与深厚文化内涵，成为古筝领域核心经

典。在社会文化发展与审美多元背景下，传统筝曲演绎

面临“守正”与“创新”双重挑战，如何在传承传统技

法与文化内涵基础上适配当代审美，是古筝艺术发展的

关键命题。活跃于国际舞台的古筝表演艺术家袁莉，兼

具扎实功底与国际视野，其《渔舟唱晚》演绎以独特技

法与创新理念赋予曲目时代活力，为筝曲传承创新提供

优质实践样本。基于此，本文以袁莉演绎为切入点，遵

循“现状审视—技法解构—创新分析—意义提炼”逻辑，

剖析其技法细节与创新路径，以期丰富研究成果、为行

业发展提供指引。

一、当代筝曲演绎之现状审视与创新诉求

（一）当代筝曲演绎的整体格局

伴随民族音乐复兴与文化自信提升，当代古筝艺术

蓬勃发展，筝曲演绎形成多元共生格局。演绎主体上，

专业院校演奏家重技法规范、民间艺人显地域韵味、青

年学习者偏个性化与现代元素；演绎内容上，《渔舟唱

晚》等经典传统筝曲与现代创作筝曲并重，后者在题材、

技法等方面持续突破。同时，当代筝曲演绎存在突出问

题：一是传统曲目演绎同质化明显，部分演奏者对传统

技法理解肤浅、缺乏文化内涵挖掘；二是现代创新陷入

“过度创新”误区，盲目融入西方元素或现代技术，忽

视传统精髓。在当今国际传播语境下，如何让传统筝曲

获国际受众认同、实现文化传播与审美认同双重目标，

成为重要挑战。

（二）当代筝曲演绎的创新诉求

当代审美语境下，受众需求呈现多元、个性、时代

化特征，对筝曲演绎创新提出明确诉求。受众层面，年

轻受众侧重音乐叙事性、情感共鸣与形式创新，需传统

精髓与现代审美融合；中老年受众重视传统韵味传承，

要求创新适度不脱离传统根基。行业发展层面，演绎创

新是古筝艺术可持续发展的核心动力，具体涵盖三方面：

技法创新需拓展传统技法表达形式，丰富音色层次；意

境创新需结合当代文化语境重构解读、注入情感；传播

形式创新需适配现代媒介，拓展线上与国际传播边界。

袁莉作为兼具传统功底与国际视野的演奏艺术家，其对

《渔舟唱晚》的演绎精准回应了这些创新诉求，为当代

筝曲演绎创新提供了有益探索 [1]。

二、袁莉《渔舟唱晚》演奏技法细节解构

袁莉毕业于上海音乐学院古筝专业硕士学位，受教

于国内顶尖古筝教育家，系统掌握传统与现代演奏技巧，

并长期活跃于国际各乐团舞台，积累了丰富跨文化演出

经验，形成一套精准、细腻且兼具传统韵味与现代表现

力的演奏风格。在《渔舟唱晚》演绎中，她将扎实技法

功底与个性化表达完美融合，左右手核心技法的细节处
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理极具特色，构成其演绎风格的核心标识。

（一）左手核心技法的细节处理

左手技法是古筝塑造音色、渲染情感、营造意境的

核心手段，传统技法以揉、按、滑、颤为主，袁莉在演

绎中对其进行细腻化、层次化处理，赋予旋律更丰富的

情感韵味。其中，揉弦技法的层次化把控尤为鲜明：慢

板段落采用“轻揉慢颤”，以轻柔力度、舒缓频率与小幅

动作，营造出宁静悠远的意境，契合“晚霞映江、渔舟

初归”之景；演奏核心旋律“5 3 2 1 6 1 2 3”时，更针

对不同音高调控揉弦轻重，强化旋律层次。快板段落则

转为“快揉重颤”，通过提速、加力、扩幅，凸显节奏感

与灵动性，刻画“渔舟归航、欢声笑语”的欢快场景。

滑音技法的精准控制同样突出，慢板用小幅度慢速度回

滑保障旋律流畅，快板以上行快速滑音增强推进感；同

时注重与揉弦结合，提升过渡自然度与韵味醇厚感。颤

音技法呈动态变化，慢板低频慢颤显宁静，旋律高点高

频快颤增张力，尾声渐弱渐慢至无颤音，营造出余韵悠

长的深远意境。

（二）右手核心技法的细节处理

右手技法是古筝发声、控速、塑形的核心，传统核

心技法涵盖勾、托、抹、挑、轮指、扫摇等，袁莉在演

绎中对这些技法进行精准化、个性化处理，实现音色统

一与层次丰富的平衡。轮指技法的音色统一与层次构建

是核心亮点：慢板段落轮指速度均匀、拨弦力度精准，

不同音区音色高度统一，赋予旋律细腻流畅的丝缕质感，

演奏慢板长音“3”时，以长轮指配合自然力度起伏形成

呼吸感力度曲线；快板段落通过轮指密度变化区分主次，

主旋律用高密度轮指强化突出性，伴奏声部用低密度轮

指弱化音量，实现层次分明的表达效果。扫摇技法的力

度渐变与节奏把控颇具特色，快板段落突破传统均匀力

度模式，上行乐句力度由弱渐强凸显旋律趋势与场景感，

下行乐句由强渐弱保障过渡自然，且扫摇衔接流畅，实

现节奏精准与音色纯净的统一。勾托抹挑精准配合，指

法切换流畅、力度可控，使旋律线条清晰；旋律转折与

重音处巧用倚音、波音等装饰音，既增强韵味与欢快感，

又丰富了音乐表达。

（三）左右手配合的节奏与呼吸把控

左右手配合的默契程度直接影响音乐整体性与表现

力，袁莉在演绎中注重节奏精准性与呼吸连贯性，实现

“技”与“情”的完美融合。节奏把控上，慢板段落通

过细腻分句处理，使左右手配合呈现自然呼吸感，如乐

句结尾处通过右手力度减弱与左手技法渐收实现自然停

顿，增强音乐叙事性；快板段落则实现节奏精准同步，

同时通过力度变化区分旋律与伴奏声部，右手演奏主旋

律时力度增强，左手伴奏时减弱，凸显旋律线条并增强

层次感。呼吸把控上，以“整体呼吸”为核心划分呼吸

单元，使每个单元内情感表达完整，如从引子到慢板第

一段为一个呼吸单元，通过技法推进与力度变化实现

“晚霞初现”到“渔舟初归”的意境过渡；从慢板第二

段到快板第一段为另一呼吸单元，通过力度增强与节奏

加快实现“宁静悠远”到“欢快灵动”的情感转折，使

整首乐曲演绎浑然一体、情感流畅 [2]。

三、袁莉《渔舟唱晚》当代演绎创新路径

袁莉在《渔舟唱晚》演绎中，不仅精准传承传统技

法，更基于当代审美语境与国际传播需求，探索出独具

特色的当代演绎创新路径。其创新并非背离传统，而是

在传统根基上的适度突破，主要体现在音色塑造、速度

处理、意境诠释三个维度，实现传统韵味与现代审美的

完美融合。

（一）音色塑造：传统温润与现代多元的融合

音色是古筝艺术表达的核心要素，传统演绎以温润

醇厚、纯净自然为音色特质，强调“以韵补声”。袁莉在

演绎中坚守传统温润音色根基，融入现代音色审美，通

过精准控制触弦位置与力度，塑造多元丰富的音色层次。

触弦位置突破单一局限：慢板在琴弦中段触弦，借共鸣

丰富的特质营造“晚霞映江、宁静悠远”意境；快板靠

近岳山触弦，以明亮清脆、穿透力强的音色强化节奏感

与欢快氛围；尾声在琴码与中段间触弦，用柔和朦胧音

色营造余韵，形成“温润—明亮—柔和”的多元音色层

次。触弦力度采用动态化控制，慢板轻柔均匀显舒缓，

旋律高点与情感高潮处渐强增张力，快板扫摇力度强弱

渐变增强叙事性，同时结合左手揉按滑颤技法修饰音色，

实现传统温润与现代多元的融合 [3]。

（二）速度处理：传统匀速与现代弹性的结合

速度是音乐表达的关键维度，传统《渔舟唱晚》以

“慢板舒缓、快板明快”的平稳速度为演绎逻辑。袁莉

在演绎中融入现代弹性速度理念，借速度细微起伏强化

叙事性与灵动性，打破演绎僵化困境。慢板摒弃“匀

速舒缓”模式，以“微弹性速度”实现乐句“渐慢—渐

快”的动态变化，赋予旋律呼吸感；演奏核心旋律“5 3 

2 1 6 1 2 3”时，精准呼应“晚霞变幻、渔舟缓行”的意

象。快板则以“快慢交替”的弹性速度适配旋律起伏，

上行稍快增强推进感，下行放缓提升舒缓感，转折处自

然停顿过渡。同时，袁莉在慢板情感抒发与快板节奏转
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折处适度运用自由速度（Rubato），兼顾个性化表达与乐

曲整体连贯性。

（三）意境诠释：传统场景与当代情怀的延伸

《渔舟唱晚》传统演绎的意境核心为“渔舟归航、晚

霞映江”的田园场景，承载宁静悠远、悠然自得的情感

内核。袁莉在演绎中坚守这一传统核心，同时结合当代

社会文化语境，将意境诠释延伸至“人与自然和谐共生、

对美好生活的向往”的当代情怀，实现传统与当代审美

的深度融合。慢板段落以轻柔轮指、细腻揉弦等细腻技

法勾勒传统场景，传递“宁静祥和”之感，契合当代人

对内心宁静的追求；快板段落将传统“归航欢腾”场景

升华为“丰收喜悦、美好生活”的当代表达，以欢快节

奏、明亮音色强化情感张力，融入适度国际音乐元素提

升意境普适性；尾声段落以渐弱力度、柔和音色营造余

韵悠长效果，传递对自然的敬畏与生活的热爱，有效增

强了曲目当代生命力。

四、袁莉演绎实践的行业传承与发展启示

袁莉作为古筝表演艺术家，其《渔舟唱晚》演绎实

践展现了深厚专业功底与独特艺术风格，形成“传统为

基、创新为翼”的演绎范式，为当代古筝艺术传承发展

提供了重要启示，对引领行业方向、推动传统民乐现代

化转型具有重要价值。

（一）坚守传统根基：明确传承核心与方向

袁莉的演绎实践证明，传统是古筝艺术的根基，创

新必须建立在扎实传承基础上。当代古筝艺术传承，首

先要坚守传统技法核心精髓，深入学习揉按滑颤、勾托

抹挑、轮指扫摇等传统技法，掌握其规范与韵味，袁莉

系统的专业训练使其具备扎实传统功底，这是创新演绎

的基础，因此青年演奏者需重视传统技法系统学习，研

究前辈演绎风格与技法细节，掌握传统韵味与文化内涵。

其次，要深入挖掘传统曲目的文化内涵，实现“技”与

“道”的统一，《渔舟唱晚》等传统筝曲不仅是技法载

体，更承载深厚民族文化与情感内涵，袁莉的演绎之所

以具有感染力，关键在于其深入理解曲目意境与情感，

并通过技法精准传递，因此当代传承需超越技法层面，

实现技法与文化传承的统一。

（二）坚持适度创新：探索传统与现代的融合路径

袁莉的演绎实践为传统筝曲适度创新指明路径，其

创新坚守“不脱离传统、不盲目跟风”原则，实现传统

与现代的深度融合。对当代古筝创新而言，一是需立足

当代审美，探索传统技法与现代审美的融合点，袁莉在

音色、速度、意境维度的创新兼顾传统韵味与现代表现

力，极具借鉴价值；二是需注重创新的个性化与差异化

以规避同质化，当代演奏者应立足自身功底探索独特路

径；三是需适配国际传播需求，挖掘传统筝曲的人类共

同价值内涵，以普适性表达推动古筝艺术走向国际，其

创新实践为这一方向提供了有益启示。

（三）拓展传播渠道：推动古筝艺术的当代传播

袁莉的演绎实践为古筝艺术当代传播提供了有益探

索，其兼具传统韵味与现代表现力的风格适配多元传播

渠道。当代古筝传播需从三方面推进：一是适配现代媒

介，探索线上有效形式，将经典演绎制成短视频、音频

专辑通过主流平台传播，开展线上直播与大师课扩大范

围；二是创新线下传播提升体验，结合文旅融合在公共

文化场所演出，采用“古筝 + 其他乐器”形式增强观赏

性；三是推动跨文化传播，借鉴其经验加强国际乐团合

作与巡演交流，将古筝纳入国际文化交流项目，助力其

国际化传播。

结束语

《渔舟唱晚》的演绎传承是当代古筝艺术发展的重要

课题，古筝表演艺术家袁莉以扎实专业功底为支撑，在

该曲目演绎中实现了传统技法精准传承与当代审美创新

的深度融合，形成了独具特色的演绎风格。本文立足行

业专家视角，系统梳理当代筝曲演绎现状与创新诉求，

解构袁莉演奏技法的细节特色，探究其当代演绎创新路

径，并提炼其演绎实践对古筝行业传承发展的借鉴意义。

研究表明，袁莉左手揉按滑颤的层次化把控、右手轮指

扫摇的精准化处理及左右手配合的呼吸感营造，是其演

绎风格的核心标识，其创新路径聚焦音色、速度、意境

三个维度，实现了传统与现代的有机融合。这一兼具传

承深度与创新高度的演绎实践，不仅为《渔舟唱晚》注

入了新时代的艺术活力，更引领了经典筝曲当代化演绎

与国际化传播的创新方向。
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