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引言

钢琴演奏不仅是技术的展示，更是情感传递的桥梁。

在这一艺术形式中，技巧与情感的关系密不可分，二者

相辅相成，共同构建了音乐作品的生命力。演奏者需要

通过细致入微的练习和深刻的思考，探索如何将技术手

段转化为情感表达的有效工具。这种转化过程既考验演

奏者的专业能力，也对其艺术感知力提出了更高的要求。

只有在技术与情感之间找到平衡点，才能真正实现音乐

表现的完整性与感染力。

一、情感表达的生成基础与内在机制

在钢琴演奏中，情感表达是建立在演奏者对音乐

的认识与感受这两方面基础上的。对作品情感的认识和

体验，需要演奏者具有坚实的音乐知识，以便对音乐元

素和作品情感表达进行精确的把握，如大调式通常具有

明亮欢快的情感基调，小调式则传递着更加悲伤和内敛

的情感；在平稳与不平稳之间的协调变化中，能产生平

静与动荡的情感，而曲式结构的起承转合则是情感的发

展与变化。演奏者自己的情感体验需要演奏者把自己

的人生经历、情感记忆与作品情感内容相关联，从而

使演奏者产生真实的情感共鸣，这也是情感表达的重

要因素。情感表达的内部机理体现为“情感阐释—情

感内化—情感外化”的动态过程。在情感内化过程中，

演奏者对接收到的情感信息进行解读，并且把它们和

自己的情感经历相关联。建立个人的情感认知。在情

感外化阶段，演奏者把自己的情感感受转化为具体的

音响输出，通过对钢琴弹奏参数的控制，达到情感传

达的目的 [1]。

二、钢琴演奏中技巧实现的维度划分与功能指向

1.触键技巧的类型划分与音色塑造功能

触键技巧是钢琴演奏中塑造音色的核心手段，其类

型划分可从触键力度、速度、深度及手指触键部位等多

个维度展开。从触键力度上，可分为弱力度触键、中等

力度触键和强力度触键。弱力度触键时，手指以轻柔的

方式触键，琴槌与琴弦的撞击力度小，产生的声音柔和、

细腻，常用来表现作品中宁静、内敛的情绪，如肖邦夜

曲中一些抒情段落；中等力度触键则能带来丰满、温暖

的音色，适用于表达平和、舒展的音乐线条，在莫扎特

的奏鸣曲中较为常见；强力度触键通过手指、手腕乃至

手臂的力量传导，使琴槌重击琴弦，产生明亮、辉煌甚

至具有穿透力的音色，常用于贝多芬交响乐改编曲中展

现宏大的气势。

从触键速度来看，快速触键使琴槌在短时间内完成

击弦并迅速离开，声音具有颗粒感和清晰度，适合演奏

欢快、活泼的乐句，如《土耳其进行曲》的主题部分；

慢速触键则让琴槌与琴弦接触时间相对较长，声音更具

歌唱性和共鸣感，在演奏歌唱性旋律时效果显著，例如

舒曼作品中一些深情的旋律片段。触键深度方面，浅触

键会使琴弦振动不充分，声音相对轻盈、透明，可用于

描绘一些空灵、虚幻的音乐意境；深触键则能让琴弦充

分振动，声音更为厚实、饱满，适合表现深沉、厚重的

音乐情感。手指触键部位的不同也会影响音色，用指尖

触键，触点小而集中，声音清脆、明亮，适合演奏快速

音阶和琶音；用指腹触键，触点面积较大，声音则相对

柔和、圆润，在演奏抒情旋律时能增强音乐的感染力 [2]。

这些不同类型的触键技巧相互配合，为钢琴演奏者提供
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了丰富的音色塑造可能性，使音乐表达更加细腻和富有

层次。

2.节奏控制技巧的表现形式与情感推动功能

节奏控制技巧在钢琴演奏中具有重要的情感推动

功能，其表现形式丰富多样，主要包括速度的变化、节

拍的重音处理以及节奏的弹性处理等。速度变化是节奏

控制的重要手段，包括渐快、渐慢、突快、突慢等形

式。渐快（Accelerando）能够营造出情绪逐渐高涨、紧

张感不断增强的效果，如在一些叙事性作品的高潮前夕，

通过逐渐加快速度，引导听众的情绪走向激动；渐慢

（Ritardando）则常用于乐句的结束或段落的过渡，使音

乐情绪逐渐平复、舒展，给人以余韵悠长之感，例如在

一首浪漫主义时期的夜曲结尾处，通过渐慢处理，营造

出宁静、悠远的氛围。突快和突慢则能产生强烈的对比

效果，突快可以瞬间打破原有的平静，带来强烈的冲击

力，表现出激动、兴奋的情绪；突慢则能使音乐在紧张

的氛围中突然沉静下来，形成戏剧性的转折 [3]。

节拍的重音处理也是节奏控制的关键，通过强调不

同的节拍位置，可以改变音乐的律动和情感色彩。在常

规的节拍中，重音通常落在强拍上，但演奏者可以根据

音乐的需要，有意识地改变重音的位置，形成切分音等

节奏型，使音乐产生独特的摇摆感和活力，如在爵士乐

风格的钢琴作品中，切分音的运用赋予了音乐强烈的律

动感和即兴色彩。此外，重音的强弱程度也可以进行细

致的控制，通过加重或减弱重音，来突出音乐的层次和

情感重点，例如在进行曲中，强重音的强调能够增强音

乐的雄壮感和行进感。

节奏的弹性处理（Rubato）是更具个性化的节奏控

制方式，演奏者在不破坏基本节拍框架的前提下，根据

对音乐情感的理解，对某些音符的时值进行细微的伸缩

处理。这种处理方式能够使音乐更具歌唱性和抒情性，

仿佛人声的呼吸一般自然流畅。在浪漫主义时期的作品

中，Rubato 的运用尤为广泛，如肖邦的玛祖卡舞曲，通

过自由灵活的节奏处理，充分展现了音乐的情感起伏和

民族特色。节奏控制技巧通过这些表现形式，有效地推

动了音乐情感的发展，使演奏更具感染力和表现力。

3.踏板运用技巧的类别划分与音响拓展功能

踏板是钢琴演奏中拓展音响效果的重要工具，其运

用技巧可根据功能和操作方式划分为不同类别，主要包

括制音踏板（右踏板）、柔音踏板（左踏板）和 sostenuto

踏板（中踏板），它们各自具有独特的音响拓展功能。

制音踏板是最常用的踏板，踩下后会抬起所有的制

音毡，使已被击弦的琴弦自由振动，从而延长声音的共

鸣和延续。其运用技巧主要包括切分踏板、半踏板和全

踏板等。切分踏板（又称“音后踏板”）是在弹奏新的音

符后迅速踩下踏板，避免了和声的混乱，同时又能获得

连贯的音响效果，常用于连奏的乐句中，使旋律线条更

加流畅；半踏板则是部分踩下踏板，控制琴弦的振动程

度，获得介于清晰与模糊之间的音响，适用于表现一些

朦胧、梦幻的音乐意境；全踏板则是将踏板踩到底，使

声音获得最大程度的共鸣和延续，在演奏需要宏大音响

和丰富和声的段落时使用，如贝多芬《月光奏鸣曲》第

三乐章的激情部分。制音踏板的运用能够极大地丰富钢

琴的和声色彩，增强音乐的层次感和表现力，拓展了钢

琴的音响空间。

柔音踏板在三角钢琴和立式钢琴上的作用有所不同。

在三角钢琴中，踩下柔音踏板会使击弦机向一侧移动，

减少琴槌击弦的数量（通常从三根弦变为两根弦或一根

弦），从而使声音变得柔和、细腻 [4]；在立式钢琴中，柔

音踏板则是通过降低击弦机的高度，减小琴槌与琴弦的

距离，使声音减弱。柔音踏板常用于表现安静、温柔的

音乐片段，如德彪西的印象派作品，通过使用柔音踏板，

营造出朦胧、飘逸的音响效果，增强了音乐的色彩性和

感染力。

sostenuto 踏板（中踏板）的功能是只延长踩下踏板

前已经弹奏的音符，而不影响后续弹奏的音符。这一特

性使其在演奏中具有独特的应用价值，例如在需要同时

保持低音持续音和演奏高音旋律时，演奏者可以先弹奏

低音，踩下 sostenuto 踏板将其保持，然后再自由地弹奏

高音部分，而不会使高音的声音与低音相互干扰。这种

踏板技巧拓展了钢琴在多声部层次表现上的可能性，使

复杂的音乐织体能够更加清晰地呈现 [5]。

三、钢琴演奏中的技巧运用与情感表达融合策略

1.基于作品解读的融合前提构建

基于作品解读构建融合前提是实现钢琴演奏技巧运

用与情感表达有机融合的基础。首先，演奏者需要对作

品的创作背景进行深入研究，了解作曲家所处的时代背

景、社会环境、个人经历以及创作该作品时的特定心境。

这些信息能够帮助演奏者准确把握作品的情感基调。例

如，贝多芬的《第五交响曲》创作于他听力逐渐衰退的

时期，作品中蕴含着他与命运抗争的不屈精神，演奏者

在解读这一背景后，就能在技巧运用时更倾向于使用坚



65

艺术人文与社科前沿 | 第3卷/第26期
Frontiers of Arts Humanities and Social Sciences

定有力的触键和富有张力的节奏控制，以表达作品中激

昂、奋进的情感。其次，对作品的曲式结构进行分析是

构建融合前提的重要环节。曲式结构决定了音乐的发展

脉络和情感走向，演奏者需要明确作品的主题、副题、

发展部、再现部等各个部分的特点和相互关系。通过分

析曲式结构，演奏者可以合理安排技巧的运用，使技巧

服务于音乐结构的表达。例如，在奏鸣曲式的呈示部，

主题通常需要清晰、鲜明地呈现，演奏者会运用准确的

触键和稳定的节奏；而在发展部，音乐往往充满变化和

冲突，演奏者则可能运用更多的音色变化和节奏对比技

巧来表现这种情感的起伏。

2.通过演奏实践的融合过程深化

演奏实践是深化钢琴演奏技巧运用与情感表达融合

的关键过程。在初步理解作品的基础上，演奏者需要通

过反复的练习，将技巧的运用与情感的表达逐渐融为一

体。首先，分手练习是演奏实践的基础环节。演奏者可

以先分别练习右手和左手的部分，专注于各自的触键、

节奏和音色控制，确保每个声部的技巧能够准确表达其

应有的情感线条。在分手练习中，演奏者可以仔细体会

手指的触感，感受不同触键方式对音色的影响，同时结

合对作品情感的理解，调整触键的力度和速度，使单一

声部的情感表达更加准确。其次，合手练习是实现技巧

与情感融合的重要步骤。在分手练习达到一定熟练程度

后，演奏者开始进行双手合练，重点关注声部之间的平

衡与配合。此时，演奏者需要协调双手的触键力度、节

奏和音色，使不同声部的情感线条能够相互交织、呼应，

形成一个有机的整体。例如，在演奏复调作品时，演奏

者需要清晰地突出各个声部的旋律线条，通过不同的触

键技巧区分不同声部的角色和情感，同时保持整体节奏

的稳定和声的和谐。在合手练习过程中，演奏者可以通

过反复聆听自己的演奏，发现技巧运用与情感表达之间

的不协调之处，并进行针对性地调整。

3.依托审美反思的融合质量提升

审美反思是提升钢琴演奏技巧运用与情感表达融合

质量的重要途径。演奏者在完成演奏实践后，需要对自

己的演奏进行客观、深入的审美反思，从多个角度审视

技巧运用与情感表达的融合效果，并不断进行调整和完

善。首先，演奏者可以通过录音或录像的方式记录自己

的演奏，然后以听众的视角反复聆听和观看，感受演奏

中技巧运用是否自然、情感表达是否真实。在这个过程

中，演奏者可以发现一些在演奏过程中不易察觉的问题，

如某些段落的触键过于生硬导致情感表达不够流畅，或

者节奏控制不当影响了情感的准确传达。通过这种自我

审视，演奏者能够更清晰地认识到自己在融合过程中存

在的不足。其次，演奏者可以积极寻求他人的反馈，如

请教专业的老师、与同行交流或参加演奏交流活动等。

他人的意见和建议能够为演奏者提供新的视角和思路，

帮助演奏者发现自己审美反思中的盲点。例如，老师可

能会指出演奏者在某个情感激烈的段落中，踏板运用过

多导致音响浑浊，影响了情感的清晰度；同行可能会提

出在节奏处理上可以更加灵活，以增强音乐的感染力。

演奏者需要虚心接受这些反馈，并结合自己的理解进行

分析和判断，将有价值的建议融入后续的练习中。

结束语

综上所述，钢琴演奏中的技巧与情感表达是相辅相

成的两个方面，二者共同构成了音乐表现的核心。技巧

不仅是实现音乐构思的手段，更是传递情感的重要载体。

通过对触键、节奏和踏板等技巧的精准把控，演奏者能

够赋予作品更深层次的情感内涵，同时也让听众感受到

音乐所蕴含的力量与美感。在未来的演奏实践中，如何

进一步平衡技术与情感的关系，将是每一位演奏者需要

持续探索的方向。
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