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1 项目课程概述

1.1 项目

“项目”指学生自己计划、运用已有的知识经验，

通过自己的操作，在具体的情境中解决实际问题，可理

解为一件产品的设计与制作，一个故障的排除，一项服

务的提供等，所对应的产品有实物、语言、图片、表演

等类。

实物类 ：模型、工件、玩具、服装、菜肴、展览、

电子制作品等

语言类 ：申请报告、调查报告、新闻报道、网页

制作等

图片类 ：工程制图、广告画、电路图、摄影摄像

作品等

表演类 ：角色游戏、戏剧、舞蹈、操作表演等

项目课程就是以这些产品为目标，将学生的完成过

程设计为教学过程的课程形式。 如工科课程中的“项

目”：指的是具有相对独立性的客观存在的工作任务模

块，在这一工作任务中，要求制作出符合特定标准的产

品，即制作的产品要有一定的尺寸、包含特定的材料、

能发挥特定的功能、满足规定好的质量标准等。

1.2 项目课程含义

所谓项目课程，是指以工作任务（项目）为中心，

选择、组织课程内容，并以完成工作任务为主要学习方

式的课程模式。

职业教育的项目课程：是把企业生产、管理、经营、
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边学、边做，理论和实践交替进行，直观和抽象交错出现，没有固定的先实后理或先理后实，而理中有实，实中有理，

突出学生动手能力和专业技能的培养，充分调动和激发学生的学习兴趣。

服务的实际工作过程作为课程的核心，把典型的工作任

务或工作项目作为课程的内容，并与职业资格标准相衔

接，由学生独立或以小组形式自主完成从信息收集、工

作计划制定、工作任务实施、对工作成果的评价等完整

的工作过程，学生在这一过程中获得综合职业知识和职

业能力。

1.3 设立项目课程的目的

加强课程内容与工作之间的相关性，整合理论与实

践，提高学生职业能力培养的效率。

1.4 项目课程的类型

（1）叠加式项目课程，即在学习了原有学科课程后，

让学生通过完成几个完整项目，来获得综合实践能力。

（2）结合式项目课程。与项目相结合的教学方法

来改造原有学科课程的教学。

（3）完全型项目课程。完全打破学科课程体系，

以工作项目为核心重组专业知识。以工作任务为中心的、

聚合式的。

2 项目课程的主要特征

（1）学习内容是企业或职业活动中典型的工作任务

（2）课程的编制与教学实施必须打破学科型专业

知识的纵向体系结构，实现相关职业知识和职业能力的

横向构建。

（3）专业学习再也不是理论教学和实践教学的两

张皮。

（4）学习成为学生的自主行为。
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（5）学生实现从学习到实际工作，从学校到企业

现场的过渡，真正达到就业准备教育的目标。

（6）学习的教室或实训中心是尽可能真实的工作

环境或者仿真的工作环境。

（7）产品质量、环境保护、节约资源、安全生产

等非常重要的职业意识和素质得到有效培养。

3 项目课程在产科护理学教学中的应用

3.1 设计项目 

我们对产科护理学的教学进行了项目教学的尝试，

根据产科护理学课程目标，将产科护理学分为三大项目：

产前检查的护理、正常分娩的护理、正常产褥期妇女的

护理，通过这三大项目的学习，让学生掌握在妊娠、分

娩和产褥期生理和病理情况下，产妇和胎儿、新生儿的

护理。 

3.2 设计内容纲要 

每个项目都规定了适用对象，根据调研论证，产生

完成该项目所需的课时，根据职业教育的特点，制定了

学生的学习目标及工作任务。 

每个项目又分为若干个模块，每个模块都制定了学

生的学习目标及工作任务，完成该模块的操作，要掌握

相关的理论知识及实践知识，对于学有余力的同学，规

定了一些拓展知识。　 

3.3 设计技能考核要求  

根据各项模块的学习目标和工作任务，明确了具体

的考核标准，每完成一个模块的学习，都要进行 1 次学

生互评与教师的评价，评价要求理论与实践相结合，注

重教学过程中的评价与结果评价相结合，每项考核实践

占 60%，理论占 40%，总分 80 分为通过，不合格者进入

下一轮补考，学期结束前进行所有项目的综合考核。 　 

3.4 设计具体的实施过程 

根据项目中的具体工作任务安排和组织教学

如项目产前检查的护理中有三大模块，其中模块一

是骨盆外测量，进行这一模块的学习。

（1）先制定好学习目标：理解骨盆外测量的目的，

会准备骨盆外测量的用物，掌握骨盆外测量的操作，根

据测量所得的结果能准确的分析骨盆的三个平面，并且

能进行健康宣传教育。

（2）制定好工作任务，独立完成用物准备，熟练

规范的在人体上进行骨盆外测量。

（3）制定好相关的实践知识，人体体表的骨性标志，

如髂前上棘，髂嵴，第五腰椎，耻骨联合上缘等。

（4）制定好相关的理论知识，女性生殖系统的解

剖知识。

（5）制定好相关的拓展知识，如骨盆内测量。 

3.5 根据项目的目标制定好项目任务书

在项目任务书里，明确该项目教师讲授和演示的内

容，明确学生预习的要求，制定该项目的整体安排及各

模块训练时间与内容。 

学生为主体，教师为主导

在教学结构的设计中，要充分体现以学生为主体，

教师为主导的理念，营造民主、和谐的教学氛围，激发

学生的学习兴趣，积极参与到教学活动中，增强学生的

学习信心与成就感。 

3.6 理论与实际相结合

在整个教学过程中，教师指导同学们完成完整的项

目，在实践的同时，渗透理论知识，做到实践中有理论，

理论中有实践，有机地统一理论与实践。 

结束语
项目教学法激发了护生学习兴趣，活跃了课堂气氛，

提高护生自主学习、探究学习能力；在分组学习过程中

提高了团队协作能力，树立了竞争意识，最终形成了“以

任务为核心、以教师为主导、以护生为主体”的教学模式，

全面提升了护生综合素质。
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