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在全民健康需求升级的背景下，我国大力发展健康

产业，将“以治病为中心”转向“以健康为中心”，提

升整体国民健康水平和生活质量。大健康产业转型升级

的同时也推动了传统医药产业健康、跨越发展。特别是

传统医药医疗保健、药膳、绿色食品、康养调护等成为

新刚需。近年来，我国传统医药药膳产业迅速崛起，大

力发展中医药膳产业，开发食药物质。传统医药正在成

为构建覆盖全民、服务全生命周期健康生态体系的重

要组成部分，是推动大健康产业发展的核心动力，这

为健康中国产业布局，消费升级创造经济新增长极提

供了方向。

一、传统医药药膳产业现状1

（一）传统中医药药膳产业现状

随着现代工业社会的迅速发展，社会环境与人类健

康矛盾的不断升级，人类疾病谱不断变化的健康威胁以

及人口老龄化、亚健康、慢性病等问题的出现。人们发

出了回归自然的强烈呼声，传统草药防病治病在世界上

重新得到了重视。这股潮流引起了世界对中华传统药膳

的高度关注。药膳食疗是中华民族传承几千年的文化瑰

宝，早在 3000 年前中国就建立了世界上最早的食疗体

系，如《周礼·天官篇》记载了“食医”专门负责管理
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周王膳食；《黄帝内经》记载“五谷为养，五果为助，五

畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补精益气”的膳

食配伍原则，为药膳的发展奠定了基础；明代兰茂的

《滇南本草》则记载了许多植物类、动物类和谷物药食

特色，对中医养生用药研究具有重要参考价值。数千年

来药膳食疗为中华民族的繁衍昌盛及人类健康长寿做出

了卓越贡献。随着保健食品产业的持续发展，中医药膳

在养生保健领域的价值已成为保健食品产业发展的新引

擎。在《2023 药食同源保健品滋补品行业分析报告》中

显示热衷健康养生的人群中 64% 的人愿意购买保健品，

其中 57% 的人选择食疗养生，这为药膳健康产业的蓬勃

发展提供了有力支撑 [1]；《全球妇女健康市场报告 2023—

2029》显示，预计 2029 年全球女性保健食品健康市场

规模将达到 468.7 亿美元 [2]；据《保健食品行业 2025 数

据报告》数据显示，去年的传统滋补品类销量市场份额

为 46%[3]；目前，我国药膳企业达 7.86 万家，包括药膳

餐饮、凉茶、药酒等 [4]；我国保健品市场规模持续增长，

2019 年 达 2227 亿 元，2021 年 2708 亿 元，2023 年 有 望 突

破 3250 亿元 [5]。中医药保健产品、药膳食品生产企业间

的合作与融合发展，逐渐成为推动中国中医药行业发展

的主要力量。越来越多的省市企业开始打造地方药膳品

牌，促进经济发展，如河南省打造鬻药食 [1]、河北省打

造安国药膳 [6]、广西省打造桂药膳 [7]、贵州省打造贵药

膳、贵药饮 [8] 等；中医食疗药膳对公立医院的收入增长

具有显著影响 [9]，特别在康复期市场中的潜力巨大，各

级医院纷纷开展药膳康养 [10]。随着人们对自身健康的重

视，传统药膳正在成为未来健康消费的主流。

基于傣医四塔理论大健康药膳体系构建与展望
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摘　要：在大健康战略与全民健康需求升级的背景下，传统医药与大健康产业融合发展具有重要意义。傣医药核心

理论体系“四塔理论”强调人体与自然的动态平衡，其药食同源思想与大健康理念高度契合。构建以四塔理论为指

导的大健康药膳体系，分析其发展路径，产业化潜力与前景。旨在为傣医药食同源资源保护和产业发展壮大提供参

考依据。
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（二）传统民族医药药膳产业现状

民族医药是传统医药的重要组成部分，民族医药药

膳根植于传统中医药文化的药食同源理念。随着监管政

策的逐步完善及消费者健康观念的变化以及政府部门对

药食同源产业的高度重视，民族药膳也迎来了极大的市

场机遇。如广西大力开发壮瑶药膳 [11]；海南大力推动黎

族药膳和特色菜肴为游客提供健康养生服务 [12]；云南省

民族多样性孕育了多元传统医药体系，为促进民族医药

发展，云南将中药（民族药）产业培育成为富民兴滇的

新兴产业，进一步加快三产融合，开发药膳、康养文旅

等产品，其中药食同源类产值目标预计为 300 亿元。“中

药 +”给保健食品企业创造了更大的创新空间，在充满

机遇的新时代背景下将激发民族医药保健食品产业活力。

傣医药作为我国四大民族医药之一，经过2500多年的发

展形成了防病治病的理论体系，积累沉淀了许多药食同源

的经验。这些为傣医药膳产业的发展奠定了良好的基础。

二、传统傣医药膳体系构建

（一）傣医药四塔理论

傣医四塔是指风、火、水、土塔，四塔是构成世界

万物和人体最基本的物质元素。傣医用四塔来解释和阐

明人体的生理和病理变化，认为“四大合和，人育健壮，

四塔各离，百疾丛生”，傣医四塔理论蕴含着丰富的医学

智慧和独特的健康理念。傣医通过调节“四塔平衡”可

以增强人体的抗病能力，防止病邪侵害。调节“四塔平

衡”的方式丰富，如可以通过跳孔雀舞等体育保健或服

食“解药”茶及食物来达到“未病先解”得预防目的。

一些学者认为许多傣药具有药食两用的特色，傣药鲜药

食疗是傣族人民食疗文化、养生保健的重要组成部分，

针对患者的病情发展而制作的傣药膳食、茶饮具有保健

作用、治疗作用或辅助治疗作用 [13]；金锦认为傣族根据

四塔理论总结出了一套独到的食疗保健理论，即医食同

源、药膳同功 [14]。

（二）傣医调平四塔方

傣医认为植物的生长环境与药用保健功能有着密不

可分的联系，并根据傣医“四塔病”用“四塔药、四塔

方”治之的原则，确定药物“入塔”的归属。因此，创

立了“雅塔档细罕喝”（调平四塔方），后又总结出了用

以治疗四塔病的子方千百个，称为“雅塔档细”[15]。“雅

塔档细”方具有调平四塔的功能，是傣医临床常用的基

础方，它是根据人体内风、水、火、土四塔不同的病理

变化，以四塔为本而确定，是综合治疗作用强的通治性

方剂，具有内、外兼治，冷、热兼治，攻、补相兼，新

旧病并治的功效和作用 [16]。如四平汤，功能是调平四塔，

补土健胃，通气活血，清火解毒，补水润肤 [16]；五宝药

散具有调平四塔，清火解毒，除风止痛，凉血止血，补

血养颜的功能 [16]。以上两个方常用做食疗使用，四平汤

可加入肉汤或蜂蜜水调服；五宝药散可调入红糖煮鸡蛋

汤、黑母鸡蛋蒸食或炖排骨汤食 [16]。傣医调平四塔方还

可根据不同人的体质分为调风塔方、调火塔方、调水塔

方、调土塔方；傣医古籍《档哈雅龙》《竹楼医述》《风

病条辨》中记载有关药膳的方子就多达上百个。傣医丰

富的药食同源经验和古籍膳食方为傣医药膳开发提供了

坚实基础。

（三）傣医四塔药膳体系构建

傣医四塔药膳源自傣族深厚的传统医药与饮食文化。

在长期与自然环境和疾病斗争的实践过程中积累，逐渐

形成了药食同源理念的食疗方法。在当前大健康产业的

发展趋势下，我们通过深入剖析傣医四塔理论的内涵，

将傣医四塔理论与药膳相结合，构建一套科学、系统的

傣医四塔大健康药膳体系。该体系以四塔理论为基石，

通过调整食材与药材的搭配，来恢复和保持风、火、水、

土四种元素的平衡，从而达到调理身体、预防疾病的目

的。同时还可根据个体的体质状况、季节、地域气候和

疾病类型，推荐不同的药膳方案。例如，对于火塔偏盛

的热性体质，傣医建议食用具有清凉降火功效的药膳；

而对于火塔不足的偏寒体质傣医则推荐具有温补作用的

药膳；在热季，傣医推荐具有清暑解毒功效的药膳；而

在冷季，则会更注重温补和滋养。

傣医四塔药膳以其独特的食疗理念和显著的食疗效

果，为人们的健康养生提供了更多的选择。同时，有助

于传承和发展傣族医药文化。

三、傣医药膳发展前景与展望

傣医四塔药膳在傣族传统医药与饮食文化中占据了

重要地位。它不仅具有丰富的营养价值，还兼具防病治

病、保健强身的多重功效，为傣族人民的健康事业做出

了重要贡献。随着现代人们对健康饮食的日益关注，傣

医四塔药膳也逐渐走出傣族地区，被更多人所了解和接

受，展现出广阔的发展前景。同时也受到政府部门的大

力支持，2021 年 8 月傣医药（四塔药膳汤）作为傣族传

统医药与饮食文化融合的代表，被列入西双版纳州第六

批州级非物质文化遗产代表性项目名录，2022 年 12 月

入选云南省第五批省级非物质文化遗产代表性项目名录
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扩展项目。该项作为云南省首个入选非遗名录的药膳类

项目，被纳入《西双版纳州建设世界旅游名城文化支撑

方案》设立专项资金支持，在 2023 年泼水节期间举办的

“四塔养生文化周”活动中，该药膳体验服务接待游客

超过 1.2 万人次，受到广大群众好评。2025 年开启了傣医

药开发健康食品的新篇章，如西双版纳州林艳芳民族医

院在相关政策支持下，正在利用按照传统既是食品又是

傣药材的物质依法开发健康食品（傣医四塔药膳），实践

传承未病先解、先解后治的傣医理念。这些举措为继承

和弘扬傣医药，保障和促进傣医药事业发展，充分发挥

傣医药资源优势，提高人民健康水平，促进民族医药产

业发展具有深远意义。

小结

傣医四塔药膳的理论丰富了药膳学的内涵。在快节

奏的生活中，人们越来越注重健康养生，而傣医四塔药

膳正是一种集营养、保健于一体的食疗方式。为了促进

傣医四塔药膳的可持续发展，一是应该加强科研投入、

推动标准化建设；二是将傣医四塔药膳与旅游、文化等

产业融合发展；三是深入挖掘国内市场需求、积极拓展

国际市场，促进其在大健康产业中的广泛应用和价值实

现。傣族地区丰富的自然资源和独特的民族文化，为药

膳产业的发展提供了得天独厚的条件。我们有理由相信，

傣医四塔药膳将在未来药膳市场中占据一席之地，为人

们提供更加多元化、个性化的健康养生选择。
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