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引言

《备急千金要方》（以下简称《千金要方》）为唐代医

学家孙思邈所著，被誉为我国最早的临床医学百科全书

之一。该书不仅系统总结了唐以前的中医诊疗经验，更

在儿科疾病防治与小儿推拿方面具有开创性贡献。孙思

邈强调“人命至重，有贵千金”，特将妇孺科置于卷首，

显示其对小儿健康的高度重视。这一编排体例本身即凸

显了孙氏“先妇人小儿而后丈夫耆老”的仁心序列，体

现其防病于微、重视生命起点的医学伦理观。

在现代，小儿推拿作为绿色疗法在儿科常见病防治

与儿童保健中的应用日益广泛，其“简、便、廉、验”

的特点深受家长青睐。然而，其理论根源与技法体系多

可在《千金要方》中寻得雏形与依据。当前学界对《千

金要方》儿科内容的研究多集中于方药应用与学术思想

梳理，对其小儿推拿内容的系统挖掘、理论阐释与现代

转化研究仍显不足。本文立足于《千金要方》原文，结

合当代推拿临床实践与现代研究成果，系统解析该书所

载小儿推拿的理论框架、实践方法、历史贡献及现代应

用价值，旨在深入挖掘这一宝贵遗产，为中医儿科外治

法的传承、创新与国际化传播提供坚实的文献依据与思

路借鉴。

一、《千金要方》与古代小儿推拿发展背景

（一）孙思邈学术思想对儿科诊疗的影响

孙思邈的医学思想体系宏大，其核心可概括为“大

医精诚”的伦理观、“治未病”的预防观与“仁爱济世”

的实践观。在儿科领域，他明确提出“凡百居家，皆宜

达兹养小之术，则无横夭之祸”，将普及小儿养护知识提

升到家庭幸福与社会责任的高度。他系统整合了自《内

经》、《颅囟经》以降的儿科学术经验，在《千金要方·少

小婴孺方》中首次将小儿疾病诊治独立成系统篇章，内

容涵盖从初生出腹、护养哺育、生长发育观察，到常见

病症的推拿、灸疗、外治及方药，构建了相对完整的儿

科诊疗体系，为后世小儿推拿作为独立分支学科的形成

奠定了坚实的文献与理论基础。

孙氏深谙小儿“气势微弱”、“脏腑娇嫩”的生理病

理特点，认为其“血气未充，精神未定，易惊易损”，不

耐药石峻烈攻伐。因此，他极力推崇非药物疗法，其中

推拿（古称按摩、按蹻）因其“温和无创、调理气血、

激发自愈”的特点，被孙氏视为小儿疾病防治与日常保

健的首选手段之一。他将推拿定位为可与针药并重的

“良医之道”，体现了其治疗手段选择上的整体观与人性

化考量。

（二）唐代小儿健康问题与推拿应用的社会医疗背景

唐代社会安定、经济繁荣、中外文化交流频繁，人

口增长带来对儿科医疗的迫切需求。根据《千金要方》

及其他唐代医籍记载，当时小儿常见病多集中于外感时

病（如伤寒、中风）、脾胃系疾病（如伤食、积滞、吐

泻）、惊风痫证以及新生儿疾病等。这些疾病往往起病

急、变化快，而小儿喂药困难，使得安全有效的外治法

需求凸显。

在这一背景下，推拿疗法因其“简便验廉”、易于
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摘　要：目的：探讨《千金要方》中小儿推拿的理论体系与实践方法，分析其对现代儿科疾病防治与儿童保健的指

导价值。方法：采用文献研究法与历史分析法，系统梳理《千金要方》中关于小儿推拿的原文记载，结合现代推拿

临床实践，归纳其核心理论、手法特点及配伍原则。结果：《千金要方》确立了以“脏腑娇嫩，形气未充”为理论基

础的小儿推拿体系，提出摩腹、膏摩、囟门按摩等手法，强调“辨证施推”与“天人相应”的诊疗原则，其方法适

用于小儿外感、食积、惊痫等病症，并与药物、食疗相结合，形成综合调理模式。结论：《千金要方》中小儿推拿内

容系统而实用，对现代小儿常见病防治与儿童保健具有重要参考价值，值得进一步挖掘与推广。
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在家庭中实施的特性，获得了广泛的应用空间。《千金要

方》中记载的推拿方法，正是针对这些临床需求而产生

的。例如，针对新生儿窒息（“初生不啼”），书中提出

“可以葱白徐徐鞭之，即啼”，这是一种通过温和刺激激

发新生儿呼吸与啼哭的急救式推拿法。针对小儿易感风

寒，提倡“早起常以膏摩囟上及手足心，甚避风寒”，这

是一种将药物与手法结合的预防保健法。这些记载不仅

反映了推拿在唐代儿科临床中的实际地位，也体现了中

医“防重于治”思想在民间养护中的渗透。唐代医事制

度中虽无专门“按摩科”针对小儿，但《千金要方》的

记载表明，推拿作为一项实用技术，已广泛融入医家诊

疗与家庭护理的日常实践之中，为其后宋元明清小儿推

拿的专书出现与流派形成埋下了伏笔。

二、《千金要方》中小儿推拿核心内容解析

（一）推拿适用病症范围

《千金要方》中小儿推拿适应症紧扣小儿“肺常不

足、脾常不足”等生理病理特点，涵盖多类疾病及保健

需求。外感时病方面，可预防风寒外感、发散外感壮热，

如膏摩囟门及手足心、用五物甘草生摩膏体表按摩；脾

胃系疾病为应用重点，针对伤食、积滞等，有摩腹、摩

脐等方法，食后摩腹更是常规促消化手段；神志类疾病

如惊痫、客忤，通过摩囟门等部位安神定惊，且辨证区

分阴阳痫；还包括新生儿急救（如初生不啼）及温和抚

触，以助气血畅达、促进生长发育。其适应症设定充分

体现了对小儿疾病谱的精准把握与推拿疗法优势的深刻

认知。

（二）核心推拿手法及其操作特点

《千金要方》所载小儿推拿手法以摩法为核心，兼

及揉、按、拭、鞭（此处为轻轻拍打或拂拭之意）等法，

总体特点是轻柔、持久、部位特定。

摩法：这是书中出现频率最高的手法，包括掌摩、

指摩等。如“摩腹”、“摩囟上”、“摩手足心”。操作时要

求力度柔和、节奏均匀，在体表作环形或直线往复运动，

产生温热渗透之感。孙氏强调“常以膏摩”，即常与药膏

结合，增强疗效。

揉法：隐含于“按摩”、“捺”（按捺）等描述中，可

能是指在一定穴位或部位上进行轻柔的旋转或摆动。

特定部位操作：高度重视囟门、腹部（脐周）、手足

心等特定区域的按摩。囟门被视为“元神之府”与外邪

出入之门户，按摩之可安神固表；腹部为脾胃所居，摩

之可运化中焦；手足心乃井荥所在，按摩可交通阴阳、

调节脏腑。这种选取关键部位进行刺激的思路，对后世

小儿推拿“特定穴”体系的形成有直接影响。

与现代系统化的小儿推拿手法（如推、拿、运、掐

等）相比，《千金要方》的记载显得古朴、简练，但其

“温和”、“持续”、“重点部位刺激”的核心原则已非常

明确，并始终将儿童的耐受度置于首位，反对粗暴用力。

（三）推拿的配伍与应用模式

孙思邈在《千金要方》中展现了高超的整合治疗思

维，小儿推拿很少单独使用，常与其它疗法有机配伍，

形成多元综合的调理模式：

推拿与药物外治结合（膏摩）：这是最具特色的配

伍形式。书中记载了“五物甘草生摩膏方”、“丹参赤

膏”等多种膏摩方。将药物（如甘草、防风、丹参、雷

丸等）制成膏剂，涂于体表再进行按摩，使手法刺激与

药物透皮吸收双重作用相得益彰，用于风寒、壮热、惊

痫等症。这可谓是现代“介质推拿”和“透皮给药系

统”的古老雏形。

推拿与食疗结合：强调饮食调理与推拿保健同步进

行。最典型的即是“食讫摩腹”，在饮食调理脾胃功能的

基础上，辅以手法促进运化，形成“内养外调”的合力。

推拿与灸法、刺法等结合：在治疗某些疾病时，根

据病情需要，会建议推拿与灸法（如灸囟门、灸手足

心）或刺法（如刺血）配合使用，体现了“外治法的协

同增效”思想。

推拿与情志护理、生活调摄结合：在推拿操作的同

时，注重营造安静、安全的环境，强调父母陪伴与抚慰，

这本身已包含了现代儿童心理护理的要素。

这种“手法为用，药食为养，多方协同”的综合模

式，超越了单纯技术操作的层面，上升为一种全方位、

立体化的小儿健康管理理念。

三、《千金要方》小儿推拿的理论特色

（一）以“脏腑娇嫩，形气未充”为生理病理基石

孙思邈继承并发展了前代医家对小儿体质特点的认

识，明确提出小儿“脏腑娇嫩，形气未充，血气未坚”

的经典论述。这一理论不仅是其儿科方药应用的依据，

更是其推行小儿推拿的根本出发点。基于此，他认为治

疗小儿疾病当以“扶持正气、调和阴阳”为要，避免戕

伐生生之气。推拿作为一种由表及里、通过经络穴位调

动人体自身调节能力的外治法，恰恰符合“以平为期”、

“以通为补”的原则。手法上要求“轻柔和缓，以补为

主”，旨在通过温和的良性刺激，激发小儿稚阳之气，畅
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通气血循行，达到扶正祛邪、促进生长发育的目的。这

一思想为后世小儿推拿确立了“轻快柔和、平稳着实”

的基本手法风格和以“补”为常法的治疗基调。

（二）强调“辨证施推”的个体化原则

《千金要方》小儿推拿虽手法古朴，却深植中医辨证

论治体系，核心是“辨证施推”。其一辨病性寒热虚实，

如惊痫分阴阳、外感别风寒风热，取穴与手法或介质各

有不同；其二辨病位深浅表里，推拿对病位浅表、属腑

之病疗效更优；其三辨病情轻重缓急，手法力度、频率

等需随病情调整，体现剂量控制；其四辨年龄与体质差

异，顺应婴幼儿特殊性。这种个体化治疗思想，让小儿

推拿脱离单纯经验操作，成为中医辨证体系的重要组成。

（三）注重“天人相应”的整体时空观

孙思邈将小儿推拿纳入“天人相应”体系，核心是

顺应自然调和阴阳。顺应四时方面，虽未列四季专属方

案，但倡导每日推拿养生，为后世四季保健推拿奠定理

论基础；把握时机上，主张早起膏摩御寒、食后摩腹助

运化，契合昼夜生理节律；环境相应则体现为推拿时避

风寒、选舒适环境。这一思想将小儿推拿从单纯治病技

术，提升至顺应自然的养生高度，拓展了其应用范畴与

价值内涵。

四、《千金要方》小儿推拿的现代临床价值

《千金要方》中的许多推拿方法，历经千余年，在

现代临床中不仅未被淘汰，反而在科学验证下焕发新的

生机：

摩腹法的现代诠释：现代研究表明，轻柔的腹部按

摩能通过体表 - 内脏反射，调节自主神经功能，促进胃

肠蠕动、增加消化液分泌，有效改善小儿功能性消化不

良、便秘、肠胀气等症状。这为《千金要方》“食讫摩

腹…食易消”提供了现代生理学佐证。

膏摩技术的现代发展：“膏摩”理念与现代“经皮给

药”技术和“推拿介质”研究高度契合。现代临床将具

有止咳化痰、清热解表功效的中药制成膏剂、油剂用于

小儿推拿，辅助治疗呼吸道感染、咳嗽等，正是对古代

膏摩法的继承与创新。

囟门、手足心按摩的机制探索：现代解剖学与神经

发育学为按摩这些特定区域的作用提供了部分解释。囟

门区按摩可能通过调节颅内压、舒缓脑膜刺激产生安神

作用；手足心富含神经末梢，刺激之可通过神经反射影

响全身，尤其是调节植物神经功能。

“治未病”思想的现代实践：书中预防外感的推拿方

法，与现代通过增强皮肤屏障、提高免疫力来预防儿童

呼吸道感染的思路一致。小儿保健推拿已成为儿童早期

发展促进和体质调节的重要手段。

结论

《千金要方》既是方书之祖，亦是小儿推拿学术体

系的重要奠基之作。孙思邈秉持仁心与深邃医识，系统

总结唐以前小儿推拿理论与实践，确立了以“脏腑娇嫩，

形气未充”为理论基础，以“辨证施推”“天人相应”为

核心诊疗特色，以手法与药食协同为应用模式的学术框

架。书中记载的摩腹、膏摩等手法，经千年临床检验，

至今仍在防治小儿外感、脾胃病、调节体质等方面发挥

重要作用，其“治未病”思想与现代预防医学理念高度

契合。面对新时代儿童健康需求，我们当以敬畏之心继

承、以科学精神创新，通过文献、临床与基础研究融合，

推动小儿推拿标准化、科学化、国际化发展，助力“健

康中国”建设与人类卫生健康共同体构建。
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