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腹腔镜巧克力囊肿剥除术对卵巢功能影响的研究进展
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广东省清远市人民医院　广 东　清 远　511500

摘　要：巧克力囊肿属于子宫内膜异位症的一种病变表现，不断革新、普及现代医疗技术的背景下，腹腔镜凭借微创、操作简便、

安全性高、术后恢复快等优势，已在该疾病的治疗中得到普遍性运用。但腹腔镜巧克力囊肿剥除术的剥除囊肿、电凝止血等操

作毕竟会对患者造成一定创伤，是否会影响其卵巢功能，目前尚存较大争论。基于此，本文将整合与其相关的研究文献，围绕

腹腔镜巧克力囊肿剥除术是否对患者的卵巢功能产生影响进行总结、综述。
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引   言 ：
治疗巧克力囊肿方面，腹腔镜剥除术已成为广泛应用的一种治疗手段，主要通过剥除卵巢上的良性肿瘤，保留正

常的卵巢组织，以达成治疗目的。虽然腹腔镜手术具备微创优势，但因其仍属于创伤性操作，是否会影响到患者

的卵巢功能，影响程度是多少，目前尚未作出明确定论，仍需进一步研究。

一、巧克力囊肿的形成

巧克力囊肿又称为卵巢子宫内膜异位囊肿，

25 ～ 45 岁育龄女性为高发群体，其发病率约为

10～ 15%。该疾病的发病机制目前尚未明确，黄秀云 [1]

学者认为：子宫内膜发生异位，进入至患者卵巢内，导

致月经期无法及时将血液排出体外而生成包块是主要的

发病机制。随着病情的持续进展，囊肿内会不断增加积

血，造成囊肿体积的增大，呈现为糊状、黏稠、褐色等

囊肿表现，故而称作巧克力囊肿，并造成患者出现盆腔

粘连、腹部疼痛等病症表现。巧克力囊肿虽然属于一种

良性病变，但若未及时治疗，依然会增加恶化的几率，

出现浸润、转移、增生或复发情况，危及患者的身心健

康。故此，临床应尽早确诊与及时治疗。

二、腹腔镜剥除术治疗巧克力囊肿的方法

通过手术方法治疗巧克力囊肿，可在协助患者临

床病症减轻或消除的同时，为其清除各种危害正常生育

功能的因素，以收获良好的生育结局，使患者进一步提

高生活质量。而在手术器械、医疗技术的持续优化及改

进下，临床对于卵巢病变的治疗，也不仅仅限制于开腹

手术这一种方法，而是拥有更多的选择。其中，腹腔镜

因术野清晰、创伤小、安全性高、术后恢复快，在巧克

力囊肿剥除术中已取得普遍性运用。对于手术的方法，

邹妤 [2] 等学者总结为：患者行全麻后，于其肚脐部位

行一条约 1cm 长度的切口，向腹腔内穿入套针，以便建

立人工气腹；后于麦氏点（左、右各一侧）分别行一穿

刺孔，以置入腹腔镜，用于术者观察患者的卵巢组织情

况，促进病灶及其四周组织粘连的顺利剥离；后将囊肿

无血管的表层卵巢皮质切开，使囊肿充分暴露，待液体

全部抽出后，采用适量的生理盐水持续冲洗囊腔，直至

液体呈现为清澈状态；采取钳夹将一侧卵巢皮质夹住，

缓慢剥离囊壁；待囊肿取出后，利用电刀行电凝止血。

同时，杨俊绒、杨水莲 [3] 学者在其研究中提出：为避

免患者卵巢组织出现继发性粘连，于电凝止血且确定无

活动性出血后，可输注适量的透明质酸钠。

三、腹腔镜巧克力囊肿剥除术对卵巢功能的影响

（一）监测卵巢功能的方法

除了年龄的持续增长会影响卵巢功能外，卵巢组

织还极有可能因机体免疫抗体、遗传、环境毒物、药物

以及盆腔放射等因素而吸收、破坏卵子，或加速其消耗，

使得卵巢难以维持正常功能。除此之外，卵巢疾病或与

其相关的手术也会损伤到卵巢组织、血供，致使卵巢降

低卵子储备的功能。对此，陈劼、封立欣 [4] 学者指出：

想要判断腹腔镜巧克力囊肿剥除术是否会影响患者的卵

巢功能，可于空腹状态下抽取患者 5ml 静脉血，经离心

处理后，采取免疫化学发光法进行黄体生成素（LH）、

促卵泡成熟激素（FSH）以及雌二醇（E2）水平的检验。

其中，FSH 是脑垂体所分泌的一种激素，不仅能够对卵

泡成熟起到刺激作用，也可与 LH 共同促进排卵；而 E2

则调控 FSH 水平，因此，可通过上述指标水平的变化，

判断患者的卵巢功能及临床疗效。此外，彩超检查能够

对卵巢内卵泡的发育、生长情况予以直观观察，通过结

合多普勒技术，可以对卵巢成熟及排卵、卵巢功能情况

间接了解。例如：若发育期内难以探测出丰富的舒张期

血流，即表示卵泡难以正常发育，判定为卵巢功能损伤；

若排卵后 RI 值超出 0.53，或难以探测出黄体血流，即

表示高阻力频谱，判定为卵巢功能损伤。

（二）巧克力囊肿本身对卵巢功能的影响

女性机体中，卵巢属于至关重要的一种性腺器官，

不仅起到提供卵子的作用，还可对其性激素代谢起到调

节作用。张雪刚、陈美霞 [5] 学者在其研究中提出：患

者身患巧克力囊肿后，其囊腔压力往往会呈现为明显升

高状态，且囊壁也会随之出现一些细小的裂缝，造成内
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部少量血液渗出，导致卵巢及其毗邻的子宫之间发生相

互粘连现象。由此可见，相较其他良性的卵巢内包块而

言，巧克力囊肿与其存在较大差别，将会对患者卵巢储

备功能产生直接影响。究其原因：巧克力囊肿会造成毗

邻区域内卵巢组织的破坏，致使该组织中正常的卵泡结

构缺失。而其他良性的卵巢囊壁、囊肿情况则不会发生

此病变，以此可表明巧克力囊肿会损伤毗邻卵巢组织，

继而对患者卵巢储备功能产生负性影响。不仅如此，巧

克力囊肿患者往往会表现为腹腔内巨噬细胞呈紊乱状

态，并且由于蛋白水解酶的大量分泌，会致使卵巢组织

进一步增加损伤程度，累及卵巢功能。

（三）腹腔镜卵巢囊肿剥除术对卵巢功能的影响

针对腹腔镜卵巢囊肿剥除术对卵巢功能的影响，

临床对此观点不一，大部分研究认为：相比既往所运用

的开腹手术方法，通过腹腔镜手术的开展，可减轻手术

器械、操作对卵巢功能造成的损害，同时，于术后 1 个

月，大多数患者均可逐渐恢复卵巢功能。究其原因，可

能与卵巢恢复快、微创治疗损伤小、手术缝合技术或者

是健侧卵巢代偿功能等因素相关。杨玉婷学者认为：腹

腔镜巧克力囊肿剥除术的操作是在密闭空间中实施的，

无需与外界空气长时间接触，且操作中能够减轻对腹腔

内神经及肌肉的刺激、损伤，不仅有效降低术后感染发

生率，也可防范术后粘连；不仅如此，腹腔镜手术在强

光源、大范围的环境下进行，能够清晰手术视野，利于

术者观察病灶组织，避免损伤周边器官，保护患者的卵

巢功能。

作为一种微创技术，腹腔镜手术具备创伤小、术

后恢复快、操作简便、安全性高等诸多优势，使其在卵

巢良性肿瘤治疗中成为首选方法，特别是在巧克力囊肿

的治疗中，已显现出独特优势。例如：手术过程中需要

建立气腹，使手术视野更为清晰，便于术者发现微小的

异位病灶，确保盆腔粘连组织的彻底分离，降低粘连复

发率，使卵巢及盆腔组织恢复到正常的生理功能与解剖

关系，实现性交痛、不孕、痛经、盆腔痛等临床症状的

有效改善。再例如：腹腔镜手术能够有效保护卵巢中的

正常组织。若囊肿体积过大，可通过镜头的指引进行囊

肿穿刺，将所有囊液吸出，后将囊壁剥离，避免囊壁破

裂而造成盆腔内渗入囊液，引发子宫内膜异位症扩散及

盆腔粘连，有效防范卵巢功能不全问题的发生。但也有

观点认为腹腔镜手术会对患者的卵巢功能造成程度不一

的影响。巧克力囊肿因其本身特点（即与卵巢正常组织

层次不清、浸润破坏卵巢组织等），加之使用电刀器械

止血操作不恰当，均会降低患者的卵巢功能。对此，王

婷婷 [6]学者认为，由于卵巢对损伤有着较高的敏感性，

手术过程中应尽可能选取缝合的方式进行创面止血，以

免电凝止血对卵巢残余组织造成损伤，影响正常的卵巢

功能。总体而言，想要明确腹腔镜巧克力囊肿剥除术会

对卵巢功能产生正面还是负面影响，不可凭主观意识妄

自结论，而是应当综合手术环境、术者技术水平、患者

实际病情等因素做出合理判断。

结束语：

综上所述，与传统开腹手术相比，巧克力囊肿患

者采取腹腔镜剥除术治疗的临床疗效更为显著，能够有

效减少对卵巢功能的损伤及影响，且具备疼痛感轻、创

伤小、术后恢复快等众多优势。在日后的科研中，应当

加大腹腔镜技术的优化及完善力度，以进一步保护患者

的卵巢功能，改善其激素水平，降低疾病的复发率，提

高临床疗效，发挥出更高的应用价值。
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