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全方位护理干预在青少年近视中医治疗中的影响研究

吴继珍

达州市中西医结合医院　四 川　达 州　635000

摘　要 ：目的：浅析在近视青少年患者中医治疗中配合全方位护理干预的影响。方法：抽取我院 2022.12-2023.12 期间接收 86

例近视青少年患者，以护理方法为分组依据，研究组（43 例，基础护理），常规组（43 例，全方位护理干预），浅析两种护理

方法对青少年近视产生的影响。结果：研究组患者护理满意度占比最高，且该组患者的健康用眼时间也明显缩短（P ＜ 0.05）；

干预后，研究组患者的裸眼视力（0.18±0.03）、屈光度（-1.46±0.34），常规组（0.34±0.06）、（-1.31±0.42），前者明显

更优；另外干预后研究组患者的等效球镜（-2.02±0.56）、眼轴长度（25.72±1.42），常规组（-1.73±0.45）、（22.91±1.12），

后者明显较差（P ＜ 0.05）；研究组患者的近视防控知识掌握得分也相对较高（P ＜ 0.05）。结论：对接受中医治疗的青少年近

视患者，在护理中引用全方位护理干预，能够有效帮助患者更加明确掌握近视防控知识，提高患者的自护能力，对延缓患者近

视进展也具有极为重要的作用。

关键词 ：中医治疗；近视；青少年；全方位护理干预

据相关统计显示，近年来随着电子产品的普及，

我国青少年近视患病率也随之提升，已经发展成极为严

重的公共卫生问题之一。由此能够发现，针对青少年人

群实施健康科学的近视防控具有极为关键的现实意义。

当前针对青少年近视患者进行视力矫正过程中，若患者

长时间佩戴角膜塑形镜，由于坐姿不正确、用眼习惯错

误等多种因素都可能导致最终治疗效果受到影响，同时

还可能导致患者近视进一步加重 [1]。因此，有必要针

对青少年近视患者实施全方位护理干预。大量临床实践

证明，对于青少年近视患者在接受中医治疗期间配合全

方位护理干预具有较高的应用价值，能够减少多种不良

事件发生，同时延缓患者近视进展。

1 资料与方法

1.1 资料

抽取我院 2022.12-2023.12 期间接收 86 例近视青

少年患者，以护理方法为分组依据，研究组（43 例，

基础护理），常规组（43 例，全方位护理干预）。统

计所有标本一般资料，提示差异极小（P ＞ 0.05），可

比较。

两组患者一般资料分布情况，详见表 1。

表 1两组患者一般资料分布情况

观察指标 研究组 常规组 P

总人数（n） 43 43 >0.05

男 / 女人数（n） 23/20 22/21 >0.05

患者年龄区间
及均值（岁）

10-19
14.3±2.91

11-18
15.1±2.89 >0.05

纳入标准 ①所有患者均符合《眼科学》诊断标准；
②均明确知悉调研内容，支持调研。

排除标准 ①合并有结膜、角膜以及斜视等其他
眼部疾病患者；②中途退出患者。

1.2 方法

常规组接受基础护理干预。

研究组接受全方位护理干预，内容有：

1.2.1 中医治疗方法：

1.2.1.1耳穴压豆。选择青少年近视患者神门、肝、

肾、脾等主要耳穴进行压豆治疗。首先需使用酒精对患

者耳部轮廓进行充分消毒处理，然后使用胶带将王不留

行籽粘贴于对应穴位，指导患者使用食指和拇指进行按

压，每次按压 30 下，每天进行三次。按压时，需注意

两耳交替进行。

1.2.1.2 揿针。揿针是中医上一种应用极为广泛的

特色疗法，属于一种安全高效的内皮针。尤其对于青少

年近视患者而言，采用该方法进行治疗更具有无刺痛、

舒适、安全、有效等多种特点。治疗时需对患者进行辩

证取穴，一般常用穴位有攒竹穴、瞳子髎穴、丝竹空穴、

四白穴、太阳穴等，具体选穴还需根据患者的体制差异

选择配穴 [2]。

1.2.2 全方位护理干预：

1.2.2.1 健康宣教。为确保家属能够对青少年的用

眼方式进行正确监督，同时提高患者的自控能力，有必

要对患者与其家属进行健康宣教。可通过建立微信服务

群以及 QQ 群等多种方式科普有关近视防治相关健康知

识，比如近视防控常见误区、如何有效预防近视眼、正

确眼部保健方式以及正确的眼保健操视频等 [3]。每天

安排专人对服务群进行维护，对患者与其家属提出的健

康咨询问题需耐心进行解答，以帮助患者建立完善的近

视防控认知，提升其依从性。

1.2.2.2 定期复查。根据患者的治疗情况对其进行

近视指导干预，护理过程中需经常为患者讲解护眼相关

健康知识，并告知患者下次来院复查时间。针对临近复

查期的患者，可提前一至两天通过微信、电话或者短信

等方式提醒患者来院复查。

1.2.2.3 健康用眼习惯指导。根据患者来院治疗情
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况制定合适的调查问卷，解答患者与其家属近视防治相

关问题，帮助更好地掌握近视预防相关知识，同时针对

患者的健康知识掌握情况，开展个性化健康指导 [4]。

叮嘱患者家属监督养成良好、卫生的用眼习惯。日常生

活中，需确保患者阅读、书写环境采光足够良好，避免

患者在过亮或者过暗的环境中学习或者阅读。日常读书、

写作需始终坚持“三个一”的原则，即一拳、一尺、一

寸 [5]。另外，读书写作时间不可超过 40 分钟，若需长

时间用眼，可每隔半小时向窗外眺望或者闭目养神十分

钟。

1.2.2.4 眼保健操监督。叮嘱患者每天坚持做眼保

健操来缓解眼部疲劳以及肿胀等症状，指导患者对耳部、

眼周以及风池穴等主要穴位进行正确按摩，每次按摩时

间需坚持五分钟以上。叮嘱患者家属严格控制患者电子

产品使用时间，每次使用时间尽量控制在半小时以内。

尤其对于近视症状严重的青少年患者，需将电子产品使

用时间尽可能缩短。

1.2.2.5 规律生活作息。对于青少年患者而言，保

持充足的睡眠和良好的休息质量对保护眼部视力也具有

极为重要的促进作用，因此每日睡眠时间应保持在 8-9

小时左右。对课间以及午间休息时间需引起足够重视，

养成良好的作息习惯，充分利用课余时间眺望远方或者

闭目养神来放松眼部肌肉，减轻眼部疲劳 [6]。此外，

还可指导患者通过熨眼法来放松眼部，具体操作方法为：

闭目，然后双手互搓，搓热后将两手覆盖于眼部，如此

反复也能够达到放松眼部肌肉的目的。

1.2.2.6 饮食指导。临床研究发现，机体营养水平

不均衡也可能导致青少年近视疾病发生。因此，护理人

员还有责任对患者的营养摄入情况进行评估，叮嘱患者

家属为其提供荤素搭配、粗细均匀的平衡膳食，还可适

当增加水果及新鲜蔬菜等食物摄入，能够有效保障机体

所需的维生素以及微量元素，为眼睛提供所需营养物质
[7]。叮嘱患者减少甜品以及油炸食品等食物的摄入等。

1.3 观察指标

1.3.1 两组患者护理满意度分析。

1.3.2 两组患者接受干预前后健康用眼时间比较。

1.3.3 两组患者裸眼视力和屈光度比较。

1.3.4 两组患者等效球镜、眼轴长度比较。

1.3.5 两组患者近视防控知识掌握得分比较。

1.4 统计学方法

本次研究数据经过SPSS25.0专业统计学软件处理，

P＜ 0.05 具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者护理满意度分析

结果得出，研究组患者，护理满意度最高（P＜0.05 

），详见表 2。

2.2 两组患者接受干预后健康用眼时间比较

健康用眼时间指标中，最好的为研究组（P＜0.05），

详见表 3。

表 3两组患者健康用眼时间比较（h）

观察指标 研究组 常规组 P

病例数 43 43 -

户外活动时间 2.67±0.41 1.92±0.62 ＜ 0.05

电子产品使用时间 1.56±0.45 2.34±0.54 ＜ 0.05

近距离写作时间 1.81±0.67 2.35±0.71 ＜ 0.05

课外学习时间 1.84±0.34 2.42±0.52 ＜ 0.05

表 2 两组患者护理满意度比较

组别 例数（n） 非常满意（n） 满意（n） 不满意（n） 总满意度（n/%）

常规组 43 20 13 10 33（76.74%）

研究组 43 25 16 2 41（95.35%）

P - ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

表 4 两组患者裸眼视力和屈光度比较

观察指标 时间 研究组 常规组 P

病例数 - 43 43 -

裸眼视力
（LogMAR）

护理前 0.25±0.03 0.24±0.04 ＞ 0.05

护理后 0.17±0.01 0.31±0.06 ＜ 0.05

屈光度
（D）

护理前 -1.21±0.51 -1.22±0.48 ＞ 0.05

护理后 -1.10±0.31 -1.42±0.34 ＜ 0.05
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2.3 两组患者裸眼视力和屈光度比较

干预后，研究组患者的裸眼视力（0.18±0.03）、

屈光度（-1.23±0.34），明显比常规组优（P＜0.05），

详见表 4。

2.4 两组患者等效球镜、眼轴长度比较

干预后，研究组患者的等效球镜（-2.02±0.56）、

眼轴长度（25.72±1.42），显著由于常规组（P＜0.05）。

2.5 两组患者近视防控知识掌握得分比较

干预后，常规组患者近视防控知识得分最低（P

＜ 0.05）。

3 讨论

当前，临床医学上对于青少年近视患者大多会采

用光学矫治的方法进行治疗，借助角膜塑形镜来帮助改

善患者视力，延缓近视进展，其主要原理是在角膜压迫

辅助下帮助患者改变角膜屈率，能够快速帮助患者纠正

屈光不正。大量临床实验证明，针对接受中医治疗的青

少年近视患者，采用耳穴压豆、揿针等方式进行近视干

预，能够有效帮助患者减轻眼部压力、缓解视力疲劳等

症状。中医治疗方法主要是通过对患者对应穴位进行刺

激，能够有效调节机体气血、疏通经络，达到滋阴补肝

的目的，对调节青少年近视患者的眼屈光系统具有极为

重要的促进作用 [8]。本文探究中，针对研究组患者在

接受中医治疗过程中配合全方位护理干预，通过对治疗

方法进行优化护理，同时对患者实施健康指导、监督患

者坚持做眼保健操、养成规律的生活作息，同时对患者

饮食等多方面进行指导干预，最终该组患者的各项数据

指标均明显占据绝对优势（P ＜ 0.05）。究其原因，由

于综合护理干预能够充分照护到青少年近视患者的各项

护理需求，护理过程中能够及时根据患者近视变化情况

合理调整护理方案，确保护理质量能够得到有效提高。

综上，对中医治疗青少年近视患者，引用全方位

护理干预，效果极为显著，值得推崇。
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