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小儿推拿疗法对儿童脾胃系统疾病的临床疗效观察

谢丹萍

商洛市中心医院　陕西　商洛　726000

摘　要 ：目的 分析小儿推拿疗法对儿童脾胃系统疾病的临床疗效。方法 直接将在本院接受治疗的 60 名患儿分入观察组和对

照组，每组 30 人。对对照组的患儿采用常规的治疗方法，对观察组的患儿采用小儿推拿法进行治疗，然后再分析小儿推拿法

对儿童脾胃系统疾病的临床疗效。结果对照组患者的总有效率为 70%，观察组患者的总有效率为 92.5%，可以看出观察组患者

的有效率比对照组患者的有效率高。结论 借助小儿推拿疗法确实可以高质量地治疗儿童脾胃系统的疾病，并起到良好的治疗

效果。
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儿童非常容易罹患脾胃系统的疾病，这也是多数

儿童临床上常见的病症。目前多数罹患脾胃系统疾病的

患儿年龄介于 1-6 岁，在临床上也会表现为食欲不振、

呕吐、腹泻、便秘和其他不同的症状。在中医领域患儿

消化系统的疾病主要是因为热气聚集在胃部无法发散而

产生的，如果不采用合适的治疗方法就会让患者消化不

良。而多数儿童的自我表达能力都不够强，在实践中无

法准确地描述病症，所以家长也会显得非常担忧。如果

我们可以采用合适的方法治疗小儿脾胃疾病就会让患儿

在短时间内摄取有营养的物质，从而有利于幼儿的健康

成长。所以如何借助小儿推拿法来治疗儿童脾胃系统疾

病成为了大家研究的重点。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本案例选择于 2024 年 1 月 -2024 年 2 月在我院接

受治疗的罹患脾胃疾病的患儿，并借助随机分配的方式

来将患儿平均分入对照组和观察组，其中观察组患儿

40 名，对照组患儿 40 名。其中对照组患儿中男性患儿

有 21 例，女性患儿有 19 例，年龄介于 2-9 岁之间，平

均年龄为（5.13±2.13）岁，病程为（2-19）个月，平

均的病程为（8.15±3.26）个月。观察组患者中男性患

儿有23例，女性患儿有17例。患者的年龄介于3-8岁，

平均年龄为（4.32±1.36）岁，平均病程为（7.13±5.32）

个月。两组患儿的一般资料具备一定的可比性，差异无

统计学意义。

1.2 治疗方法

1.2.1 对照组

可以给对照组患者采用常规的治疗方法进行治疗。

可以给患儿服用多酶片进行治疗，每天服用 3 次，注意

在吃饭前服用，每天服用 2-3 片。在治疗时也可以根据

患者的年龄在增减药量，治疗的疗程为一个星期。

1.2.2 观察组

可以针对观察组患儿采用推拿的方式进行治疗。

具体的方法是可以在患儿的有关穴位上采用推拿、按揉

和滚搓的方式进行按摩，以便在第一时间对穴位进行刺

激。先在患儿的清天河水穴位推拿至少 100 次。然后再

在清板门穴位上推拿 400 次，然后再在清肺穴位上推拿

450 次，然后再在总穴位上按揉 350 次 [1]。后续按摩时

先要在小天心的部位按摩 200 次，然后再在二人上马的

部位按摩 200 次。除了配合进行针刺之外，也需要每天

坚持为患儿按摩一次，一个疗程为一个星期。并在一个

星期之后对比两组患者的治疗效果。

1.3 疗效片段标准

目前疾病治疗效果如下所示：第一，显效：经过

治疗之后患儿的食欲已经恢复正常，食量达到了正常水

平的 75% 以上，面色红润且有光泽，嘴唇也恢复正常，

同时也不存在腹胀、恶心河北呕吐等不同的症状。第二，

有效：患儿的食欲已经有所改善，食量被控制在正常水

平的 45%-75% 左右，患儿的面色变黄，唇色稍变白，更

没有明显的腹胀、恶心和呕吐的现象 [2]。第三，无效：

患儿的食欲和食量并没有提升，面色蜡黄，唇色苍白，

存在明显腹胀恶心的症状，呕吐的症状也并没有减少。

显效的例数和有效例数占据总体例子的百分比就是总有

效率 [3]。

1.4 统计学处理

本次研究所产生的数据都借助 SPSS19.0 软件进行

处理，并配合计数资料和 X2 进行检验，然后再配合 t

值配合计量资料。P<0.05 说明差异具有一定的统计学

意义。

2 结果

表 2-1 两组患儿疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 40 16 12 12 70

观察组 40 28 9 3 92.5

在结束治疗之后对照组患者的总有效率为 70%，观

察组患者的总有效率为 92.5%，可以看出观察组患者的

有效率比对照组患者的有效率高。

3 讨论

3.1 儿童脾胃系统疾病的症状

儿童脾胃系统疾病的症状包括如下几点内容：第
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一，脾气虚症。这可能与饮食不结有着直接的关系。多

数儿童也会出现多食、口淡无味、腹胀、便溏、面色萎

黄、少言乏力、四肢无力销售、舌边存在齿痕和其他不

同的表现。第二，脾阳虚症。多数儿童会因为食用过于

寒凉的食物而出现脾胃虚弱的症状，有一部分儿童也会

出现食少纳差、腹胀、四肢寒凉、面色萎黄、肢体沉重

和周身浮肿等不同的表现。第三，脾气下陷。多数儿童

可能会因为脾气下陷而出现明显的饱腹感，不仅小便浑

浊，更伴随严重的倦怠感，食少便溏，脉象也非常虚弱。

第四，寒湿困脾症。有一部分儿童可能会因为贪凉和居

住的环境较为潮湿而出现内部湿气较为严重的症状[4]。

这一部分幼儿可能会出现恶心呕吐、头部沉重、面色晦

黄、肢体浮肿、小便短少、舌质淡胖和舌苔白腻等不同

的症状。第五，胃阴虚症。多数儿童也会因为体内湿热

过重而伤了根本。这一部分儿童不仅会表现出明显的胃

部疼痛，平时饮食也不太规律。又或会因为饮食不注意

而出现牙龈肿痛、口臭、小便短黄和舌红苔黄的现象。

第六，食滞胃脘症。这一部分患者可能会因为暴饮暴食

而出现消化不良的现状。患者也会因为平时不注意而出

现明显的胃痛、胃胀、厌食、吞酸和大便不成形等不同

的症状。第七，胃阳虚症。这一部分宝宝银河灰出现胃

部隐痛的现象，不仅在平时会口吐清水，而且面色苍白，

畏寒肢冷、神色疲乏，舌苔白、脉搏弱。总体而言脾胃

虚弱的患儿都会出现面色萎黄、眼袋变大和鼻梁上有青

筋的症状。更有一部分患儿因为食欲不振而经常会胃口

不佳，甚至出现偏食、挑食、排便异常、腹痛腹泻和便

秘的症状。脾胃功能不好的患儿更容易经常感冒和发烧，

甚至会因为身体不舒服而经常哭闹，更比平常人容易生

病。平时发育也显得非常迟缓，身高和体重增长也会显

得非常缓慢。

3.2 诱发儿童脾胃系统疾病的原因

目前诱发儿童脾胃系统疾病的原因包括如下几点：

3.2.1 饮食不当

不良的饮食习惯是诱发小儿脾胃虚弱的主要原因。

有一些幼儿在平时都喜欢吃一些非常寒凉的食物，这是

导致患儿脾胃虚弱最为主要的原因。再加上一部分幼儿

在平时饮食时不注意节制，久而久之就会损伤脾胃根本，

并让脾胃虚寒的症状变得更加严重。还有一些幼儿存在

偏食和挑食的现象，平时就很喜欢暴饮暴食，不仅会让

肠胃积食的现象变得更加严重，更会诱发消化不良的现

象。如果患儿的肠胃负担过重就会让脾胃受损，从而让

自身的发展进入恶性循环。平时如果吃的食物过于油腻

也会对儿童的脾胃造成一定的威胁。更有一些父母总担

心自己的孩子吃不饱，进而强行进行喂食。如果在平时

出现了盲目进补的现象时不但不会让儿童的身体变得更

加强壮，更会损伤其脾胃。所以家长必须在平时采用合

理喂养的措施，重点采用合适的进补措施。

3.2.2 运动原因

生命在于运动，运动不足将会对小儿的发展产生

较大的影响。在一些大城市中很多孩子都喜欢在室内玩

游戏和看电脑，但是这样就会让幼儿缺乏运动，久而久

之就会让众多食物聚集在肠胃内部，也不太利于食物的

消化和吸收，所以患儿的脾胃就会变得非常虚弱 [5]。

3.2.3 先天因素

幼儿的脾胃健康也和自身的遗传因素有着直接的

关系，如果不采用合适的方法来进行处理就会出现肠胃

损伤的现象。所以家长要特别注意控制宝宝的饮食，不

要让宝宝暴饮暴食，避免症状进一步加重。

3.2.4 情绪因素

有些儿童的情绪先天比较容易紧张和焦虑，这也

会影响儿童的脾胃功能，更会影响儿童的睡眠和食欲。

为此今后我们要和宝宝在短时间内直接进行沟通，多带

宝宝外出进行运动，这样才能治疗胃病。

3.2.5 胃部疾病

如果家长给幼儿服用了不恰当的药物也会导致脾

胃疾病，不仅会对胃部形成一定的刺激，更会伴随腹痛

和腹泻的症状。此外罹患胃溃疡和十二指肠溃疡的患者

也会引发长期的脾胃失调。所以我们应该让宝宝吃容易

消化和柔软的食物，必要时可以让宝宝吃类似鸡蛋羹和

面汤等食物。

3.2.6 作息影响

如果幼儿目前的生活习惯不好就会出现经常熬夜

的现象，如果个人睡眠不足就会让脾胃受损。此时家长

也需要督促更多的幼儿养成良好的作息习惯，每天不仅

要早点睡觉，更不能熬夜，并在第一时间保证充足的睡

眠时间。

3.2.7 压力过大

如果幼儿的学习压力过大就会让自身长期处于精

神紧绷的状态，也非常容易导致脾胃不佳。所以家长必

须在平时和孩子多进行交流，开导幼儿不要有太大的压

力。

3.3 治疗儿童脾胃系统疾病的对策

3.3.1 小儿推拿治疗

在采用小儿推拿治疗脾胃系统疾病时需要采用如

下几点措施：第一，摩腹。先将双手搓热之后放在孩子

的腹部，顺时针按摩 100 次之后真正起到健脾和胃的目

的，从而促进幼儿更好地消化。第二，捏脊。可以采

用合适的手法捏脊多下。注意在脊柱旁 1.5 寸的位置开

始到颈椎按摩 5-7 遍，这样按摩不仅可以改善儿童的脾

胃问题，更可以使得气血运行更加顺畅。第三，采用合

适的方法补脾经。脾经位于一个人拇指的右侧，可以从

指尖向指根推向按摩 300 次，这样的按摩方式可以起到

化痰止咳和健脾和胃的作用。第四，直接按摩三足里。

三足里的位置位于患者膝盖凹陷下四指宽的位置，只有

照着这个穴位按摩 10 分钟才能真正地起到健脾养胃的

目的，消除腹胀的感觉，帮助患者消化。需要注意在借

助推拿治疗脾胃疾病时先要安抚好患儿的情绪，并注意

在推拿时的手法要尽可能轻柔均匀，如果在推拿之后的
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症状并没有得到缓解则需要在第一时间到正规的医院就

诊。

3.3.2 饮食调理

针对患儿脾胃虚弱的症状可以借助饮食调理：第

一，借助小米粥治疗。小米粥内含有丰富的维生素、氨

基酸和脂肪和营养成分，确实有健脾养胃喝安神的好处。

所以可以给患有脾胃疾病的幼儿吃一些小米粥。第二，

可以借助山药来调整脾胃虚弱的症状。山药中含有丰富

的氨基酸、维生素 C、钙、铁和其他不同的营养成分，

确实也具备补脾养胃喝补肾养血的作用，所以如果儿童

的脾胃不好可以通过吃山药进行调理。第三，可以让患

儿多食用一些五谷杂粮类食物。患儿可以通过食用小麦、

玉米和其他不同的食物来发挥滋阴养胃的作用，这种食

物也适合脾胃不好的小孩食用。

3.3.3 借助药物进行调理

实践中我们也可以借助如下几种药物来调理肠胃：

第一，醒脾养儿颗粒。醒脾养儿颗粒的主要成分为毛大

丁曹和山栀茶。这些成分具有很好的醒脾开胃和安神养

血的作用，所以非常适合脾胃不好的孩子服用。第二，

健胃消食片。健胃消食片时市面上非常常用的调理儿童

肠胃的药物。内部的主要成分有太子参、陈皮和山药，

所以在使用时确实有健脾开胃的作用 [6]。如果孩子存

在脾胃不好的症状时也可以谨遵医嘱服药。第三，复方

黄芪健脾口服液。复方黄芪健脾口服液属于补益类的中

成药，这一药物是由黄芪和莱菔子构成的，具有健脾和

通大便的功能，所以对于缓解脾胃虚弱和呼吸道感染的

现象有着很好的帮助。

3.3.4 借助适当运动调理小儿肠胃

家长可以带着小儿日常多进行运动，不仅要锻炼

小儿的四肢，更需要健脾胃，这样才能在提升儿童免疫

力的基础上增强儿童的体质。日常可以采用如下几点措

施来调理小儿肠胃：第一，向前抱腿。让小儿先双脚

合拢站立在地面上，上半身应该尽量向前弯曲，双手向

下伸之后直接抱住小腿，一直保持 10-15 秒的时间，这

个动作不仅可以让内脏实现大幅度的翻转，更可以多次

按摩消化器官，进而让患者避免产生反酸和嗳气等不良

的症状。第二，每天饭后应该弯腰三次。不仅要在保持

90 度的基础上弯腰三次，每次保持 1-2 次的频率，同

时也需要直接让患儿的胃部向前倾斜，并让食物进入胃

窦内部，加速其排空，加速消化。第三，边散步边揉肚

子。家长可以让幼儿吃完饭之后每天散步 20-30 分钟，

然后边散步和边揉肚子，这样做不仅可以加速肠胃血液

循环，更可以提升肠胃的消化功能。在揉肚子时不仅要

用手掌来旋转按摩腹部，更需要采用正反方向交替的方

式，最后以肚皮发红为基础。注意在揉肚子时不仅要保

持力度适中，更需要穿棉质无扣的衣服。避免因为纽扣

的阻碍摩擦产生静电。第四，有一部分幼儿也会出现便

秘的问题。所以教师必须借助有规律的有氧锻炼来缓解

便秘，更可以借助快步走、骑车和慢跑的方式来治疗消

化道疾病。

从研究看借助推拿的方式治疗儿童脾胃系统疾病

的总体有效率为92.5%，这一比率明显高于对照组患者。

由此可见借助推拿治疗脾胃系统疾病将会发挥很大的作

用，更可以在临床推广应用。而未来我们也必须根据患

儿脾胃的症状来采用合适的策略来治疗与脾胃相关的疾

病，提升患儿的生活质量。
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