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男性前列腺炎对精液质量影响的研究进展
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摘　要 ：前列腺炎是一种前列腺疾病，为外科常见疾病之一，发病率为 10%-15%[1]，该疾病的发病原因较为复杂，其临床表现

为会阴疼痛、尿路感染、性功能障碍等 [2]。疾病不仅会对患者的身心健康造成较大影响，也会在一定程度上影响到患者正常生

活与生活质量。对于前列腺炎来讲，其与患者精液质量之间的联系仍旧处于不明状态，现阶段关于此方面的研究数量较少，本

文从男性前列腺炎对精液质量影响的研究进展进行综述。
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Abstract:Prostatitis is a prostate disease, one of the common surgical diseases, with a incidence rate of 10% -15% [1]. The 
causes of this disease are relatively complex, and its clinical manifestations include perineal pain, urinary tract infection, sexual 
dysfunction, etc. [2]Diseases not only have a significant impact on the physical and mental health of patients, but also to some 
extent affect their normal life and quality of life. For prostatitis, the relationship between it and patient semen quality is still 
unclear, and there is currently limited research on this topic. This article reviews the research progress on the impact of male 
prostatitis on semen quality.
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引    言 ：
前列腺炎是由多种原因造成的一种男性外科疾病，主要分为Ⅰ型、Ⅱ型、Ⅲ型与Ⅳ型四种类型，Ⅰ型是急性细菌

性前列腺炎，Ⅱ型是慢性细菌性前列腺炎，Ⅲ型是慢性非细菌性前列腺炎，又称为慢性骨盆疼痛综合征，Ⅳ型是

无症状前列腺炎，临床上以Ⅲ型为多 [3]。这种疾病可对患者性功能、生育功能造成一定影响，因此该疾病与患者

的精子质量也存在联系 [4]。在男性精液中，前列腺液是主要组成部分，而前列腺液的分泌与前列腺有着直接关系，

若是前列腺功能受损或出现功能障碍，其分泌的前列腺液也会存在一定问题，进而导致其精液质量受损。因此，

本文从男性前列腺炎对精液质量影响的研究进展进行综述。

1 前列腺炎对精液质量的影响

1.1 前列腺液与精液的关系

前列腺液是男性精液的主要组成部分，在精液中

的占比超过 30%，在精液形成、精液功能中占据着重要

作用。

前列腺液与精液之间的关系主要体现在三个方面：

一是前列腺液为精液的体积保证，确保了精液量的稳固，

这为精液的顺利传输、覆盖女性生殖道、增加受精机会

提供了基础保障 [5]；二是前列腺液中包含大量生命活

性物质，这些物质成分可以有效维持精子的正常状态，

如生理状态、受精状态等，在精子受精过程中扮演着重

要角色 [6]；三是前列腺液中存在一系列酶类物质，这

些物质可以帮助精液液化，为精液生理过程的推进提供

一定助力 [7]。

就前列腺液中的酶类物质来看，多集中在两种类

型上，其一是纤维蛋白溶解酶，其二是透明质酸酶，这

两种酶在自身生物化学反应推动下可以分解出精液中的

凝固蛋白 [8]。在分解的过程中，精液从固态转变为液态，

这种形态转变不仅能够提升精子的释放能力、游动能力，

也能够保证精子的灵活高效，使其穿越女性生殖道时更

加顺畅 [9]。

1.2 前列腺炎对前列腺液质量的影响

1.2.1 前列腺炎与前列腺液质量的关系

前列腺炎指前列腺受到炎症侵犯，使前列腺分泌

功能受损，其临床表现为前列腺液质量下降。前列腺炎

的发病相当于患者体内发生一场战乱，机体为抵御炎症

入侵，会自发调动机体的免疫系统，增加前列腺液中的

白细胞数量 [9]。白细胞本是人体抵御病原体的卫士，
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但若是白细胞骤增且聚集于同一位置，非但不能起到抵

御外邪的作用，反而会造成大量炎症介质的释放，这是

由于白细胞过度活跃所致 [10]。前列腺炎的发生与患者

体内的细菌、支原体、微生物等成分的感染相关，这些

成分体积比较小，在人体内潜伏，可能侵入到前列腺组

织中大量繁殖 [10-11]。在这种情况下，微生物自身极其

携带的毒素就会直接污染前列腺液，进而导致前列腺液

的质量下降。

1.2.2 前列腺液质量降低的连锁反应

前列腺液是精液的组成部分之一，若是前列腺液

的质量大幅下降，那么精液的质量也会出现大幅下降，

导致精液有效性降低。前列腺液中含有大量酶类物质，

酶对精液液化具有直接作用，当前列腺液质量下降，其

中酶类物质成分含量也会相对减少，其活性会受到不定

程度的抑制 [12]。在这样的情况下，精液液化就会受到

较大程度阻碍，致使液化时间加长，严重的甚至会出现

精液不液化的情况。这种情况会使精子的活动空间、活

动范围受到限制，一些精子则会在游动过程中能量耗尽，

进而导致精子的受精能力下降 [12-13]。

同时，前列腺炎的炎症反应也会对精子造成直接

损害。白细胞的大量释放、炎症介质的增多属于强氧化

应激反应，病原体毒素的增加会使毒性因子水平提升，

这些炎症因子能够直接穿透细胞膜，破坏精子内部结构，

造成患者内环境紊乱 [14]。

1.3 前列腺炎导致精液质量的具体变化

1.3.1 精液液化时间延长或不液化

精液液化是保证精子游走于女性生殖道、成功受

精的一个前提条件。但是，前列腺炎的发生会使前列腺

液中与精液液化相关的酶类物质出现数量减少、活性下

降、功能受限的现象。这种现象会使精液在取出后无法

快速转变为液态，对精子自身的活性造成严重影响，一

些精子甚至会出现失活的情况，致使精子的数量、质量

均减损 [15]。

1.3.2 精子活力下降、存活率降低

前列腺炎所连带的炎症反应、炎症环境会对精子

造成较大威胁。在病原体免疫过程中，白细胞的数量会

大幅增加，炎症介质也会得到大量释放，这些介质成分

可以直接穿越细胞膜，导致细胞的内在结构遭到破坏，

致使细胞功能受损；病原体本身带有一定毒性，在其繁

衍过程中，毒性会逐步增加，这些毒性均会直接作用于

前列腺，使得前列腺液质量大幅下降，也使精子的活性

与质量减弱 [16]。

1.3.3 精子畸形率增加

前列腺炎不仅会对精子的活性、质量、数量产生

影响，也会在一定程度上影响到精子的形态，导致正常

形态精子减少。在炎症因子的刺激与作用下，精子的生

成发育会受到不同程度的干扰，致使精子的发育出现畸

形状态，例如头部畸形、尾部畸形等 [17]。

2 前列腺炎与精液质量的相关性

2.1 前列腺炎对前列腺液质量的影响

2.1.1 分泌功能受损

前列腺是男性生殖系统的关键腺体，在其遭受炎

症侵袭的时候，腺体的分泌功能会受到直接损害，这种

损害主要体现在前列腺液减少与前列腺液质量下降两个

方面。前列腺液本身含有多种生物活性物质，不同物质

的成分与比例是呈现一种相对平衡状态，若是这种平衡

遭受破坏，其生物活性物质的有效性也会发生变化。另

外，在精液液化过程中，酶类物质发挥着重要作用，但

是前列腺炎会使酶类物质成分含量降低，也会造成一些

酶类物质活性丧失、功能抑制，最终导致酶类正常作用

得不到有效发挥 [18]。

2.1.2 白细胞增多

白细胞是人体免疫系统的组成部分之一，当机体

发生炎症反应或者是受到外邪入侵的时候，白细胞会快

速反应，并集合到炎症部位，进而对炎症部位进行处理。

在处理过程中，白细胞的数量会大幅增加，这可以快速

且高效的清除炎症因子、病原体、细菌微生物成分，以

此来减轻集体的炎症反应 [19]。但是，在正常状态，若

是白细胞的数量增长紊乱，或是白细胞出现大量增加的

现象，就会使机体的免疫反应受到破坏。这种情况下，

白细胞无法有效识别机体病原体，而是会在机体中释放

出大量的炎症介质，这些炎症介质不仅不对消除病原体，

甚至会在一定程度上加重前列腺的炎症，使这种病症发

展为恶性循环，难以克制 [18,20]。

2.1.3 病原体污染

除炎症反应之外，细菌病菌感染、支原体感染、

微生物感染等也会引发前列腺炎。这些病原体会通过不

同的渠道进入到前列腺组织中，并大量繁殖，这不仅会

造成前列腺组织、前列腺细胞结构与功能的损伤，也会

对前列腺组织释放大量毒素，使组织的正常功能受阻。

对于病原体的感染来讲，其自身与毒素均直接污染到前

列腺液，使前列腺液呈现为浑浊不堪、粘稠的状态，而

且其中也包含着大量有害物质、毒性物质 [4]。一旦前

列腺液被污染，就不能为精子提供稳定安全的存储环境，

若是污染程度过重，还会对精子的质量造成一定影响，

例如降低精子的活性、降低精子的存活率、损害精子的

男性前列腺炎对精液质量影响的研究进展
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受精功能等 [19-20]。

2.2 前列腺炎与精液质量的其他相关因素

2.2.1 心理因素的深入影响

前列腺炎表面上是一种生理疾病，但这种疾病也

存在着一些心理反应，因此也可归属到心理疾病的范畴

内 [21]。前列腺炎患者的心理状态会出现较大波动，消

极情绪会对患者的身体健康、心理健康造成影响，亦会

对精液质量造成影响。心理因素与精液质量之间的关联

性体现在两个方面，一是与神经内分泌系统的联系 [17]，

二是与性功能、性行为的联系 [19,21]。

2.2.2 治疗因素的双重作用

在前列腺炎治疗的过程中，药物使用不可或缺。

通过药物使用，可以灭杀病原体、减缓炎症反应，但也

会对精液质量造成影响。就前列腺炎的药物治疗来看，

主要是分为两种类别，一是抗生素，二是中药与中成药
[22]。抗生素是一种消炎药物，主要是通过抑制、灭杀

细菌的方式消除炎症，但是抗生素具有一定副作用，会

产生毒性作用于精子。中药与中成药在前列腺炎治疗中

的应用较为常见，这些药物主要是通过调节机体自身状

态来实现精液质量的改善，药物的联合使用可以起到调

节机体免疫功能、加快炎症消退、改善机体内部循环的

效果 [23]。

总  结：

综上所述，前列腺炎不仅会造成精子质量、精子

正常形态的下降，也会使精子的受精存活情况受到影响。

前列腺炎更多的是由炎症所引发，引发因素较多，炎症

因子、白细胞、病原体、细菌真菌等均会造成炎症，使

得前列腺液质量受损，导致精子的存活率与质量减弱。
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