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艾塑菲 ®“三明治结构”式注射在实现面部年轻化中的应用
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摘　要 ：目的 本研究旨在探讨艾塑菲 ® 在面部应用“三明治结构”式注射从而实现面部年轻化的应用效果与安全性。方法 选

取上海薇凯医疗美容门诊部收治的 32 例面部肌肤松弛患者，研究时间为 2024 年 1 月 -2024 年 4 月，在面部实施艾塑菲 ®“三

明治结构”式注射，比较治疗前后患者皱纹严重程度评分，术后患者对美容效果满意率及不良反应发生情况。结果对比患者治

疗前后皱纹严重程度评分，治疗前皱纹严重程度评分为 4.37±0.45，治疗后面部皱纹严重程度评分为 2.61±0.28，治疗后患

者面部皱纹评分明显低于治疗前，差异形成统计学意义（P<0.05）；治疗后，分析患者对美容效果的满意率情况，结果显示 31

例患者对美容效果感到基本满意、满意、甚至极其满意，总满意率达 31/32(96.88%) ；治疗后，分析发生过敏、红肿、皮下结

节及面部皮肤凹凸不平整的情况。结果显示发生过敏 0 例、红肿 2 例、皮下结节 0 例、面部皮肤凹凸不平整 0 例，总不良反应

发生率仅为 2/32（6.25%）。结论 使用艾塑菲 ® 在面部进行“三明治结构”式注射可有效改善面部松弛状况，显著提升面部肌

肤的平滑与紧致度，从而实现面部年轻化，此外，其不良反应发生率较低，拥有较高的安全性。
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随着医疗美容技术的不断发展，面部注射填充材

料的选择和应用越来越受到青睐和关注 [1]。传统再生

材料中，比较常见的是 PLLA（聚左旋乳酸）或 PDLA

（聚右旋乳酸）。艾塑菲 ® 作为一种新型进口的面部填

充材料，核心成分为 PDLLA（聚双旋乳酸）微球，并运

用独家专利技术，使其呈海绵状的多孔微球结构，因此

具有良好的生物相容性和可塑性 [2]。然而，其在不同

层次和浓度下的注射应用效果尚未得到充分研究。因

此，本研究旨在探讨艾塑菲 ® 不同层次与浓度注射的应

用，以优化其在面部美容中的使用。本文选取 2024 年

1 月 -2024 年 4 月之间上海薇凯医疗美容门诊部整形外

科收治的 32 例面部肌肤松弛患者为研究对象，采用艾

塑菲 ®“三明治结构”式注射从而实现面部年轻化的应用，

现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2024 年 1 月 -2024 年 4 月上海薇凯医疗美容

门诊部整形外科收治的 32 例面部肌肤松弛患者为研究

对象。其中男性患者 4 例，女性患者 28 例；年龄区间

34 ～ 56 岁，平均年龄（45.87±3.12）岁；面部肌肤

松弛状况：中面部松散下垂，中下部下巴、下颌缘松弛

及双下巴，法令纹明显等。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准：①凝血功能正常②无其他皮肤病，无

局部瘢痕及感染现象③对研究内容知情且同意，均已签

署知情同意书。排除标准：①麻药过敏②有传染性疾病

③严重高血压患者④重要器官的功能异常的患者。⑤怀

孕或者正在哺乳期。

1.3 方法 

术前准备：注射前，检查血常规、凝血指标等，

避免手术禁忌症。对患者面部进行清洁、卸妆，并拍

摄患者术前包括正位、侧位及 45°位的照片。产品

选用：艾塑菲 Aesthe Fill®（注册证号：国械注进

20243130043），产地：韩国，产品规格：200mg/ 瓶。

浓度配比：本研究采用不同浓度配比结合多层次注射，

形成“三明治结构”式注射。高浓度：采用 200mg/ 瓶

艾塑菲 Aesthe Fill® 粉末与 2ml 灭菌水，混合后充分

稀释并搅拌均匀。中等浓度：采用 200mg/ 瓶艾塑菲

Aesthe Fill® 粉末与 4 ～ 8ml 灭菌水，混合后充分稀

释并搅拌均匀。低浓度：采用 200mg/ 瓶艾塑菲 Aesthe 

Fill® 粉末与 12ml 灭菌水，混合后充分稀释并搅拌均

匀。注射过程：注射部位清洁、常规消毒后，选用 0．

5ml 左右浓度 1％利多卡因进行局部麻醉并等待浸润，

以缓解注射时给患者带来的疼痛体验，手术过程患者呈

平卧位。“三明治结构”式注射层次主要为：骨膜上

层、SMAS 筋膜层、真皮层。骨膜上层采用高浓度配比，

既 200mg/ 瓶艾塑菲 Aesthe Fill® 粉末与 2ml 灭菌水混

合物，采用 25G 一次性锐针，垂直进针至骨膜表面，保

持针尖不动并缓慢推注，一般适用于眉弓、鼻子、下颌

骨等位置，骨膜上层注射主要起到骨性提升的作用。

SMAS 筋膜层一般采用中等浓度配比，既 200mg/ 瓶艾塑

菲 Aesthe Fill® 粉末与 4 ～ 8ml 灭菌水混合物，将针

头刺入并达到 SMAS 筋膜层后，采用扇形注射法进行缓

慢推注，扇形注射法是直线注射法的延伸，其优点为确

保注射物均匀分布在同一层次，但注意注射过程要采用

一个旋转方向。真皮层采用低浓度配比，既 200mg/ 瓶
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艾塑菲 Aesthe Fill® 粉末与 12ml 灭菌水混合物，于患

者面部静态皱纹处与凹陷区域标记为进针点，采用交叉

或者放射状方式进行缓慢注射，注射层次为真皮深层至

皮下浅层中间。

1.4 观察指标

1.4.1 皱纹严重程度评分 采用面部皱纹严重级别

表 (wrinkle severity rating scale) 进行评估，1-5

分代表皱纹严重程度，5 分皱纹最为严重，1 分为几乎

不存在皱纹，对患者治疗前后进行皱纹严重程度评分。

1.4.2 患者满意率 调查美容效果满意度，患者对

于注射后面部美容情况自行评分，分为极其满意（9-10

分）、满意（8-8.9 分）、基本满意（6-7.9 分）、不

满意（6 分以下），用以评定患者对于手术结果的满意

程度。总满意度 =（极其满意 + 满意 + 基本满意）/ 总

例数×100%。

1.4.3 不良反应发生情况 观察两组术后 1-3 个月

内出现的皮肤臃肿、红肿、皮下结节及面部皮肤凹凸不

平整。

1.5 统计学方法  采用 SPSS 22.0 统计学软件进行

数据分析，计数资料以 [n（%）] 表示，行 χ2 检验；

计量资料以（x±s）表示，行 t 检验；P ＜ 0.05 表示

差异有统计学意义。

2 结果

2.1 患者治疗前后皱纹严重程度评分

对比患者治疗前后皱纹严重程度评分，结果显示，

治疗后患者面部皱纹评分明显低于治疗前，差异形成统

计学意义（P<0.05），见表 1。

2.2 治疗后患者对美容效果满意率情况

治疗后，分析患者对美容效果的满意率情况，结

果显示 32 例患者中，对美容效果感到极其满意 6 例，

满意 21 例，基本满意 4 例，不满意 1 例，总满意率达

96.88%，见表 2。

2.3 不良反应发生情况

治疗后，统计32例患者（n=32）,发生过敏、红肿、

皮下结节及面部皮肤凹凸不平整的情况。结果显示发生

过敏、皮下结节、面部皮肤凹凸不平整的情况均为 0，

仅2例注射后发生红肿情况，且一段时间后已自行消失，

总不良反应发生率仅为 6.25%，见表 3。

3 讨论

如何改善面部凹陷变形，面部肌肤松弛老化，衰

老沟纹的形成以及面部轮廓塌陷长期以来是美容整形外

科研究的重点 [3]。近年来随着医疗美容手段的进步，

和新的优秀的面部填充材料的面世，越来越多的求美者

趋于运用面部注射的治疗手段来达到面部年轻化的效果
[4]。艾塑菲 ® 作为一种新型的面部填充材料，是目前中

国大陆首个且唯一获 NMPA 批准的进口童颜针，是一款

新型的胶原再生材料，其核心成分为聚双旋乳酸，具有

专利多孔性微球结构，可诱导促进皮肤胶原蛋白增生，

属于自然再生型填充剂 [5]。众所周知，人体每天都会

产生乳酸，乳酸存在左旋型与右旋型两种异构体，即L-

乳酸与 D- 乳酸，两个乳酸分子可通过脱水聚合、热分

解断链形成一分子丙交酯 [6]。

艾塑菲 ® 利用从可再生资源中提取而合成的热塑性

高分子材料，长期用于医疗的多个领域（注射剂、可生

物降解的种植牙、持续性供给药物等），是一种安全的

医用材料 [7]。艾塑菲 ® 为粉末状，需与灭菌水混合后注

射使用。因其可根据患者不同需求进行“个性化定制”，

调配不同的浓度，并且可在面部不同层次注射填充，因

此又被称为“百变童颜”。每瓶 200mg 艾塑菲 ® 与 2ml

左右灭菌水调配为高浓度，可注射层次为骨膜上层，起

到骨相塑造的作用，可用于眉弓塑形、下颌骨支撑等[8]。

与 4-8ml 左右灭菌水调配为中等浓度，可用于泪沟凹陷

松弛，面颊凹陷松弛，注射层次为 SMAS 筋膜层或者面

部韧带位置，起到脂相收紧的作用，还可用于解决下颌

表 2 患者满意率 [n(%)]

满意情况 极其满意 满意 基本满意 不满意 总满意率（%）

32 例患者（n=32） 6(18.75) 21（65.63） 4（12.50） 1（3.13） 31/32（96.88）

表 3 不良反应发生率 [n(%)]

不良反应 过敏 红肿 皮下结节 面部皮肤凹凸不平整 总不良反应发生率（%）

32 例患者（n=32） 0（0.00） 2（6.25） 0（0.00） 0（0.00） 2/32（6.25）

表 1 患者治疗前后皱纹严重程度评分（x±s，分）

时间节点 面部皱纹评分

治疗前 4.37±0.45

治疗后 2.61±0.28

t 5.756

P 0.001
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线皮肉不贴合的情况 [9]。与 12ml 左右灭菌水调配为低

浓度，用于注射面部真皮层，可有效去除皮肤浅层细纹、

颈纹等，有效改善肤质粗糙及肤色暗沉的情况，使皮肤

恢复弹性，使面部肌肤更加饱满有光泽。因其拥有更好

的组织生物相容性，不易发生位移、馒化、肿胀，拥有

较低的不良反应发生率和较高的安全性，医生使用会更

加精准，定点改善求美者需求 [10]。

艾塑菲 ® 作为一种新型的面部注射材料，具有良好

的生物相容性、可塑性和持久性，在面部美容领域具有

广阔的应用前景。其主要成分是 PDLLA（聚双旋乳酸），

与其他再生微球材料不同，能刺激更多胶原增生，提供

更大的底表面积，性价比高，且适用于面部不同部位和

深度。AestheFill 艾塑菲 ® 核心成分为 PDLLA（聚双旋

乳酸）微球，利用独家专利技术，使其呈海绵状的多孔

微球结构。利用这些小小的“孔洞”结构，AestheFill

艾塑菲 ® 不仅能够在注射后效果立显，防止注射效果大

幅回落。独特的多孔海绵状微球使自身胶原向微球内部

生长，逐步替代原先微球的容积，实现等比例再生。艾

塑菲 ® 独特的再生抗衰理念和技术，非常适用于追求自

然的效果、能接受循序渐进的改变、有多层次多类型的

抗衰需求的求美者 [11]。

然而，面部注射是一种医疗行为，需要由专业的

医生进行操作，并注意术后护理，以确保注射的安全和

效果 [12]。在未来的研究中，还需要进一步探索艾塑菲 ®

的作用机制和临床应用，为面部美容技术的发展提供更

多的支持。
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