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中药熏洗对于混合痔的临床应用现状
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摘　要 ：混合痔为临床常见疾病，疼痛出血等症状使得患者深觉痛苦，严重者会贫血、失眠。有些患者会采取手术解决自己的

痛苦，但是术后的疼痛、水肿、尿储留等术后并发症往往也会困扰患者及临床医生。中药熏洗作为中医外科学中药外治法之一，

可使药力直接作用于患处，临床应用十分广泛，就中药熏洗对混合痔的治疗进行论述。   
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引    言 ：
混合痔是临床的多发病以及常见病。本病常见出血、疼痛、便秘等三大症状 , 严重者可表现为脱出及贫血 [1]。给

患者带来了不少痛苦，且易复发。对于症状较轻的患者，药物或非手术措施通常是首选的治疗方案。对于病情严

重的患者，特别是出现痔块脱垂的情况，单纯的保守疗法往往难以取得满意的效果，此时手术治疗就显得尤为必

要 [2]。手术在治疗混合痔方面取得了良好的效果，但术后的并发症也是不容忽视的问题。常见的并发症如疼痛、

出血、水肿和尿潴留等[3]，不仅增加了患者的痛苦，还可能延长恢复时间，增加治疗费用。术后的治疗措施同样重要，

可以减轻并发症对患者造成的不良影响，促进患者早日康复。治疗混合痔的传统方法有很多，其中外治法中的中

药熏洗应用较广，熏洗法是指蒸腾的水汽载着药力熏蒸患处，再将热药汤淋洗患处，借助药力和热力作用在患处，

起到疏通经络、通畅气血的效果，可消肿燥湿、收敛活血等效。

1 混合痔发病原理

混合痔是临床一种多发病，现代医学中发病机制

众说纷纭，大多数人赞同肛垫下移学说及静脉曲张学说，

便秘、腹泻、怀孕及饮食被列为高位因素 [4]。肛垫学

说中论言肛垫为血管性衬垫。生理状态下 , 肛垫依着

在肌肉壁上，便后通过自身纤维收拢作用缩回肛管。随

着年龄的不断增加，Treitz 肌发生懈弛、扭曲，甚至

开裂，支持组织松弛，支持无力，脱出于肛管外，会导

致痔疮的产生。传统医学中痔是一个古老的病名，认为

痔病与脏腑本虚，兼因久坐久立，负重远行，长期便秘，

或泻痢日久，或临厕久蹲，或饮食不节，过食辛辣醇酒

厚味，都可导致脏腑功能失调，风湿燥热下迫大肠，瘀

阻魄门，瘀血浊气结滞不散，筋脉懈纵而成痔。日久气

虚，中气下陷，不能摄纳则痔核脱出相关。

2 中药熏洗作用原理

中药熏洗治法是祖国传统医学外治疗法的主要框

架之一。古文献亦曾将其称之为“气烫”“塌渍”等，

如《本草纲目》中提到“痔疮 ... 煎汤洗之”, 历代医

家结合当时社会病症特点继承发展中药熏洗疗法，积累

了丰富的临床实践经验。熏洗法原理是将炮制药材加水

煎煮至沸，利用产生的热气和药液对患处进行熏蒸和洗

涤。这种方法在清热燥湿、消肿止痛、生肌敛疮等方面

具有显著功效。实践表明，热力和药力能够直接作用于

患处，产生一系列积极效应。首先，热气能够松弛肛门

括约肌，提高皮肤温度，从而加速血液循环和淋巴循环。

其次，药物的作用能够消散水肿。近年来，研究还发现

中药局部熏洗治疗具有良好的抗感染效果。熏洗法能够

刺激细胞分裂，促进肉芽组织的生长，从而加快伤口组

织的愈合 [5]，并广泛进入治疗中。

3 中药熏洗的现代应用

3.1 保守治疗

在女性的特殊生理时期——怀孕期间，由于身体

发生了一系列的变化，使得混合痔成为了一种较为常见

的困扰。随着胎儿的逐渐发育，孕妇腹部压力持续增

加，这无疑给直肠和肛管部位带来了较大的压力负担，

同时孕期运动受限，身体的血液循环也会受到一定程度

的影响，这些因素综合起来，导致混合痔在怀孕期间频

繁出现。而且，随着预产期的日益临近，孕妇身体的各

种负担进一步加重，混合痔的情况往往也会变得更加严

重，这不仅给孕妇的身体带来了痛苦，还可能对其心理

状态产生不良影响，影响孕期的生活质量。 为了在保

障孕妇和胎儿安全的前提下，尽可能地降低孕妇所遭受

的痛苦，众多医疗工作者不断探索有效的治疗方法，而

中药熏洗逐渐凸显出其独特的优势，成为了更优的选

择。祁晓东 [6] 开展了一项有意义的研究，在运用基础

护理的基础上，采用中药熏洗的方法治疗妊娠期痔 40 

例。这里的综合护理涵盖了生活的方方面面，包括指导

孕妇养成良好的作息规律，避免久坐久卧，适当进行一
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些温和的活动以促进血液循环；在饮食方面，注重营养

均衡的同时，建议孕妇多摄入富含膳食纤维的食物，如

新鲜的蔬菜、水果等，以保持大便的通畅，减少对痔核

的刺激；还包括给予孕妇心理上的关怀和疏导，缓解其

因身体不适而产生的焦虑情绪 [7]。其中药熏洗方药组

成也颇具特色，包含文蛤 30g、枯矾 30g、苦骨 30g、

黄柏 30g、黄花地丁 30g、血箭草 30g、苦橙 20g、元

胡 20g。对照组采用常规护理及1：5000高锰酸钾坐浴，

而观察组采用综合护理及中药坐浴 [8]。经过一段时间

的治疗和观察，结果清晰地表明，观察组的临床治疗有

效率高于对照组，疼痛评分在疗前后的差距十分明显，

这充分证实了中药熏洗法在治疗孕期混合痔方面疗效明

显更佳，能够更有效地缓解孕妇的痛苦，提高其生活质

量 [9]。

3.2 混合痔术后并发症

手术治疗混合痔虽然是一种有效的治疗方式，但

术后的并发症确实给患者带来了极大的痛苦。由于肛门

部位的特殊生理作用，术后切口的愈合往往较为缓慢，

而且容易出现出血、切口水肿、尿潴留等并发症。这些

并发症不仅延长了患者的恢复时间，还可能影响手术效

果，甚至对患者的生活质量产生长期影响。因此，在手

术治疗切除痔核的基础上采取积极有效的措施来防治术

后并发症是临床治疗混合痔的关键。

3.2.1 混合痔术后疼痛

在肛肠外科领域，混合痔术后疼痛一直是困扰患

者和医护人员的关键问题。现代医学从生理结构和病理

生理的角度，深入剖析了其疼痛产生的主要原因。首先，

肛管及肛周皮肤有着丰富的神经分布，这些神经末梢极

为敏感，任何细微的刺激都能引发强烈的痛觉信号传递，

这使得该区域在遭受手术创伤后，疼痛感受尤为明显。

其次，手术创伤作为一种强烈的刺激源，会促使机体产

生一系列的致痛因子，这些致痛因子的释放会导致神经

对疼痛的阈值降低，使得患者对疼痛的耐受性减弱，从

而加剧了疼痛的程度。廖军 [11] 等运用自拟的中药熏洗

方对 25 例混合痔术后患者进行治疗。其熏洗方药组成

别具匠心，包含锦纹、萧茅、甘葛、旱倍子、忍冬花各 

20g，姜芥、黄檗、马齿苋、黄花地丁各 15g，山鞠穷 

9g，延胡索 30g。通过这种中药熏洗的方式，利用中药

的药力和温热刺激，使药物直达病所，发挥其消肿止痛、

清热解毒、活血化瘀等功效。经过一段时间的治疗观察

发现，观察组在治疗后的疼痛评分明显低于对照组，这

充分彰显了该中药熏洗方在缓解混合痔术后疼痛方面的

显著优势，为临床治疗提供了一种可行的中医方案。 

3.2.2 混合痔术后水肿

混合痔术后水肿一直是备受关注的问题，众多医

学研究者致力于探索有效的治疗方法。高强强 [10] 等进

行了一项极具意义的研究，他们采用排毒洗剂中药熏洗

法来治疗混合痔术后水肿情况。在治疗前，通过严谨的

评估与数据统计分析发现，对照组与熏洗组的水肿评分

竟然毫无差异，这表明两组患者在初始状态下具有相似

的病情程度，为后续的对比研究提供了良好的基础条件。

而在经过一段时间的治疗后，令人欣喜的是，熏洗组的

水肿评分明显低于对照组，这充分显示出排毒洗剂中药

熏洗法在减轻水肿方面具有显著的优势。不仅如此，熏

洗组的水肿消失时间也短于对照组，这意味着患者能够

更快地摆脱水肿带来的不适与困扰，更快地恢复健康状

态，从而大大提高了患者的术后生活质量，减少了因水

肿长时间存在而可能引发的一系列并发症风险，为混合

痔术后水肿的治疗提供了新的思路和有效的方法参考。 

同样地，郑艳艳 [12] 等也开展了相关研究，他们针对混

合痔术后的患者采用中药熏洗的方式进行治疗，共选取

了 30 例患者参与研究。在治疗前，对两组患者的水肿

评分进行细致的统计分析，结果显示两组患者水肿评分

差异无统计学意义，这再次确认了研究的起始状态的均

衡性。然而，在完成治疗后，观察组的水肿评分显著低

于对照组，这进一步证实了中药熏洗在缓解混合痔术后

水肿方面的积极作用。这些研究成果对于临床实践具有

重要的指导意义，能够帮助医生更好地选择治疗方法，

提高混合痔术后水肿的治疗效果，促进患者的康复进程，

也为未来进一步深入研究混合痔术后水肿的治疗策略提

供了有力的依据和方向，推动肛肠疾病治疗领域不断向

前发展，为广大患者带来更多的福音和希望。 

小  结：

众所周知，直肠和肛门作为消化系统的终末端，

具有特殊的组织构成和生理功能。混合痔术后的伤面不

能达到无菌的环境因而愈合时间延，创面疼痛。传统方

法应用高锰酸钾溶液对肛门进行坐浴，浓度过高会因强

氧化性影响创面愈合且皮肤变色，浓度过低则消毒效果

不佳。中药熏洗，作为祖国传统医学较为特殊的治疗方

式，通过将药液与皮损处直接接触，使药物直接作用于

病变部位，从而达到治疗效果，且在括约肌、血管、淋

巴等多个方面的恢复都有明显效果。此外，坐浴药物通

常具有抗菌抗炎的作用。在洗涤肛门局部、保持患处清

洁的同时，还可以缓解局部炎症，拮抗皮损部位的致病

菌，以达到消肿止痛、敛疮生肌的目的，这使得中药坐

中药熏洗对于混合痔的临床应用现状
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浴在肛周疾病的治疗中具有显著疗效。中药熏洗方药中

应用苦参、黄柏较多。黄柏——祖国传统医学最早出现

古籍记载药物之一，首见载《神农本草经》, 其对于湿

热之邪侵袭肠道的作用，效果显著；苦参除了具有黄柏

的功效外，还可杀虫、利尿。通过现代的药理学研究发

现，黄柏可以纠正免疫失衡，改善局部免疫状态，促进

炎症创面修复。也有实验证明黄柏的有效成分小檗碱、

盐酸小檗碱对白念珠菌、金黄色葡萄球菌有明显的抑制

及破坏作用。苦参的有效成分苦参生物碱及黄酮类化合

物也具有较为广泛的抗菌谱，在抑制金黄色葡萄球菌、

大肠埃希菌等细菌增殖中有明显效果。将中药熏洗与混

合痔治疗相结合，探索其疗效，不仅有助于发挥祖国医

学的传统优势，还能更高效地为患者解决混合痔带来的

痛苦。通过深入研究和临床实践，相信中药熏洗在混合

痔治疗中将发挥越来越重要的作用。
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