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中医药文化进校园路径研究与实践探索
罗学问　屠志立　尹浪梅　赵庭坚　刘进哲 *

贵州中医药大学　贵州　贵阳　550025

摘　要 ：中医药文化作为中国传统文化的重要组成部分，是中华民族的瑰宝。将中医药文化引入校园，让学生从小领悟传统医

学的智慧，不仅有助于培养学生的健康意识和文化素养，还能增强学生的文化自信和民族自豪感。本文通过开展数据调查，分

析当前中医药文化进校园的现状与挑战，随后提出了针对性的策略，为中医药文化在校园内的有效传播提供了有益的参考和借

鉴。
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1 新时代中医药文化进校园的意义

党的十八大以来，我国在中小学生教育中明确提

出“以发展和普及中医药文化为重点，推动中医药事业

振兴发展”。在 2020 年召开的全国两会上，包括张伯

礼院士在内的一些人大代表和专家学者提出了一系列教

育改革的建议，其中包括将中医药元素纳入中小学课程。

2021 年 7 月，国家提出“初步建立中医药文化进校园

机制，进一步夯实基础，不断加强中小学中医药文化教

育，推动实现贯穿国民教育始终的中医药文化”。这意

味着国家对中医药文化在校园中的传播给予了极大的关

注与支持。

1.1 史蕴岐黄，润时养今——中医深厚底蕴为文化

传播保驾护航

中医药文化源远流长，底蕴深厚。从古老的《黄

帝内经》到众多的经典医书，它发源于远古时代，凝聚

了先人的智慧结晶，历经数千年的发展与传承，不仅为

中华民族的繁衍生息立下了汗马功劳，也为维护人民的

身体健康发挥了至关重要的作用。其独特的阴阳五行学

说、经络学说等理论体系，也为疾病的诊治提供了不同

的理念。同时，它也承载着中国传统文化的哲学思想与

人文精神。在当今时代，中医药文化依然熠熠生辉，在

全球范围内受到越来越多的关注和认可，为世界医学的

发展贡献着中国力量。

1.2 本草培元，青衿承粹——文化自信助推青少年

素养提升

建设社会主义文化强国，振兴和发展中医药事业，

其动力之源就是坚持和发扬文化自信。在校园中推广中

医药文化，不只是传授学生简单的中医知识，更重要的

是在学生接受义务教育的阶段，让他们身临其境地感受

中华优秀传统文化，这样做不仅有助于培养学生健康的

生活观念和方式，还能有效增强他们对中医药文化的认

同和理解，激发他们的民族自豪感和自信心，提高青少

年的核心素养。

2 中医文化进校园发展现状

2.1 发展势头虽盛，难题仍存其中

在传统教学方式下，中医药资源的运用相对较少，

但随着对中医药文化价值的重新认识和教育改革的不断

深入，更多的学校和教育机构开始积极尝试将中医药元

素融入到日常教学中。2016 年 2 月 22 日，国务院印发

了《中医药发展战略规划纲要（2016-2030 年）》，明

确提出要“在中小学传统文化和生理卫生课程中，推进

中医药进校园、进社区、进乡村、进家庭，普及中医药

基础知识 [1]。在国家和政府的高度推动和大力支持下，

中医药文化进校园正在逐步发展壮大。

为深入了解中医药文化在校园之间的发展与传播

情况，课题组通过线上线下相结合的方式深入校园进行

问卷调查，调查群体涵盖了学生、家长和老师。通过整

理总结收集的 324 份问卷数据，调查组发现受调查群体

在中医药文化的了解程度上呈现出参差不齐的态势，不

过整体上对其进校园的必要性普遍持积极态度。但是通

过问卷也发现目标群体在对中医药文化的认知与接受度

呈现两极分化：64.8% 强烈支持校园推广，但仅 25.9%

实际接触过相关课程，暴露普及率不足的短板。认知

层面，14.2% 非常了解中医药文化，而 5.6% 几乎不了

解；行动意愿上，54.9% 愿主动学习，66.7% 愿分享知

识，且 53.7% 认可其生活实用性，表明文化价值已从认

同转向实践。矛盾集中于高需求（如中草药功效关注度

92.6%）与低覆盖（课程未触达 14.8% 群体）的失衡，

政策保障与执行力的落差，理论与实践的知行不一等，

亟需优化资源分配与教学模式。唯有通过多维联动与精

准施策，方能将政策支持转化为可持续的教育生态，使

中医药文化真正融入学生成长与时代发展。

2.2 存在以上难题的多角度分析

2.2.1 在当代社会快速发展的进程中，中医药文化

的普及程度在青少年群体之中仍存在提升空间。调研数

据显示，51.85% 的受访青少年对中医药仅停留在基础

认知层面，对于中医药理论体系、诊疗特色等核心内容

的理解尚待深化，在生活中也尚未形成主动运用中医药
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防治疾病的意识，对中医药的疗效优势和应用场景也缺

乏系统性认知。同时，青少年群体在基础教育阶段接触

中医药文化的机会相对有限，这在一定程度上影响了他

们对传统医学的价值认同。虽然多数人能够辨识常见中

药材和中成药，但对辨证施治、整体观念等中医精髓的

掌握程度仍显不足。这种认知现状反映出中医药文化传

播渠道和教学实践环节仍然存在优化空间，如何有效提

升青少年群体对中医药的认知深度与实践意愿，已成为

推动中医药文化传承发展的重要课题。

2.2.2 扶持政策难有实质作为。各省积极出台多项

帮扶政策，为大力推进中医药文化进校园工作提供良好

的舆论氛围，营造中医药校园文化氛围。但是这些政策

如何落地开花，如何真真切切的为中医药开辟道路，仍

缺乏有效的监管措施和运行保障。如何落实政策还需在

实践中进一步研究。从 2021 年开始，国家陆续出台了

几个旨在推动中医药文化在学生群体中的影响力和培养

中医药文化人才的文件，如《中医药文化传播行动实施

方案（2021-2025 年）》等，但仍收效甚微。[3][4]。

2.2.3 中医药不能真正融入教育体系。中医药具有

“简、便、廉、验”的特点，在疾病预防和保健方面较

西医具有独特优势，但尚未与学前教育、基础教育有机

融合，形成行之有效的儿童中医健康教育体系 [5]。传

统教育模式下的语文、数学、英语等学科牢牢占据主体

地位，中医中药课程在教学大纲中所占比重较小，很难

融入学生的日常学习生活。调查显示，超过 70% 的受访

者在学校偶尔或很少接触过关于中医药知识的课程或讲

座，中医中药难以融入学生们的学习生活之中。其次，

对于中小学生而言，中医知识比较晦涩，学校缺乏专业

老师向学生传达通俗易懂的中医知识，虽然会请专业老

师讲课，但缺乏梯度，教学连贯，反而不利于学生学习

和理解中医。

2.2.4 中医药文化宣传缺乏途径和载体。在中小学

中医药文化建设方面有影响力的传播方式和符合新时代

潮流的科普类图书仍然欠缺，传统的中医药故事改编图

书已经不再满足现阶段青少年对中医药科普发展的需

要，需要更加创新且符合时代潮流的中医药科普图书。

市场上良莠不齐的中医药教材和读本质量，无法有效唤

起青少年对中医药文化的兴趣和热爱，且近年来大量引

进国外科技科普图书，在一定程度上冲击了中医药科普

图书，社会和市场需要符合大众审美喜好的更高质量的

中医药文化科普图书，来将中医文化潜移默化地普及到

中小学生和广大市民中去，让大家主动、乐于了解传统

意义上的中医文化。

3 中医文化进校园之路的推进

3.1 加强部门合作，助推文化弘扬

根据 2016 年国务院发布的《中医药发展战略规划

纲要（2016-2030 年）》，中医药文化在校园中的推广

由政府、学校与社会组织共同推行。相关部门给予引导，

教育和卫生管理部门担任领导角色，各学校具体负责实

践，在各个社会组织的支持下，形成多方协同、齐心协

力的态势。但在现实中却是部门与部门之间缺乏沟通协

商，导致政策的落实始终是空中楼阁，收效甚微 [6]。

以笔者所在的贵州省为例，贵州省作为中药大省，中草

药资源的储备位于全国前列，也不乏如苗医苗药等特有

的优势资源，省内也有以中医药院校为中心辐射至全省

的中医院网络体系，各地的中草药的收购也是以医院企

业合作的形式，在宣传中医药方面具有得天独厚的优势。

无论是哪一部分，在省内都处于比较优势的地位，应当

呼吁各部门主动承担起自己的责任，加强部门之间的协

作与沟通，发挥各自的潜在优势，努力当好政府、学校

等组织之间的桥梁纽带，多方合作，达成扶持政策的落

地生根，推动中医药文化的弘扬。

3.2 进出模式相结合，加速中医文化普及

建设中医药文化进校园的实施途径，要从更好更

快地推进中医药文化的广泛普及和宣传的立场出发，结

合当地实际，采取“进”和“出”两种模式相结合的方

式，推进中医药文化进校园的路径实现。

“进”的模式具体是中医药院校与省市教育机构、

中医药管理局、中小学校展开合作，共同组建专业师资

团队和资源，设立中医药文化教育基地，走进校园，展

开中医药文化推广和志愿服务活动。一是制作通俗易懂

的动画短片，传记类如名家张仲景，华佗，孙思邈等，

功效类如中医与腹泻，中医与咳嗽等，实践操作类如针

灸，推拿，艾灸等，再结合中医院校相关的学生或者教

师的讲解，让中医药知识不在拘泥于单一形式，增加学

生们获取中医药知识的途径。二是通过体育课的方式，

引导学生们练习如五禽戏，八段锦等中医养生操，促进

学生们身体素质的提高，增强体质，同时感受中医文化

的魅力，亲身体验中医药的魅力。第三项是在校园内邀

请医院派驻的中医专家进行义诊活动，通过诊断疾病的

方式进行教学和讲解。他们会针对学生常见的病症，比

如因运动而引起的扭伤、感冒等问题，采用推拿针灸等

治疗方式，或者对于女生的月经问题进行艾灸护理等手

段，向学生们展现中医的魅力，为他们播下中医的种子。

“出”的具体模式是指，中小学与省内中医药类

高校等形成合作机制，利用节假日邀请中小学生走出校

园，通过夏令营等形式让学生走进中医药，切身实地的

感受和了解中医药文化。一是参观感悟类，如带领学生

参观高校内部的活动，如博物馆、中药材种植园、中药

材加工车间、中医药文化艺术节等，邀请学生参加，使

学生在活动中愉悦身心，极大地促进了学生对中医药文

化兴趣的了解。二是实践实操类，例如进行中医药文化
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的亲身体验，孩子们在专业教师的带领下，深入参与学

校的中医药实践活动，展开多样化的中医药研学活动。

通过参与实地教学和亲身体验，让学生们切身感受中医

文化的独特魅力，包括现场授课、亲身体验推拿，针灸

等多种中医特色外治疗法，辨别生活中常用的中药等各

式各样的活动。

3.3 深埋火种，让中医药“留下来”

问卷调查结果显示，中草药功效和中医食疗是受

访学生们最感兴趣的两个方面，分别占比 79.63% 和

81.48%。更多的受访学生希望中医药文化的传播不只局

限于书本，超过 50% 的受访学生希望学校通过实践活动

和课堂教学的方式开展中医药文化教育。

中医药文化进校园的内容不应该只局限于一种形

式和单一载体，校方除了与校外组织合作之外，也可以

在自身内部有所作为。结合地方实际情况，除了可以完

善相应的课程体系，引进和利用中医药有关配套教材之

外。促进第二课堂的发展，发挥第二课堂的普及与宣传

作用也是不可忽视的部分。第二课堂教师可以结合时令，

根据每个季节的特点在课堂上向学生们传授当季的中医

知识，如夏天制作三伏贴，帮助排除体内的暑湿之气，

促进气血的运行；夏天蚊虫较多，可以通过制作简易的

驱蚊香包，让学生亲身体会香包的驱蚊之效，同时感受

香包提神醒脑，芳香化湿的作用；秋季万物凋落，可以

在第二课堂上带领学生们走出教室，寻找自然里的中医

痕迹，制作标本的同时加深学生对于中草药的印象。除

此之外，班级文化角，举办中医药文化节等多种方式，

让中医药文化不再是纸上谈兵，而是从多方面，多角度

让中医药文化出现在校园的角落里，学生的生活中，让

中医药不再是冷冰冰的文字与图片，而是走到学生身边，

让学生不断地感受到中医的细节，潜移默化的在学生心

中埋下中医的种子。

3.4 接好接力棒，课内课外形成良好的学习氛围

推动中医药文化进校园，不能只寄希望于依靠学

生自身的理解能力。在中小学这个价值观与思维方式正

在初步建立的阶段，在校内离不开老师的帮助和指导，

校外则需要家长接过接力棒。在接受采访的学生中，

90% 以上的学生表示愿意与周围的人分享自己学习过的

中医文化，而作为学生成长道路上引路人的教师、学生

家长等群体，则在潜移默化中引导学生顺应学生自身的

欲望主动分享，帮助学生在日常的学习生活中融入中医

思想，引导学生能在生活之中自然而然的运用中医知识。

教师，学生以及学生家长三方联动，形成良性的学习方

式和学习氛围，更能促进学生对中医思维的理解与应用，

加深对中医药文化的学习兴趣。

弘扬和传播中医药文化是一个任重而道远的过程，

是一项功在当代、利在千秋的事业。从小抓起，落实中

医药文化进校园的每一个细节，重视中医药文化的普及

和宣传，展示中医药文化的博大精深，在更多的孩子心

中埋下中医药的种子，为培养祖国的中医药人才打下坚

实的基础，不断扩大后备人才储备，促进中医药事业高

质高量发展，助力中医药事业更上一层楼。
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