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摘　要 ：目的：对眶周老化就医者，选择不同胶原蛋白联合透明质酸钠复合溶液注射方案，分析临床效果。方法 ：总研究期

2023 年 1 月 -2024 年 6 月，选取研究对象 60 名，均为眶周老化就医者，利用随机数表法对其分组，分别为对照组（30 人）、

观察组（30 人），对照组研究对象给予透明质酸钠复合溶液治疗，选择 30G 锐针注射，观察组应用胶原蛋白联合透明质酸钠复

合溶液，选择 25G 钝针注射，选择 3 项观察指标：改善效果、不良反应率、美观满意度，评定不同方案的改善作用。结果：两

组眶周老化改善效果中，观察组与对照组相比，两组无明显差异性，（P ＞ 0.05）；观察组各项不良反应总发生率低于对照组（P

＜ 0.05）；观察组美观总满意度显著高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：选择 25G 钝针注射技术，在眶周老化就医者的胶原蛋白联

合透明质酸钠复合溶液注射方案中，可保证眶周老化改善效果，并具有较好的安全性，不良反应率低，美观满意度更高。
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近年来，随着社会经济的高速发展，人们生活水

平的不断提升，对于自身外在美观的追求也在逐步提高，

越来越多的人员主动选择进行面部年轻化美容。随着人

们年龄的增长，眼周是最常、也是最早出现老化特征的

部位，因此关注眶周老化的处理，是就医者关注的重点。

现阶段，对于眶周老化的改善技术较多，如外科手术、

肉毒毒素注射等，其均具有一定效果。[1] 但是，外科

手术具有损伤大、术后恢复慢的局限性，而肉毒毒素注

射又存在无法改善眶周静态皱纹的特点。胶原蛋白与透

明质酸钠复合溶液凭借自身优势，在眶周年轻化处理中

起到了较好的效果，通过皮内注射，结合物理充填、胶

原刺激增生等原理，促进眼周细小静态皱纹消退，获得

理想的美观效果。但是，在长期的临床实践中发现，由

于眶周部位皮肤较薄、解剖关系复杂，因此常规注射不

良反应率较高，如何选择更加安全、有效的注射方法，

是临床关注的重点 [2]。为进一步分析不同注射方法的

价值，研究展开对照试验，选择眶周老化就医者共 60

名进行分组探讨，结果汇报如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料

2023 年 1 月 -2024 年 6 月进行研究，期间完成观

察对象的选取，共计 60 名，均为眶周老化就医者，对

照组研究对象给予透明质酸钠复合溶液治疗，选择 30G

锐针注射，观察组应用胶原蛋白联合透明质酸钠复合溶

液，选择 25G钝针注射，记录结果。观察组中，男 1人，

女 29 人，年龄 22-65 岁，平均（35.38±1.26）岁；对

照组中，均为女性，年龄23-68岁，平均（35.19±1.38）

岁；以上资料经对比，P＞ 0.05，表明存在可比性。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准：（1）因眶周老化入院，主动选择治疗；

（2）年龄≥ 18 岁；（3）生命体征稳定；（4）具备一

定的依从性。

排除标准：（1）合并其他急危重症，如恶性肿瘤等；

（2）存在面部外伤，或面部感染等问题；（3）具有凝

血功能障碍，自身属于瘢痕体质；（4）明确神经系统疾病，

认知障碍等表现。

1.3 方法

所有研究对象均符合治疗指征。

在对照组中，在皮肤进针部位，选用 75% 医用酒

精进行局部消毒后，取 30G 锐针，给予透明质酸钠复合

溶液治疗，于皮肤顶、泪沟、睑颧沟等相应部位，确定

眶骨弓状缘骨膜上及皮下浅层脂肪进行垂直注射。

观察组中，经局部消毒后，先取 25G 钝针给予透

明质酸钠复合溶液治疗进行注射，确定眶颧沟外侧部位，

于中沟外侧作进针点，共2处，并于肌肉下深层脂肪垫、

皮下浅层合并注射，剂量依据研究对象的实际情况确定。

再于泪沟处注射胶原蛋白，同样选取 25G 钝针，进针部

位选取眶下泪沟消失处以外朝内上方向，注射方式选择

隧道方式 , 在与皮肤保持约 20°左右进针角度 , 刺入

表皮后 , 根注射层次深浅变化及时调整角度 , 注射层次

越深、角度就越大。采用扇形注射方法，将胶原蛋白注

入，且由深到浅均匀平铺在骨膜层、静脉下方及皮肤和

静脉之间。由于泪沟内侧鲜有皮下脂肪，故在胶原蛋白

在该处进行浅表层注射时，更加注意均匀平铺，以免出

现局部凹凸不平。注射时应该边退针边推注边按摩达到

平整效果。
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1.4 观察指标

（1）改善效果：术后 3 个月，对所有研究对象进

行复查，进行摄片比较，由同一人员进行观察，取面部

正位、侧位以及斜位进行拍摄；上睑皮肤松弛、凹陷消

退，眼周皱纹消失，眶下区凹陷消退，以上归为显效；

上睑皮肤老化表现改善，眼周皱纹明显改善，眶下区凹

陷减轻，以上纳入有效；未达到前述标准，则统计无效；

记录总有效率（计算：显效率 + 有效率）。（2）不良

反应率：术后，定期进行随访，对研究对象出现的各类

不良反应进行记录，如瘀斑等，计算总发生率。（3）

美观满意度：于治疗效果复查时，对研究对象进行满意

度调查，结合其自身生活状态，外观满意评价进行评分，

分值 0-100 分；如≥ 90 分，归属十分满意，如≥ 70 分

且＜ 90 分，记录基本满意，如＜ 70 分，纳入不满意；

统计总满意度（计算：十分满意率 +基本满意率）。

1.5 统计学分析

借助 SPSS26.00 系统分析；其中，数据主要由两

类型组成，一为计数资料，参考例数（n）和率（%）以

及 x2 等数据记录；二为计量资料，其应满足正态分布

要求，分别取 、t 等参数表示；如 p ＜ 0.05，则

评定统计学差异。

2 结果

2.1 改善效果

在改善效果中，两组对比，无明显差异性，（P ＞

0.05）。见下表 1：

表 1改善效果的评价与统计（例，%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 30 19
（63.33）

10
（33.33）

1
（3.33）

29
（96.67）

对照组 30 17
（56.67）

11
（36.67）

2
（6.67）

28
（93.33）

x2
- - - - 0.350

P - - - - 0.553

2.2 不良反应率

对不良反应率进行统计，观察组明显更低，（P

＜ 0.05）。见下表 2：

表 2不良反应率统计（例，%）

组别 例数 疼痛 肿胀 皮肤发红 瘀斑 总发生率

观察组 30 0 2
（6.67） 0 0 2

（6.67）

对照组 30 1
（3.33）

1
（3.33）

2
（6.67）

4
（6.67）

8
（26.67）

x2
- - - - - 4.320

P - - - - - 0.037

2.3 美观满意度

在美观满意度调查结果中，相较于对照组，观察

组总满意度更高，（P＜ 0.05）。见下表 3：

表 3美观满意度统计（例，%）

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 总满意度

观察组 30 19（63.33）10（33.33）1（3.33）29（96.67）

对照组 30 15（50.00）9（30.00）6（20.00）24（80.00）

x2
- - - - 4.043

P - - - - 0.443

3 讨论

影响眶周衰老的因素较多，如光老化、自然老化等，

同时面部表情、肌肉活动以及日常生活习惯等，均可能

影响眶周老化进程。随着眶周老化的加剧，局部眼睑皮

肤持续松弛，眼周皱纹以及眼睑愈发凸显，对自身外在

美观存在一定影响 [3]。目前，对于眶周老化的改善，

临床主要有手术、非手术两种方案，前者由于存在一定

的损伤，因此应用较少，而在非手术方法中，包括局部

射频、肉毒毒素注射以及透明质酸填充等，均具有较好

的效果 [4]。

透明质酸钠复合溶液属于一种聚合物，具有较强

的锁水能力，可与远超于高于自身重量的水分进行结合，

将其作为眶周老化的注射成分，一方面，待其注射至真

皮层时，可促进皮肤组织体积充盈，起到填充效果，另

一方面，当其抵达局部真皮层，可促进可控制性创伤的

生成，使皮肤自然愈合，期间刺激胶原纤维重排，并诱

导胶原增生，起到局部年轻化的作用 [5]。当前，医学

美容临床上使用的胶原蛋白是从动物组织中萃取，后经

专利纯化生产，将其中所含致敏的氨基酸序列去除 , 使

其拥有更高的生物相容性，植入皮下后可有效避免局部

肿胀、过敏等问题 , 有利于减少不良反应发生几率；且

作为乳白色不透明液体 - 半固体状 , 胶原蛋白的颜色和

正常真皮层颜色非常接近 , 也大大降低了丁达尔现象等

光学现象发生的几率 [6]。但是，需要注意的是，当胶

原蛋白与透明质酸钠复合溶液进入血管，如推注压力控

制不当，则可能导致血管阻断，引起不良反应，影响美

观效果 [7]。因此，选择更加安全、有效的注射方法具

有重要意义。

本研究中，结合眶周老化就医者的需求，选择透

明质酸钠复合溶液 30G 锐针注射方案与胶原蛋白联合透

明质酸钠复合溶液选择 25G 钝针注射方案，二者均具有

较好的年轻化作用，发挥了胶原蛋白、透明质酸钠复

合溶液的美容效果；但是，相较于透明质酸钠复合溶液

30G 锐针注射，胶原蛋白联合透明质酸钠复合溶液 25G
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钝针注射法表现出更高的安全性，获得更好的美观满意

度。分析原因：在 30G 锐针注射过程中，其优势在于分

层次进行注射，需要对皮肤表面进行精细化处理，有助

于局部细小皱纹的处理，但是，由于其尖端较为锋利，

因此容易造成小血管的损伤，并导致瘀斑等不良情况，

同时在应用 30G 锐针注射时，其深入层次相对更浅，因

此更容易出现局部平整度差等问题，并引起丁达尔现象
[8]。而在 25G 钝针注射时，首先，由于钝针在皮肤穿刺

时，可利用侧孔针头的辅助，自动避开面部皮肤敏感点

（神经、血管等），且仅需一个穿刺点即可实现相应填

充部位的注射量，从而减轻就医者的疼痛度 [9]；其次，

由于钝针侧针孔的存在，其可避开血管等部位进行穿刺，

从而减少局部出血、瘀斑等情况发生，降低不良反应率；

最后，钝针穿刺后，在面部几乎无针孔残留， 可提升

就医者的局部美观度，且拥有较高生物相容性的胶原蛋

白的联合使用，可停留于植入部位，使凹陷修复，持续

修补效果，提高美观满意效果 [10]。

综上，对于眶周老化就医者，透明质酸钠复合溶

液 30G 锐针注射方案与胶原蛋白联合透明质酸钠复合溶

液选择 25G 钝针注射方案均具有较好的效果，各具自身

优势，可改善眶周老化，促进眶周年轻化，但是相较于

透明质酸钠复合溶液 30G 锐针注射法，胶原蛋白联合透

明质酸钠复合溶液选择 25G 钝针注射技术对就医者的损

伤较小，不良反应率较低，美观满意度更高，临床可根

据就医者的实际情况优先考虑与选择。
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