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钱会南运用丹溪治湿痰方加减治疗多囊卵巢综合征的经验
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摘　要 ：多囊卵巢综合征（PCOS）作为一种常见的妇科内分泌及代谢失调疾病，严重影响女性生殖健康与生活质量。本文深入

探讨钱会南教授运用丹溪治湿痰方加减治疗 PCOS 的临床经验，分析其对病因病机的独特见解、方剂的精妙运用及临床应用要点，

旨在为 PCOS 的中医治疗提供新思路与方法，推动中医妇科在该领域的进一步发展。
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引    言 ：
多囊卵巢综合征（PCOS）在全球范围内呈现高发态势，影响着众多育龄女性。其主要特征包括持续无排卵、高雄

激素血症以及卵巢多囊样改变，临床上常见月经不调、不孕、多毛、肥胖等症状 [1]。长期患病还可能引发一系列

代谢性疾病，如糖尿病、心血管疾病等，严重威胁女性的身心健康。PCOS的病因尚不完全明确，但研究表明，遗传、

环境、生活方式等多种因素共同作用 [2]

现代医学针对 PCOS 的治疗主要集中在激素调节、促排卵等方面，但这些方法往往存在副作用，且部分患者治疗效

果不佳、容易复发。中医药在治疗 PCOS 方面具有独特优势，能够从整体出发，调理机体阴阳平衡，改善临床症状

及内分泌代谢。钱会南教授作为北京中医药大学教授、主任医师、博士生导师，在中医临床、教学、科研领域耕

耘多年，积累了丰富的经验。钱教授在治疗 PCOS 时，常借鉴朱丹溪治湿痰的学术思想，运用丹溪治湿痰方加减，

取得了显著的疗效。本人有幸师承钱教授门下学习，现将系统总结钱会南教授运用该方治疗 PCOS 的宝贵经验。

1 对 PCOS 病因病机的认识

1.1 湿痰为患是关键

PCOS 的发病与痰湿密切相关。朱丹溪提出“肥人

多痰湿”的观点，女性若素体肥胖，或长期过食肥甘厚

腻食物，极易损伤脾胃。脾胃为后天之本，主运化水湿，

脾胃功能受损则水湿运化失常，水液停聚，凝聚成痰，

导致痰湿内生。痰湿一旦形成，便会阻滞冲任二脉，影

响气血的正常运行。冲任脉与女性的生殖系统紧密相连，

气血不畅则胞宫胞脉受阻，进而引发月经后期、闭经、

不孕等一系列病症。

钱教授在临床实践中发现，大部分 PCOS 患者形体

肥胖，并且常伴有白带量多、质地黏腻等痰湿之象，这

进一步证实了湿痰在 PCOS 发病机制中的关键作用。此

外，痰湿还可能蒙蔽心窍，影响心神的正常功能，使得

患者情绪不稳定，容易出现焦虑、抑郁等心理问题。痰

湿体质的患者往往代谢功能较差，血脂异常、胰岛素抵

抗等代谢问题也较为常见，这些问题又会进一步加重

PCOS 的临床表现及并发症的发生风险。因此，在治疗

PCOS 时，祛痰湿、调脾胃成为首要的治疗原则。钱教

授在临床中注重运用健脾利湿、化痰通络的方法，旨在

改善患者的痰湿体质，从而恢复机体的阴阳平衡，缓解

临床症状。

1.2 肝郁气滞是重要因素

在现代社会，生活节奏快，女性面临着来自工作、

家庭等多方面的压力，情志因素在 PCOS 发病中扮演着

不容忽视的角色。肝主疏泄，具有调畅气机的重要功能。

当女性长期情志不舒时，容易导致肝郁气滞。肝郁则气

机不畅，进而影响津液的正常代谢，津液停滞，凝聚成

痰。同时，肝郁气滞还会影响脾的运化功能，导致脾失

健运，进一步加重痰湿的生成。痰湿与气滞相互影响，

形成恶性循环，不断加重病情。

钱教授强调，PCOS 患者常伴有情绪抑郁、焦虑等

症状，这与肝郁气滞的病理状态相契合。此外，肝郁气

滞还会导致冲任失调，气血不和，影响胞宫的正常生理

功能，从而加重PCOS的临床症状，如月经不调、不孕等。

因此，在治疗 PCOS 时，疏肝解郁、调理气机同样至关

重要。钱教授在临床治疗中，常采用疏肝解郁、化痰利

湿的方法，旨在打破痰湿与气滞之间的恶性循环，恢复

机体的正常生理功能，从而有效改善患者的临床症状和

生活质量。

1.3 肾藏精功能失调是根本

肾藏精，主生殖，与女性的月经及生殖功能密切

相关。PCOS患者普遍存在排卵障碍和月经紊乱的问题，

从中医角度来看，这与肾藏精功能失调，天癸的生成及

调节失常密切相关 [6]。肾之阴阳失调，会导致冲任不调，

血海蓄溢失常，进而引发 PCOS。此外，痰湿、肝郁等

病理因素长期存在，也会进一步损伤肾中精气，加重病

情。
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肾精充足，则天癸按时而至，月经周期正常，女

性具备正常的生殖能力。而当肾精亏虚时，天癸乏源，

冲任失养，血海不盈，就会出现月经稀少、闭经或不孕

等症状。在 PCOS 患者中，由于肾藏精功能失调，天癸

的生成和调节出现异常，使得卵泡无法正常发育和排出，

从而导致排卵障碍和月经紊乱。这种病理状态不仅影响

女性的生殖功能，还可能对全身脏腑功能产生不利影响。

因此，在治疗 PCOS 时，调理肾藏精功能，恢复天癸的

正常生成和调节，对于改善患者的临床症状和提高生活

质量具有至关重要的意义。

2 丹溪治湿痰方方解加减运用及体会

2.1 原方方解

丹溪治湿痰方源自朱丹溪的《丹溪心法》，原方

由苍术、白术、半夏、茯苓、滑石、香附、川芎组成 [4]。

方中苍术和白术共为君药，二者均具有健脾燥湿的功效，

能够从根源上杜绝痰湿的生成。苍术性温，味辛苦，善

于燥湿健脾，祛风散寒；白术性温，味苦甘，长于健脾

益气，燥湿利水。二者配伍，相辅相成，增强了健脾燥

湿的作用。

半夏为臣药，具有燥湿化痰的功效，能够直接消

除体内的痰湿之邪；茯苓同样为臣药，其利水渗湿的作

用显著，可协助君药加强祛湿化痰的力量，使体内多余

的水湿从小便排出。

滑石清热利湿，使湿邪从小便而去；香附疏肝理气，

调畅气机，气行则湿化痰消；川芎活血行气，与香附相

伍，加强理气活血之功，三者共为佐药。全方配伍严谨，

共奏健脾燥湿、化痰理气之效，适用于湿痰阻滞之证。

在治疗 PCOS 时，该方能够针对湿痰为患的病理特点，

有效改善患者的体质和症状，使湿痰得化，气机得畅，

气血得以调和。在现代临床应用中，可根据患者的具体

病情和体质特点，对原方进行适当加减，以增强疗效和

适应个体差异。

2.2 针对 PCOS 的加减运用

健脾化痰，加强祛湿之力：钱教授在治疗 PCOS 时，

会根据患者痰湿的轻重程度，在原方基础上灵活调整健

脾化痰药物的用量。对于痰湿较重的患者，常加用胆南

星、石菖蒲等药物。胆南星清热化痰，息风定惊，其化

痰之力较强；石菖蒲开窍豁痰，醒神益智，能够增强化

痰开窍的功效。对于脾虚明显的患者，钱教授会重用白

术，并加用党参、黄芪等药物。党参补中益气，健脾益

肺；黄芪补气固表，利尿托毒，排脓，敛疮生肌。这些

药物的加入能够显著加强健脾益气的力量，从根本上改

善脾胃的运化功能，增强祛湿化痰的效果。

疏肝理气，调畅情志：考虑到肝郁气滞在 PCOS 发

病中的重要作用，钱教授在治疗时常常加用柴胡、白芍、

枳壳、郁金等疏肝理气之品。柴胡疏肝解郁，升举阳气，

为疏肝理气的要药；白芍养血柔肝，与柴胡相伍，一散

一收，既能增强疏肝解郁的功效，又能防止柴胡疏散太

过而损伤肝阴，调和肝脾；枳壳理气宽中，行滞消胀，

与柴胡升降相因，增强理气之力；郁金既能疏肝解郁，

又能活血止痛，加强理气活血之效。这些药物的配伍应

用，能够有效缓解患者的肝郁气滞症状，改善情绪状态，

打破痰湿与气滞的恶性循环。

补肾调冲，促进排卵：为了改善患者的生殖功能，

促进排卵，钱教授常加用补肾调冲之品。对于偏肾阳虚

的患者，加用淫羊藿、巴戟天、鹿角霜等药物。淫羊藿

补肾阳，强筋骨，祛风湿；巴戟天补肾阳，强筋骨，祛

风湿；鹿角霜温肾助阳，收敛止血。这些药物能够温补

肾阳，促进卵泡的发育及排卵。对于偏肾阴虚的患者，

加用熟地黄、枸杞子、女贞子等药物。熟地黄滋阴补血，

益精填髓；枸杞子滋补肝肾，益精明目；女贞子滋补肝

肾，明目乌发。这些药物能够滋补肾阴，填精益髓。同

时，钱教授还常配伍菟丝子、紫河车等平补阴阳之品。

菟丝子补肾益精，养肝明目，止泻，安胎；紫河车温肾

补精，益气养血。通过这些药物的合理配伍，能够调节

肾之阴阳平衡，促进天癸的正常分泌与调节，从而提高

患者的排卵率和受孕几率 [6]。

活血化瘀，改善盆腔血液循环：痰湿阻滞，气血

运行不畅，容易导致瘀血内生。瘀血阻滞胞宫胞脉，会

影响排卵及受孕。钱教授在治疗时，常加用桃仁、红花、

当归、益母草等活血化瘀之品。桃仁活血祛瘀，润肠通

便；红花活血通经，散瘀止痛；当归补血活血，调经止

痛，润肠通便；益母草活血调经，利尿消肿，清热解毒。

这些药物能够改善盆腔血液循环，促进卵泡的排出及子

宫内膜的生长。其中，益母草既能活血化瘀，又能利水

消肿，对于 PCOS 患者常伴有水肿症状者尤为适宜。通

过活血化瘀的治疗，能够为卵子的排出和受精卵的着床

创造良好的条件，提高受孕的成功率。

清热泻火，兼顾兼夹之热：部分 PCOS 患者由于痰

湿日久化热，或肝郁化火，会出现心烦、口苦、便秘等

热象。此时，钱教授会加用黄芩、黄连、栀子、小通草

等清热泻火之品。黄芩清热燥湿，泻火解毒；黄连清热

燥湿，泻火解毒；栀子泻火除烦，清热利湿，凉血解毒；

小通草清热，利尿，下乳。这些药物能够有效清泻体内

的热邪，缓解患者的不适症状。若患者伴有痤疮，可加

用金银花、连翘、蒲公英、紫草等清热解毒之品。金银

花清热解毒，疏散风热；连翘清热解毒，消肿散结，疏

散风热；蒲公英清热解毒，消肿散结，利湿通淋；紫草

凉血，活血，解毒透疹。这些药物能够改善皮肤症状，

提高患者的生活质量。

2.3 临床应用体会

重视舌苔脉象：钱教授在临床中发现，PCOS 患者

钱会南运用丹溪治湿痰方加减治疗多囊卵巢综合征的经验
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的舌苔脉象具有一定的特征性。常见舌苔白腻或黄腻，

这表明痰湿内蕴；脉滑或弦滑，脉滑为痰湿之象，脉弦

则提示气机郁滞。舌苔脉象是中医辨证施治的重要依据，

通过观察舌苔脉象的变化，能够及时了解患者的病情变

化，调整治疗方案。例如，当舌苔由白腻转为薄白，或

黄腻苔减轻，脉滑象减弱时，通常表示痰湿减轻，此时

可适当减少化痰祛湿药的用量，避免过用药物伤及正气。

反之，若舌苔腻象加重，脉滑弦之象增强，则需加强化

痰祛湿、疏肝解郁的力度，以确保治疗效果。钱教授强调，

在临床治疗中，必须仔细观察患者的舌苔脉象，准确判

断病情，方能制定出切实可行的治疗方案，为 PCOS 患

者的康复提供有力保障。

灵活加减药物：根据患者月经周期中阴阳气血的

变化，钱教授会灵活加减药物。在行经期，加入醋莪术、

路路通、鸡血藤、益母草等养血活血通经之品，以促进

经血的顺利排出；月经后期，加入女贞子、龟板、熟地、

菟丝子等滋肾补肾阴之品，以育养卵泡；排卵期，加入

丹参、羌活、皂角刺、茺蔚子等促进排卵的药物；经前

期，加入淫羊藿、锁阳、鹿角、巴戟天等温补肾阳之品，

为受孕创造条件。此外，钱教授还指出，在药物加减过

程中，应注重药物的相互作用与配伍禁忌，确保用药安

全有效。对于体质虚弱或病情复杂的患者，更需谨慎用

药，避免药物之间的不良反应。同时，还需结合患者的

年龄、体质、病情等因素，综合考虑药物的剂量与疗程，

以达到最佳的治疗效果。

配合生活方式干预：钱教授强调，治疗 PCOS 不能

仅仅依靠药物，还需要配合生活方式的干预。她会指导

患者合理饮食，控制体重，增加运动，改善生活习惯，

以增强治疗效果。合理饮食方面，建议患者多食用富含

纤维的食物，如蔬菜、水果和全谷物，避免高糖、高脂

肪的食物。控制体重对于 PCOS 患者尤为重要，肥胖会

加重症状，影响治疗效果。增加运动不仅可以控制体重，

还可以改善心理状态，提高身体的代谢水平。此外，规

律作息、减少压力等生活习惯的改善，也有助于调节内

分泌，促进康复。钱教授强调，这些生活方式的干预应

与药物治疗相结合，才能取得最佳的治疗效果。

3 典型病例分析

患者李某，女，26岁，因月经不调、不孕前来就诊。

患者自述月经周期不规律，常推迟 1-3 个月，经量少，

色黯，伴有血块。体型肥胖，多毛，面部痤疮较多，平

时容易感到乏力，嗜睡，白带量多，质黏腻。B 超提示

双侧卵巢呈多囊样改变。性激素六项检查示：睾酮（T）

3.75nmol/L 升高，黄体生成素（LH）31.15IU/L 卵泡刺

激素（FSH）5.76IU/L ＞ 2.5，抗缪勒氏管激素（AMH）

11.99ng/ml，雄烯二酮测定 6.73nmol/L。舌淡胖，苔

白腻，脉滑。

中医诊断：月经后期、不孕症，辨证为痰湿阻滞

兼肝郁气滞。

治法：健脾燥湿，化痰理气，疏肝解郁。

处方：以丹溪治湿痰方为基础方进行加减。苍术

15g，白术 15g，半夏 10g，茯苓 15g，滑石 10g，香附

10g，川芎 10g，柴胡 10g，白芍 15g，枳壳 10g，郁金

10g，胆南星 6g，石菖蒲 10g，党参 15g，黄芪 15g。

服药1个月后，患者自觉乏力、嗜睡症状有所改善，

白带量减少。继续根据患者的症状和舌苔脉象进行调整

用药，在原方基础上，月经后期加入女贞子 15g，龟板

10g，熟地 15g，菟丝子 15g；排卵期加入丹参 15g，羌

活 10g，皂角刺 10g，茺蔚子 10g。经过 3个月的治疗，

患者月经周期逐渐规律，经量增多，痤疮明显减轻。继

续巩固治疗 3个月后，患者成功受孕。

结  语：

钱会南教授运用丹溪治湿痰方加减治疗多囊卵巢

综合征，从整体观念出发，对病因病机进行深入剖析，

以健脾燥湿、化痰理气为基础，根据患者的具体症状和

体质特点，灵活加减药物，同时注重配合生活方式干预，

取得了显著的临床疗效。钱教授的经验为 PCOS 的中

医治疗提供了宝贵的借鉴，值得广大中医妇科工作者学

习和推广。在未来的研究中，还需要进一步深入探讨其

作用机制，开展更多的临床研究，以验证其有效性和安

全性，为 PCOS 患者带来更多的福音。
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