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甘草查尔酮A在护肤品中的应用：机制、疗效与前景
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摘　要 ：甘草查尔酮 A（Licochalcone A,LicA）是从胀果甘草（Glycyrrhiza inflata）中提取的一种天然黄酮类化合物，因

其多靶点生物活性成为护肤品研究的热点。本文系统综述了 LicA的抗炎、抗氧化、抗菌、控油及舒缓功效的作用机制与临床证据。

体外实验表明，LicA 通过抑制透明质酸酶活性、下调 COX-2 和 iNOS 基因表达，显著缓解皮肤炎症。临床研究证实，含 LicA 的

抗痤疮凝胶治疗 8 周后炎性皮损减少，含 LicA 的保湿剂在脂溢性皮炎中疗效优于 1% 氢化可的松。此外，LicA 的抗氧化和控油

特性为抗衰老和油性皮肤护理提供了科学依据。LicoA 对太阳紫外线 （sUV） 诱导的环氧合酶（COX）-2 表达的抑制作用，认为

其具有抗皮肤光老化的效果。LicA 在护肤品方向展现出多功效活性，其多靶点作用机制和安全性为开发天然功效型护肤品提供

了科学依据。
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引　言 ：

甘草作为传统草药，其根茎中的活性成分在医药与化妆品领域应用广泛。胀果甘草中特有的黄酮类化合物——甘

草查尔酮 A（LicA），因其独特的化学结构展现出显著的抗炎、抗菌及抗氧化特性。近年来，随着消费者对天然

成分需求的增加，LicA 被广泛引入护肤品配方中，用于改善红斑、痤疮、光老化及敏感性皮肤问题。本文通过整

合多学科研究进展，全面解析 LicA 在护肤领域的应用潜力与作用机制。

1 生物活性

目前研究发现，Lico A具有抗炎、抗菌、抗病毒、

抗氧化、抗寄生虫、抗增殖和抗肿瘤、骨保护、神经保

护、皮肤保护以及血糖血脂调节等多种药理学作用 [1]。

本文重点综述其在护肤品领域的作用。

2 LicA 在护肤品领域的作用

2.1 抗炎与抗光老化作用

紫外线（UV）诱导自由基生成，自由基的存在可

能会导致氧化应激，激活促炎因子（如 NF-κB），进

而破坏细胞膜结构，加速胶原蛋白和弹性蛋白降解，引

发皮肤松弛、皱纹，抑制皮肤修复能力，导致色斑、粗

糙及癌前病变，加剧痤疮、湿疹等皮肤炎症，可能诱发

皮肤癌。

韩国首尔国立大学和爱茉莉太平洋研究中心 [2]

（Song et al.,2015）研究显示甘草查尔酮 A 通过抑

制关键炎症通路发挥抗炎功效。该研究首次发现 LicoA

（10μM）通过抑制激活蛋白 1（AP-1）的转录活性，

显著抑制紫外线（sUV）诱导的环氧合酶 -2（COX-2）

表达和前列腺素 E2（PGE2）生成，其效果优于甘草酸。

Western blot 分析显示，LicoA 可抑制 HaCaT 细胞中

sUV诱导的Akt/mTOR和ERK1/2/p90核糖体S6激酶（RSK）

磷酸化。体外实验进一步证实，LicoA直接抑制PI3K（磷

脂酰肌醇3-激酶）、MEK1（丝裂原活化蛋白激酶激酶1）

和 B-Raf 的活性，但不影响 Raf-1。竞争性结合实验表

明，LicoA 以 ATP 竞争性方式结合 PI3K 和 B-Raf，而以

非 ATP 竞争性方式结合 MEK1。这些结果表明，LicoA 通

过靶向 PI3K、MEK1 和 B-Raf，抑制 sUV 诱导的 COX-2

表达，阻断 UV 诱导的细胞增殖与异常分化。

伏庆红采用 DPPH 自由基清除实验体系对 LicoA 

的抗氧化性能进行体外评估。结果显示，当浓度梯度设

置为 0.00625%、0.0125%、0.025%、0.05%、0.1% 时，

该化合物对 DPPH 自由基的清除率依次达到 7.62%、

55.80%、68.42%、82.47% 和 86.20%，呈现明显的量效

关系。进一步计算得出其半数抑制浓度（IC50）为 0.01%，

表明该样品在测试浓度范围内具有显著的自由基清除能

力，发挥抗氧化功效，其活性表现与浓度呈正相关。
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以上两项研究说明其具有开发预防光照性炎症以

及预防光老化的护肤品潜力。

2.2 舒缓功效评价

伏庆红等学者针对 LicoA 的舒缓功效开展了体外

实验研究。研究采用体外酶活性抑制实验，系统评估了

该化合物对透明质酸酶的抑制作用；同时构建 LPS 诱导

的巨噬细胞炎症模型，分析其对 COX-2 和 INOS 基因表

达水平的调控作用。实验数据显示：当 LicoA 浓度分

别为 1%、0.5%、0.25%、0.125%、0.0625% 时，对透明

质酸酶活性呈现浓度依赖性抑制效果，抑制率依次达

到 77.54%、68.78%、54.48%、46.63% 和 36.05%。在巨

噬细胞炎症模型中，与空白对照组相比，0.0075mg/mL

浓度的 LicoA 处理组表现出显著的抗炎特性，COX-2 和

INOS 基因表达量分别下调 59.32% 和 92.93%。该实验结

果表明，LicoA 可通过抑制透明质酸酶活性及下调炎症

相关基因表达，发挥其皮肤舒缓功效。

2.3 保湿和皮肤炎症治疗以及屏障修复

Waranya Boonchai[3] 探究含 4- 叔丁基环己醇和

LicoA 的面部保湿剂与 0.02% 曲安奈德（TA）治疗面部

皮炎的疗效差异。研究采用随机、前瞻性、调查者盲法，

选取 80 名轻至中度面部皮炎患者，前 2 周随机分组分

别接受测试面部保湿剂或 0.02% TA 每日两次治疗，后 

2 周所有患者仅用测试保湿剂。研究通过临床评估、生

物工程测量、患者主观评价及临床摄影多维度观察。结

果显示，治疗 2 周和 4 周后，两种疗法在多项指标上均

有显著改善。测试面部保湿剂在皮肤保湿方面表现更优，

使用 4 周后经皮失水（TEWL）改善效果与 TA 治疗 2 周

相当；不过，在改善感觉敏感性上，TA 速度更快。由

此得出结论， 测试面部保湿剂改善面部皮炎虽比0.02% 

TA 慢，但在红斑控制和皮肤保湿上更具优势。

S.Wananukul[4] 研究采用随机、前瞻性、分侧、双

盲的科学方法，选取 75 名 2 周至 1 岁的 ISD 婴儿作为

研究对象。治疗期间，婴儿每日两次在皮损两侧分别使

用含 LicoA 的保湿剂和 1% 氢化可的松，通过红斑、鳞

屑和结痂情况进行皮疹严重程度评分，并在多个时间点

评估病变。

结果显示，在治疗的第 3-4 天，含 Lico A 的保湿

剂组清除率达 42%，显著高于 1% 氢化可的松组的 32%，

这表明早期含 LicoA 的保湿剂在改善 ISD 症状方面效果

更优。但随着治疗时间推移，到第 6-7 天和第 14 天，

两组治疗效果无明显差异。到第二周末，两组的治愈率

都较高，分别为 90% 和 92%。

2.4 控油、去痤疮研究

5α- 还原酶与雄性激素受体有关，可刺激皮脂腺

细胞增殖和分化，增加皮脂分泌 , 还可能改变皮脂的

组成，使其更易堵塞毛孔。堵塞的毛囊为痤疮丙酸杆菌

（Cutibacterium acnes）提供了理想的生长环境，细

菌代谢产物和皮脂的氧化产物引发免疫反应，导致红肿、

脓疱等痤疮症状。

伏庆红等学者采用体外 5α- 还原酶活性抑制模

型，系统评估了 LicoA 的控油功效。结果表明，当浓

度梯度设置为 0.01%、0.05%、0.1%、0.5% 时，对 5α-

还原酶活抑制率依次达到 42.93%、47.37%、52.14%

和 58.72%。机制分析显示，该化合物通过竞争性结合

5α- 还原酶活性位点，有效阻断睾酮向双氢睾酮的转

化过程，从而实现皮脂腺分泌调控功能。实验数据证实，

LicoA 在 0.01%-0.5% 浓度区间内，可通过抑制关键代

谢酶活性发挥控油功效。

日本丸善制药 [5] 评估了 20% 含量 Lico A 的胀果甘

草提取物在控油和痤疮抑制中的作用。测试了 20% 含

量 Lico A 对雄性激素受体的抑制作用，显示其对乙炔

雌二醇的 IC50=25ppm。评估了其对痤疮丙酸杆菌的抑

制作用，显示其 MIC 是 31.25ppm。对 20 名女性痤疮

患者使用含有 0.1%Lico A 提取物的抗痤疮凝胶及含有

0.1%Lico A 提取物和 3% 抗坏血酰棕榈酸酯的抗痤疮乳

液进行实验。结果显示对痤疮治疗显著有效的案例有 6

例，有效的有5例，微微有效的有6例，无效的有3例，

由此可以得出此次实验对 17 名患者的痤疮治疗有效，

且在使用过程中显示其具有较高的安全性，完全没有留

疤等副作用。

为测试 Lico A 的抗痤疮功效德国吕贝克大学皮肤

病学系研究人员 [6] 开展了一项为期9周的双盲、随机、

载体对照研究。60名 14-40 岁、患有轻至中度痤疮（10 

-25 个炎症性皮损）的志愿者，在经过 1 周洁面程序

标准化后，被随机分为两组，分别每日两次涂抹含有

Lico A 活性配方制剂或载体，持续 8 周。研究以皮损
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计数、痤疮丙酸杆菌和皮脂水平、角质层水合度、皮肤

病生活质量指数（DLQI）及皮肤耐受性等指标的变化作

为评估依据。结果显示，与基线相比，活性制剂组在研

究结束时，平均总病灶数、丘疹病灶数、脓疱数、皮脂

水平、痤疮丙酸杆菌数量均有显著减少，DLQI得到改善；

而载体组各参数无明显变化。

结论与展望：

LicoA 通过多靶点作用机制实现抗炎、抗氧化、控

油及屏障修复以及抗痤疮功能，兼具即时舒缓与长期改

善效果。未来研究可进一步探索其纳米递送系统以提高

生物利用度，并开展跨种族皮肤类型的功效验证，为精

准护肤提供依据。
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